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Przed rozpoczeciem

Przed uzyciem tego produktu do badania poziomu glukozy we krwi, wnikliwie przeczytaj niniejszy Przewodnik uzytkownika i ulotki
dotaczone do paskdw testowych OneTouch® Select™ oraz roztworu kontrolnego OneTouch® Select™. Zwrd¢ uwage na ostrzezenia

i uwagi zamieszczone w tym Przewodniku uzytkownika, oznaczone 2. Wiele 0s6b uwaza za pomocne przed pierwszym pomiarem
przy uzyciu probki krwi, prze¢wiczenie pomiaru przy pomocy roztworu kontrolnego. Patrz sekcja 5, Badanie z roztworem kontrolnym.

Przeznaczenie

System monitorowania poziomu glukozy we krwi OneTouch® SelectMini™ jest przeznaczony do ilosciowego oznaczania poziomu
glukozy (cukru) w Swiezej wtosniczkowej krwi petnej. System OneTouch® SelectMini™ jest przeznaczony do samodzielnego
badania materiatu na zewnatrz ciata (do diagnostyki in vitro) przez osoby cierpiace na cukrzyce, w warunkach domowych oraz
przez lekarzy w warunkach klinicznych, jako metoda pomocnicza do monitorowania skutecznosci kontrolowania cukrzycy.
System monitorowania poziomu glukozy we krwi OneTouch® SelectMini™ jest przeznaczony do badania krwi pobranej z palca,
przedramienia lub dtoni. Nie nalezy stosowac go do rozpoznawania cukrzycy lub badania noworodkdw.

Metoda pomiaru

Glukoza zawarta w probce krwi miesza sie ze specjalnymi substancjami chemicznymi zawartymi w pasku testowym, w wyniku
zego wytwarza sie niewielki prad elektryczny. Natezenie tego pradu jest zmienne i zalezne od iloéci glukozy w prébce krwi. Twéj
glukometr mierzy ten prad, wylicza poziom glukozy we krwi, wyswietla wynik i przechowuje go w swojej pamieci.




@ Poznawanie systemu

System kontroli poziomu glukozy we krwi OneTouch® SelectMini™

ZLestaw zawiera:

a. Glukometr OneTouch® SelectMini™ (bateria w zestawie)
b. Nakluwazz

¢ Sterylne ostrze

d. Futerat

e, Paskitestowe OneTouch® Select™

Jezeliw zestawie brakuje ktdregokolwiek

zelementdw, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem
0-80123 23 23 od poniedziatku do piatku w godzinach 08:30- 16:30
|ub odwied? nasza strone internetowa www.lifescan.pl.

Dostepne oddzielnie:
f. Roztwor kontrolny OneTouch® Select™

g. Przefroczysta nasadka do badari z przedramienia i dtoni

W celu uzyskania informadji o dostepnosc roztworu kontrolnego,

skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem 0- 8012323 23 e
od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:30 - 16:30 lub odwiedz nasz3

strong internetowa www.lifescan.pl. Ewentualnie zapytaj o roztwdr kontrolny

w miejscu zakupu paskéw testowych. W celu uzyskania informadji o

dostepnosd przeZroczystej nasadki, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta

pod numerem 0-801 23 23 23 od poniedziatku do piatku w godzinach g -
08:30- 16:30 lub odwiedz nasza strone internetowa www.lifescan.pl.

/\ UWAGA: Przechowuj glukometr

i akcesoria z dala od matych dzieci.
Niewielkie elementy, takie jak pokrywa
baterii, bateria, paski testowe, ostrza,
nakfadki zabezpieczajace na ostrza i
koreczek fiolki z roztworem kontrolnym
stwarzaja ryzyko zadtawienia.
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Zapoznanie z glukometrem

Port testowy
Wprowadz pasek testowy
do glukometru, w celu
wykonania badania

Wstepnie ustawiong
jednostka miary jest
mg/dL

Przyciski Gora i Dot
Wiacza lub wytacza glukometr

Wybér lub zmiana informacji

GLUKOMETR

Styki

Krawedz do WprowadZ w port testowy

naniesienia
probki

PASEK TESTOWY

Okno kontrolne
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Wiaczanie glukometru - e e 0
Aby wykonac badanie, wsur pasek testowy do oporu. Ekran wiaczy sie i glukometr ' ' " ' ' EHEl' 1 F-f +
przez chwile bedzie wykonywat testy systemu. Ewentualnie, w celu zmiany czasu | gy D e Hu / =

i daty, rozpocznij z wytaczonym glukometrem, nastepnie nacisnij i przytrzymaj '-l L' ' '

przez piec sekund 'V, az pojawi sie ekran testu startowego. Po ekranie testu
startowego, na ekranie beda wyswietlane wstepnie ustawione czas i data.
Ewentualnie, jezeli chcesz wiaczy¢ glukometr, aby przejrze¢ poprzednie wyniki,
rozpocznij z wytaczonym glukometrem i nastepnie nacisnij i zwolnij V.

Ekran testu startowego

Przy kazdym wiaczeniu glukometru przez dwie sekundy jest wyswietlany ekran testu startowego. Na ekranie testu startowego
powinny przez chwile pojawic sie wszystkie segmenty ekranu w celu potwierdzenia, ze glukometr dziata prawidtowo. Aby
sprawdzic, czy wszystkie segmenty ekranu s sprawne, po pojawieniu sie ekranu testowego nacisnij i przytrzymaj A, aby ekran
testu startowego pozostat wkaczony. Zwolnij A, aby przejs¢ do nastepnego etapu. Jezeli glukometr nie wiacza sie, sprobuj

wymieni¢ w nim baterie. Patrz Wymiana baterii w sekdji 6.
/N\ UWAGA: Jezeli na ekranie testu startowego

Wytaczanie glukometru brakuje jakiejkolwiek informacji, moze to

Istnieje kilka sposobéw wytaczenia glukometru: wskazywac na problem z glukometrem. Skontaktuj

« Podczas przegladania poprzednich wynikow, naciénij i przez dwie sekundy | sie z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem
przytrzymaj V. 0- 80123 23 23 od poniedziatku do pigtku

- Twdj glukometr pozostawiony bezczynnie wytaczy sie po dwéch minutach, | W 9odzinach 08:30-16:30 lub odwiedz nasz3 strone
« Przed lub po zakoriczeniu badania wyjmij pasek testowy. internetowa www.lifescan.pl
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@) Ustawianie czasu i daty oraz kodowanie glukometru

Ustawianie czasu i daty

Twoj glukometr OneTouch® SelectMini™ ma wstepnie ustawiony czas, date oraz jednostki pomiaru. Przed pierwszym uzyciem glukometru lub
wymiang baterii, nalezy sprawdzi¢ i zaktualizowac czas i date. Dopilnuj, aby wykonac przedstawione ponizej czynnosci 1 do 6, miec pewnos¢, ze
zadane ustawienia zostang zapisane.

/\ UWAGA: Jezeli na ekranie wyswietlane sa jednostki pomiaru mmol/L zamiast mg/dL, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
Klineta pod numerem 0 801 23 23 23 od poniedziatku do piatku w godzinach 08:30 do 16:30. Uzytkownik nie moze
zmieniac jednostek miary. Uzycie niewtasciwej jednostki miary moze sprawic, ze Twoja interpretacja poziomu glukozy we
krwi bedzie btedna i moze prowadzic do podjecia niewtasciwego leczenia.

© Wiyz glukometr T N\
Nacisnij i przytrzymaj ¥ przez piec sekund, az pojawi sie startowy ekran testowy. Po ekranie an-ga
testu startowego, przez pie¢ sekund na ekranie wyswietlany bedzie wstepnie ustawiony czas Lo
i data. Teraz zacznie migac godzina. y

UWAGA: Jezeli ustawienie nie musi by¢ zmieniane, odczekaj piec¢ sekund. Ekran glukometru
automatycznie przejdzie do nastepnego ustawienia.

38
© Ustaw godzine T
Gdy na ekranie miga ustawienie godziny, nacisnij i zwolnij A lub ¥, aby dodac lub odja¢
jedna godzine. Aby szybciej zmieniac godziny, przytrzymaj wcisniety przycisk A lub V.
Gdy na ekranie pojawi sie whasciwa godzina, odczekaj piec sekund. Twoj wpis zostanie
zapisany i przejdziesz do nastepnego ustawienia. Teraz zaczng miga¢ minuty. n-3a8
LI i

© Ustaw minuty
Nacisnij A lub ¥, aby zmieni¢ minuty. Gdy na ekranie widoczne s3 wiasciwe minuty,
odczekaj piec sekund, aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.

USTAWIANIE CZASU | DATY ORAZ KODOWANIE GLUKOMETRU
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Rok (tylko dwie ostatnie cyfry), miesiac i dzier pojawia sie na ekranie; rok bedzie migac.

O Ustaw rok
Nacisnij A lub W, aby zmienic rok. Gdy na ekranie jest widoczny whasciwy rok, odczekaj pie¢
sekund, aby przejs¢ do nastepnego ustawienia. Teraz zacznie migac miesiac.

© Ustaw miesiac
Nacisnij A lub W, aby zmieni¢ miesiac. Gdy na ekranie jest widoczny wiasciwy miesiac,
odczekaj pie¢ sekund, aby przejs¢ do nastepnego ustawienia. Teraz zacznie migac dzien.

O Ustaw dzien
Nacisnij A lub W, aby zmienic dzien. Gdy na ekranie jest widoczny wiasciwy dzien, odczekaj
piec sekund, aby przej$¢ do nastepnego ekranu.

Twoje ustawienia czasu i daty beda wyswietlane przez pie¢ sekund. Po uptywie pieciu
sekund, ustawienie zostanie zapisane i glukometr sie wytaczy. Jezeli chcesz zmieni¢ swoje
ustawienia, nacisnij A lub ¥, w chwili gdy czas i data s ciggle widoczne na ekranie.
Zostaniesz przeniesiony/a do pierwszego ekranu ustawieni, na ktérym mozna zacza¢ od
ustawiania godziny.

(- 05 )
\ J
(" 05 )
ca-H
\ J
(" 05 )
20- 1
\ J
(" 2251 )
211
\ J
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Kodowanie glukometru

Do badania poziomu glukozy we krwi przygotuj nastepujace elementy:

« Glukometr OneTouch® SelectMini™ « Naktuwacz « Roztwdr kontrolny OneTouch® Select™
« Paski testowe OneTouch® Select™ « Sterylne ostrza z nakfadkami zabezpieczajacymi
UWAGA:

« Z glukometrem OneTouch® SelectMini™ stosuj wytacznie paski testowe OneTouch® Select™.

« Przed rozpoczeciem badania upewnij sie, ze glukometr i paski testowe maja zblizong temperature.

- Badanie musi by¢ przeprowadzone w temperaturze mieszczacej sie w zakresie temperatur roboczych (10—44 °C). Dla uzyskania jak
najdoktadniejszych wynikéw, sprébuj przeprowadzi¢ badanie w temperaturze jak najbardziej zblizonej do temp. pokojowej (20-25 °C).

N\ UWAGA: W razie wystapienia problemdw z przeprowadzeniem badania spowodowanych akcesoriami, skontaktuj sie ze swoim lekarzem
lub Dziatem Obstugi Klienta po numerem 0801 23 23 23 do poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:30 do 16:30. Brak mozliwosci
przeprowadzenia badania powoduje odroczenie decyzji terapeutycznych i moze prowadzic do powaznych probleméw zdrowotnych.

© Przed wprowadzeniem paska testowego, sprawdz kod na fiolce paskéw testowych t h
Numery kodéw sq wykorzystywane do kalibrowania glukometru wzgledem stosowanych paskow testowych,
co pozwala uzyskiwac doktadne wyniki badan. Potwierdz, ze kod na glukometrze jest zgodny z kodem na fiolce
paskow testowych.

N\ UWAGA: Fiolka paskow testowych zawiera substancje osuszajace, szkodliwe po potknieciu
lub wdychaniu, mogace spowodowac podraznienie skéry lub oczu.

© Wsuni pasek testowy, aby wiaczyé glukometr

Rozpocznij z wytaczonym glukometrem. Jezeli glukometr zostat wiaczony, w celu zmiany ustawien lub
przejrzenia poprzednich wynikow, wytacz go. Wyjmij pasek testowy z fiolki. Czystymi, suchymi rekoma mozesz
dotykac cata powierzchnie paska testowego. Nie zginaj, nie przecinaj ani nie modyfikuj w jakikolwiek sposéb
paska testowego. Zuzyj kazdy pasek testowy bezzwtocznie po wyjeciu z fiolki.

Trzymaj glukometr w przedstawiony na rysunku sposob i wprowadz pasek testowy do portu testowego. Upewnij
sie, ze trzy styki s3 skierowane w Twojg strone. Wsuri pasek testowy do oporu. Nie zginaj paska testowego.

USTAWIANIE CZASU | DATY ORAZ KODOWANIE GLUKOMETRU
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/N UWAGA: Paski testowe OneTouch® Select™ sa przeznaczone wyfacznie do jednorazowego uzytku. Nigdy nie stosuj paska
testowego, na ktéry naniesiono juz krew lub roztwér kontrolny.

W przypadku pierwszego uzycia glukometru, po ekranie testu startowego pr— A
wyswietlony zostanie kod £25. Jezelikod T 25 nie jest zgodny z kodem NIy

wydrukowanym na etykiecie fiolki paskow testowych Jub zamiast kodu jest - /I-\ - /I-\_

widoczny symbol £ i migajace “~ ", nalezy postapic¢ wedtug instrukdji w punkcie '- .

3, aby wprowadzi¢ prawidtowy kod. Po pierwszym badaniu glukometr bedzie juz
wyswietlat kod uzyty podczas ostatniego badania.

© Dopasuj kod na glukometrze z kodem znajdujacym sie na fiolce paskow testowych
Jezeli kod na glukometrze nie jest zgodny z kodem znajdujacym sie na fiolce paskéw testowych,
nacisnij A lub W, aby ustawic¢ kod widoczny na fiolce paskow testowych. Nowy numer kodu bedzie
migac na ekranie przez trzy sekundy i bedzie wyswietlany nieprzerwanie jeszcze przez trzy sekundy.
Nastepnie na glukometrze pojawi sie ekran z migajaca ikong kropli krwi <& .

Jezeli kody s3 juz zgodne, odczekaj trzy sekundy. Nastepnie powinien pojawic | N\
sie ekran 2 migajaca ikong kropli krwi <& . Glukometr jest teraz gotowy do :\‘/:
wykonania badania poziomu glukozy we krwi. mg/dL

J

UWAGA:

« Jezeli ekran z migajaca ikong kropli krwi <& pojawi sie zanim upewnisz sie, ze kody s3 zgodne, usuni pasek testowy, odczekaj az
glukometr sie wytaczy, nastepnie rozpocznij ponownie od punktu 1zawartego w akapicie Kodowanie glukometru.

- Jezeli omytkowo nacisniesz A, przez co na ekranie pojawi sie symbol badania roztworu kontrolnego CtL, nacisnij A ponownie,
aby powréci¢ do ekranu 2 migajaca ikona kropli krwi & .

/N UWAGA: Dopasowanie kodu na glukometrze do kodu na fiolce paskéw testowych ma podstawowe znaczenie dla
uzyskiwania doktadnych wynikéw. Kazdorazowo wykonujac badanie, upewnij sie ze numery kodéw s3 zgodne.

USTAWIANIE CZASU | DATY ORAZ KODOWANIE GLUKOMETRU
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Q Badanie poziomu glukozy we krwi

Uzyskiwanie kropli krwi

Omowienie nakluwacza . *
Przezroczysta nasadka

(do pobierania krwi z miejsca alternatywnego)
Napinacz Spust

Wskaznik
gtebokosci

(zarna nasadka*
(do pobierania krwi z opuszki palca) Sterylne ostrze

Krawed? tnaca

*(zarna i przezroczysta nasadka stuzq réwniez do ustawiania gtebokosci
UWAGA: W razie korzystania z innego typu naktuwacza i/lub ostrza, zapoznaj sie z instrukcja dotaczona do tego urzadzenia.

/N UWAGA: Aby zmnigjszy¢ ryzyko zakazenia:

+ Dopilnuj, aby przed pobraniem umy¢ miejsce pobrania woda « Zawsze stosuj nowe sterylne ostrze - ostrza s3 jednorazowego uzytku.
zmydtem. « Utrzymuj swéj glukometr i naktuwacz w czystosci. Patrz Dbatos¢
- Nigdy nie pozyczaj komukolwiek ostrza lub naktuwacza. o system w sekdji 6.

BADANIE POZIOMU GLUKOZY WE KRWI
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Przygotowanie miejsca pobrania
Przed badaniem poziomu glukozy we krwi, doktadnie umyj rece i przedramiona (jezeli
trzeba) ciepta woda z mydtem. Optucz i wysusz.

Naktuwanie i pobieranie krwi z opuszki palca
@ Zdejmij czarna nasadke, otwierajac jej zatrzask

© Wiéz do nakluwacza sterylne ostrze
W16z ostrze w uchwyt i mocno weisnij. Obré¢ nakfadke zabezpieczajaca, az odfaczy sie
od ostrza i zachowaj ja do péZniejszego wykorzystania. Nie obracaj ostrza.

© Zamocuj czarna nasadke, zatrzaskujac ja ponownie

O Wyreguluj ustawienie gtebokosci naktucia

Naktuwacz posiada dziewiec ustawien gtebokosci naktucia, oznaczonych od 1 do 9. Mniejsze liczby odpowiadaja
ptytszemu naktuciu a wigksze liczby naktuciu gtebszemu. Plytsze naktucia s wybierane dla dzieci i wiekszosci os6b
dorostych. Gtebsze naktucia s3 przeznaczone dla 0s6b o grubej lub zrogowaciatej skérze. Pokre¢ czarng nasadka, az
pojawi sie stosowne ustawienie.

UWAGA: Ptytsze naktucie moze by¢ mniej bolesne. Najpierw sprobuj ptytszego naktucia i zwigkszaj jego gtebokos¢
az zostanie ustawiona whasciwa gtebokos¢ naktucia, ktéra pozwoli na uzyskanie wystarczajaco duzej kropli krwi
(@ wielkos¢ przyblizona).

© Napnij nakluwacz
Przesun napinacz do tytu, az ustyszysz klikniecie. Jezeli klikniecia nie byto, napinacz mdgt zostac napiety podczas
wprowadzania ostrza.

O Naktuj palec
Trzymaj naktuwacz, mocno dociskajac go do bocznej powierzchni palca. Nacisnij spust. Odsun naktuwacz od palca.

@ Uzyskaj okragta krople krwi

Delikatnie Scisnij i/lub wymasuj opuszke palca, az utworzy sie okragta kropla krwi

( @ wielkos¢ przyblizona). Jezeli krew rozmazuje sie lub sptywa, nie uzywaj probki.
Wytrzyj miejsce naktucia i delikatnie wycisnij kolejna krople krwi lub naktuj inne miejsce.

BADANIE POZIOMU GLUKOZY WE KRWI
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Wybor odpowiedniego miejsca pobrania we wtasciwym czasie

Glukometr OneTouch® SelectMini™ umozliwia pobieranie probek krwi z palca, przedramienia lub dtoni. Pobieranie krwi z przedramienia i dtoni
jest rowniez nazywane “badaniem krwi z miejsca alternatywnego” (AST). Czasami, wyniki uzyskane z przedramienia lub dfoni moga roznic sie
od wynikéw uzyskanych z opuszki palca. Przed uzyciem do pobrania krwi z przedramienia lub dtoni, porozmawiaj ze swoim lekarzem.

Jezeli wykonujesz badanie: Uzyj probki krwi z:

Rutynowo przed positkami

Przed lub ponad dwie godziny po:
« positku Opuszki palca, przedramienia lub dtorii
+ podaniu szybkodziatajacej insuliny lub podaniu bolusa z pompy insulinowej
« wysitku

Gdy poziom glukozy we krwi zmienia sie gwattownie, tak jak:
« w ciggu dwéch godzin po positku
« W ciggu dwdch godzin po podaniu szybkodziatajacej insuliny lub Opuszki palca
podaniu bolusa z pompy insulinowej lub
« podczas lub w czasie dwdch godzin po wysitku

/\ UWAGA: Nie wykonuj badania krwi pobranej z przedramienia lub dtoni, gdy:

« Uwazasz, ze Twdj poziom glukozy we krwi gwattownie opada, tak jak w ciggu dwdch godzin po wysitku lub podaniu szybkodziatajacej
insuliny lub podaniu bolusa z pompy insulinowej. Badanie prébki z opuszki palca moze szybciej wykry¢ hipoglikemie lub reakcje
insulinowa niz badanie krwi z przedramienia lub dfoni.

« 0d positku, podania szybkodziatajacej insuliny lub podaniu bolusa z pompy insulinowej uptynety mniej niz dwie godziny lub myslisz, ze
Twoj poziom glukozy gwattownie sie zmienia.

« Jestes chory/a lub odczuwasz stres.

« Obawiasz sie mozliwosci hipoglikemii lub reakdji insulinowej, tak jak wéwczas, gdy prowadzisz samochdd. Ma to szczegdlne znaczenie,
gdy wystepuje u Ciebie nieSwiadomos¢ hipoglikemii (brak objawdw sugerujacych reakcje insulinowa).

BADANIE POZIOMU GLUKOZY WE KRWI
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Zapamietaj: Przed uzyciem do badania probki krwi z przedramienia lub dtoni, skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Przy kazdym badaniu wybierz inne miejsce pobrania. Powtarzane pobrania krwi z tego samego miejsca moga by¢ powodem bolesnosci lub
zrogowacenia. W razie wystapienia siniakéw w miejscu alternatywnym lub probleméw z uzyskaniem probki, rozwaz pobranie z opuszki palca.
Mozesz poprosi¢ swojego lekarza o oméwienie mozliwosci wyboru miejsca pobrania.

Naktuwanie i pobieranie krwi z miejsca alternatywnego

Pobieranie krwi z przedramienia lub dtoni pozwala zmniejszy¢ czestotliwos¢ pobrania probki krwi z opuszki palca. Mozesz uznac, ze pobieranie krwi
zZ miejsca alternatywnego jest mniej bolesne niz z opuszki palca. Pobieranie krwi z przedramienia lub dfoni wyglada innaczej niz pobieranie krwi
zopuszki palca.

Pobieranie krwi z przedramienia

Wybierz ukrwiony obszar przedramienia, z dala od kosci, widocznych zyt i wtoséw.
(zasami przeptyw krwi jest stabszy w przedramieniu niz w opuszkach placy. Aby
pomdc w uzyskaniu dostatecznie duzej kropli krwi, mozna delikatnie pomasowac lub
ogrzac miejsce pobrania, w celu zwigkszenia przeptywu krwi.

.___\

Przedramie

Pobieranie krwi z dtoni
Wybierz ukrwiony obszar dtoni lezacy ponizej kciuka lub matego palca. Wybierz miejsce
bez widocznych zyt iz dala od gtebokich linii, ktére moga by¢ powodem rozmazania sie prébki krwi.

Przezroczysta nasadka stuzy wytacznie do pobierania krwi z przedramienia lub dtoni. Zamien czarng nasadke na przezroczysta.

@ Wprowadj sterylne ostrze i zatrzasnij przeiroczysta nasadke

© Wyreguluj ustawienie gtebokosci

Konieczne moze by¢ wybranie w ustawieniach naktuwacza wigkszej gtebokosci
naktucia, tak aby kropla krwi uzyskiwana z przedramienia lub dfoni byta wigksza.
Aby zwiekszy¢ gtebokos¢, obrd¢ przezroczysta nasadka w strone wiekszych liczb.

Pamietaj, aby napia¢ naktuwacz.

© Nakduj swoje przedramie lub dfoni

Mocno docisnij i przez kilka sekund przytrzymaj naktuwacz przycisniety do
przedramienia lub dtoni. Odczekaj, az skora pod przezroczysta nasadka zmieni
kolor (w zwigzku z gromadzeniem sie krwi pod skora). Wskazuje to, ze
przeptyw krwi jest dostateczny dla uzyskania dobrej prébki. Nastepnie, nadal
wywierajac nacisk, nacisnij spust. Przytrzymaj naktuwacz przy skorze, az pod nasadka =
pojawi sie okragta kropla krwi. Przedramie

Przy pobieraniu krwi z przedramienia lub dtoni dopilnuj, aby kropla krwi byta wystarczajaco duza ( @ wielkos¢ przyblizona) zanim zwolnisz
nacisk i zabierzesz naktuwacz.

O Zabierz nakluwacz
Ostroznie unie$ nakluwacz znad skory. Nie rozmazuj prébki krwi.

UWAGA:

« W przypadku przedramienia lub dtoni konieczne moze by¢ nieco dtuzsze odczekanie, w celu uzyskania dostatecznie duzej kropli krwi.
Nie Sciskaj miejsca pobrania zbyt mocno.

- Jezeli pobrana kropla krwi sptynie lub rozmaze sie w wyniku zetkniecia z wtosem badz linig Twojej dtoni, nie stosuj tej probki. Sprobuj
wykona¢ naktucie w bardziej gtadkim miejscu.

- Zapamigtaj: Konieczne moze by¢ wybranie w ustawieniach naktuwacza wiekszej gtebokosci naktucia, tak aby kropla krwi byta wigksza
( @ wielkos¢ przyblizona).

BADANIE POZIOMU GLUKOZY WE KRWI
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Nanoszenie krwi i odczytywanie wynikow

Gdy uzyskasz prébke krwi a Twéj glukometr wyswietli ekran z migajaca ikona kropli krwi <& , 0znacza to gotowos¢ do uzyskania wyniku
badania poziomu glukozy we krwi. Jezeli Twé;j glukometr nie wy$wietla ekranu z migajaca ikong kropli krwi <&, usu nieuzyty pasek
testowy. Ponownie wprowadz pasek testowy, aby ponownie uruchomic glukometr i proces badania. Patrz Uzyskiwanie probki krwi w sekgji 3.

@ Przygotuj sie do naniesienia probki
Trzymajac nieruchomo wyprostowany palec, przysuni glukometr i pasek testowy do kropli krwi.

Nie trzymaj glukometru i paska testowego pod
kropla krwi. Moze to spowodowac, ze krew wptynie Opuszka palca
do portu testowego i uszkodzi glukometr.

A

Podczas nanoszenia kropli krwi z Twojego przedramienia lub dfoni, utrzymuj
przedramie lub dton stabilnie i drugq reka przystaw gérng krawedz paska testowego
do kropli krwi.

© Nanies probke
Ustaw pasek testowy naprzeciwko kropli krwi w taki sposéb, ze waski kanat na
brzegu paska testowego niemal dotyka brzegu kropli krwi.

Waski kanat

Delikatnie dotknij przegiem paska testowego kropli krwi.

Uwazaj, aby nie dociskac paska testowego do opuszki palca, gdyz pasek testowy moze
nie wypetnic sie catkowicie.

UWAGA:

« Nie rozmazuj ani nie skrob kropli krwi paskiem testowym.

« Nie podawaj dodatkowo krwi po wczedniejszym juz naniesieniu prbki na pasek testowy.
« Nie wsuwaj paska testowego w glukometr podczas trwania badania.

N\ UWAGA: Jezeli kropla krwi nie zakryje catkowicie okna kontrolnego, moze wyswietlic sie komunikat Er 5 lub uzyskany wynik
bedzie niedoktadny. Patrz Wyjasnienia bteddw i innych komunikatdw w sekcji 7. Wyrzuc pasek testowy i powtorz cate badanie.

© 0dczekaj, az okno kontrolne catkowicie sie wypetni
Kropla krwi zostanie wciggnieta w waski kanat i okno kontrolne catkowicie
sie wypetni.

Gdy okno kontrolne jest petne, oznacza to ze naniesiono wystarczajaca
objetos¢ krwi. Teraz mozna odsunac pasek testowy od kropli krwi i odczekac

az glukometr odliczy od 5do 1. I
Okno kontrolne

Peine Niepetne

BADANIE POZIOMU GLUKOZY WE KRWI
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O 0dczytaj wynik na glukometrze )
Twéj poziom glukozy we krwi pojawi sie na ekranie, wraz z jednostka miary =
oraz datg i czasem wykonania badania. Wyniki badania poziomu glukozy we
krwi sa automatycznie zapisywane w pamieci glukometru.

(Przyktad)

N\ UWAGA: W przypadku, gdy badanie byto wykonane w temperaturze lezacej przy dolnej granicy zakresu pracy (10 °C)
i poziom glukozy we krwi okazat sie wysoki (ponad 180 mg/dL), odczyt Twojego glukometru moze by¢ nizszy od rzeczywistego
poziomu glukozy. W takiej sytuacji, jak najszybciej powtdrz test w cieplejszym miejscu, z uzyciem nowego paska testowego.

/\ UWAGA: Jezeli obok wyniku badania nie pojawia si¢ mg/dL, skontaktuj sie Dziatem Obstugi Klienta pod
numerem 0- 801 23 23 23 od poniedziatku do piatku w godzinach 08:30 - 16:30 lub odwiedz nasza strone
internetowa www.lifescan.pl. Uzycie niewfasciwej jednostki miary moze sprawi¢, ze Twoja interpretacja
poziomu glukozy we krwi bedzie btedna i moze prowadzic do podjecia niewlasciwego leczenia.

Komunikaty btedow
W razie pojawienia sie na ekranie komunikat Er zamiast wyniku, patrz Wyjasnienia bledéw i innych komunikatow w sekji 7.

Nieoczekiwane wyniki badania
Zapoznaj sie z tymi ostrzezeniami A\ zawsze, gdy Twoje wyniki sg nizsze, wyzsze badz inne od oczekiwanych.

BADANIE POZIOMU GLUKOZY WE KRWI
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/\ UWAGA: Odwodnienie i niski poziom glikemii
Ciezkie odwodnienie spowodowane nadmierng utrata ptynéw moze by¢ powodem fatszywie niskich wynikéw. Jezeli pacjent
czuje sie mocno odwodniony nalezy natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

/\ UWAGA: Niski poziom glikemii

Jezeli wynik Twojego badania jest nizszy od 70 mg/dL lub jest wyswietlany jako LO, moze to oznaczac hipoglikemie (niski
poziom glukozy we krwi). Moze to wymagac natychmiastowego podjecia leczenia, zgodnie z zaleceniami Twojego lekarza.
Chociaz odczyt moze by¢ wynikiem btedu pomiaru, bezpieczeniej jest najpierw zjes¢ cos stodkiego, a dopiero potem
powtérzy¢ badanie.

/\ UWAGA: Wysoki poziom glikemii

Jezeli wynik Twojego badania jest wyzszy od 180 mg/dL, moze to oznaczac hiperglikemie (wysoki poziom glukozy we krwi).
Jezeli nie masz pewnosci co do wyniku badania, zastandw sig, czy go nie powtdrzyc. Jezeli Twoje wyniki testow przekraczaja
180 mg/dL, Twéj lekarze pomoze Ci okreslic jakie dziatania nalezy podjac.

Jezeli Twj glukometr wyswietla HI, moze to oznaczac bardzo wysoki poziom glukozy (ciezka hiperglikemie), przekraczajacy
600 mg/dL. Powtdrz badanie poziomu glukozy. Jezeli zamiast wyniku ponownie pojawi sie HI, moze to oznacza¢ powazny
problem z kontrola poziomu glukozy we krwi i nalezy bezzwtocznie zasiegnac porady lekarskiej oraz postepowac zgodnie

z wydanymi zaleceniami.

/\ UWAGA: Powtarzajace sig, nieoczekiwane wyniki badania poziomu glukozy we krwi

W razie wielokrotnego uzyskiwania nieoczekiwanych wynikéw, sprawdz swj system przy uzyciu roztworu kontrolnego. Patrz
sekcja 5, Badanie z roztworem kontrlonym. W razie odczuwania objawdw, ktére s niezgodne z wynikami badania poziomu
glukozy we krwi, po wykonaniu wszystkich zalecen zawartych w Przewodniku uzytkownika, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.
Nigdy nie ignoruj objawdw ani nie wprowadzaj znaczacych zmian w swoim programie kontroli cukrzycy, bez porozumienia sie
ze swoim lekarzem.

/\ UWAGA: Nieoczekiwany hematokryt
Hematokryt (procentowa zawarto$¢ czerwonych krwinek we krwi) bardzo wysoki (powyzej 55%) lub bardzo niski (ponizej
30%) moze by¢ powodem btednych wynikow.

Po uzyskaniu wyniku

Gdy odczytasz wynik, mozesz:

« Przejrze¢ pamiec glukometru naciskajac W, aby wejs¢ w tryb pamieci, patrz sekcja 4, Przegladanie poprzednich wynikéw fub
- Wytaczy¢ glukometr wyjmujac pasek testowy.

Usuwanie zuzytego ostrza

Zdejmij nasadke nakluwacza, otwierajac jej zatrzask. Przed wyrzuceniem ostrza, zabezpiecz
odstonieta koricowke. Umies¢ naktadke zabezpieczajacq ostrze na twardej powierzchni. Wcisnij
koricowke ostrza w naktadke. Usun ostrze i umies¢ je w pojemniku na ostre przedmioty. Zatdz nasadke.

Usuwanie zuzytego ostrza i paska testowego

Duze znaczenie ma to, aby po kazdym uzyciu ostroznie wyrzucic ostrze, unikajac niezamierzonego
zaktucia. Zuzyte paski testowe i ostrza mozna uwazac za odpady biologicznie niebezpieczne. Pamietaj,
aby przestrzegac lokalnych przepisow lub zalecen Twojego lekarza dotyczacych prawidtowego usuwania odpaddw.

BADANIE POZIOMU GLUKOZY WE KRWI
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0 Przegladanie poprzednich wynikéow

Jezeli glukometr jest wytaczony, nacisnij i zwolnij W, aby go wiaczy¢. Na
wyswietlaczu pojawi sie ekran testowy a nastepnie zostang wyswietlone wyniki
ostatnich badan. Wyswietlana jest réwniez litera “M” wskazujaca na tryb pamieci.

Zaraz po zakonczeniu badania, pozostaw pasek testowy w glukometrze
i nacisnij W, aby wejs¢ w tryb pamieci. Wyswietlone zostang wyniki
ostatnich badan wraz z litera “M".

Naciénij ¥, aby przejé¢ do poprzedniego wyniku zapisanego przez glukometr.
Nastepnie nacisnij A lub ¥, aby poruszac sie do przodu i do tytu w obrebie
wynikéw. Po zakoriczeniu przegladania poprzednich wynikow, naciénij

i przytrzymaj przez dwie sekundy ¥, az glukometr wytaczy sie.

UWAGA: Jezeli w pamieci glukometru nie s zapisane zadne wyniki, na ekranie s

4

wyswietlane “= - =",

Przegladanie poprzednich wynikow

Glukometr jest w stanie zapisa¢ maksymalnie 500 wynikéw badan poziomu glukozy we krwi. Gdy pamiec¢ glukometru sie zapetni,
najstarsze wyniki s kasowane w miare dodawania nowych. Wyniki sa zapisywane automatycznie podczas badania wraz z czasem,
datg i jednostka miary. Wyniki zapisane w pamieci glukometru mozna przegladac, rozpoczynajac od wynikow ostatnich.

- =25 )
I Ny
'L -lmg/LMj
=T

L 'l- 'mg/dL M)
(0™ G
(Il o g
/dL

(L e )

PRZEGLADANIE POPRZEDNICH WYNIKOW

15




@ Badanie z roztworem kontrlonym

Kiedy przeprowadzic badanie z roztworem kontrolnym

Roztwdr kontrolny OneTouch® Select™ zawiera znang ilo$¢ glukozy i jest stosowany do sprawdzania, czy glukometr i paski testowe dziataja

prawidfowo.

Wykonaj badanie z roztworem kontrolnym:

« aby przecwiczy¢ wykonywanie badania uzywajac roztworu UWAGA:
kontrolnego zamiast krwi, + Z glukometrem OneTouch® SelectMini™ stosuj wytacznie roztwér

« raz w tygodniu, kontrolny OneTouch® Select™.

- zawsze gdy otwierana jest nowa fiolka paskéw testowych, - Badanie z roztworem kontrlonym musi by¢ przeprowadzone

« jezeli podejrzewasz, ze glukometr lub paski testowe nie dziataja w temperaturze pokojowej (20—25 °C). Upewnij sie, ze
prawidtowo, glukometr, paski testowe i roztwor kontrolny znajdowaty sie

« po powtdrzeniu badania z powodu uzyskania nieoczekiwanego przed badaniem w temperaturze pokojowe;.

wyniku poziomu glukozy, jak opisano w akapicie Nanoszenie krwi
i odczytywanie wynikdw w sekgji 3 lub
« W razie upuszczenia lub uszkodzenia glukometru.

/\ UWAGA: Nie pij roztworu kontrolnego; nie jest on przeznaczony do konsumpcji. Nie nanos roztworu kontrolnego na skére ani
oczy, gdyz moze to spowodowac podraznienie.

Jak przeprowadzi¢ badanie z roztworem kontrolnym

Rozpocznij z wytaczonym glukometrem. Jezeli glukometr zostat wiaczony w celu zmiany ustawien lub przejrzenia poprzednich wynikéw,
wylacz go.

@ Przed wprowadzeniem paska testowego, sprawdz kod na fiolce paskow testowych

© Wprowadz pasek testowy, aby wtaczy¢ glukometr
Upewnij sie, ze trzy styki sq skierowane w Twojg strone. Wsuri pasek testowy do oporu. Nie zginaj paska
testowego.

© Dopasuj kod na glukometrze z kodem znajdujacym sie na fiolce paskéw testowych

Jezeli kod na glukometrze nie jest zgodny z kodem znajdujacym sie na fiolce paskow testowych, nacisnij A
lub ¥, aby ustawi¢ kod widoczny na fiolce paskdw testowych. Nowy numer kodu bedzie miga¢ na ekranie
przez trzy sekundy i bedzie wySwietlany nieprzerwanie jeszcze przez trzy sekundy. Ekran przejdzie do ekranu
zmigajaca ikong kropli krwi o .

Jezeli kody s3 juz zgodne, odczekaj trzy sekundy. Ekran przejdzie do ekranu z migajaca ikona kropli krwi & .

O 0znacz badanie jako badanie z roztworem kontrlonym

WAZNE: « Oznacz wszystkie badania z roztworem kontrlonym za pomocg CtL. N ' ‘.
Spowoduje to, Ze nie bedg zapisywane jako wyniki badania poziomu N Je
glukozy we krwi. mg/dL

« Wyniki badan z roztworem kontrlonym oznaczone za pomocg CtL nie s
zapisywane w pamieci glukometru.

BADANIE Z ROZTWOREM KONTRLONYM
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Nacisnij A tak, aby symbol badania roztworu kontrolnego CtL pojawit sie w gérnym rogu | Y

ekranu. Badanie nalezy oznaczy( przed naniesieniem roztworu kontrolnego. Po ukoriczeniu :\‘/: LLbL
badania, jego oznaczenia nie mozna zmienic. Glukometr jest teraz gotowy do wykonania -

badania z roztworem kontrlonym. Jezeli zdecydujesz, zeby nie wykonywac badania mg/dL

z roztworem kontrlonym, ponownie nacisnij A, aby usuna¢ CtL z ekranu.

© Przygotuj i nanies roztwor kontrolny

Wstrzasnij fiolke roztworu kontrolnego przed kazdym badaniem. Zdejmij kapturek i $cisnij
fiolke, aby usuna¢ pierwsza krople. Nastepnie wytrzyj kocéwle papierowa serwetkg lub
Sciereczka. Trzymajac fiolke odwrdcong dnem do géry delikatnie wycisnij wiszaca krople.
Dotknij i umies¢ wiszaca krople roztworu kontrolnego w waskim kanale w gérnym brzegu
paska testowego. Upewnij sie, ze okno kontrolne catkowicie sie wypetnito. Roztworu
kontrolnego nie nalezy umieszcza¢ na ptaskiej powierzchnui paska testowego.

Gorny
brzeg

Waski kanat
Tutaj nanies krople

O 0dczytaj wynik
Gdy okno kontrolne bedzie petne, glukometr zacznie odliczac od 5 do 1. Nastepnie Twéj
wynik pojawi sie na ekranie, wraz z CtL i jednostka miary. Okno

potwierdzenia

@ Sprawdi, czy wynik miesci sie w zakresie

Poréwnaj wynik wyswietlany przez glukometr z zakresem dla roztworu kontrolnego wydrukowanym na fiolce
paskow testowych. Kazda fiolka paskéw testowych moze posiadac inny zakres dla roztworu kontrolnego. Jezeli
uzyskane wyniki nie mieszcza sie w zakresie, oznacza to ze glukometr i paski testowe moga nie dziata¢ prawidtowo.
Powtdrz badanie z roztworem kontrlonym.

Wyniki poza zakresem moga by¢ spowodowane przez:
« nieprzestrzeganie instrukgji podanych w punktach 1-7,
« przeterminowany lub zanieczyszczony roztwér kontrolny,
- przeterminowany lub uszkodzony pasek testowy,
« uzycie paska testowego lub roztworu kontrolnego po dacie przydatnosci lub
« problem z glukometrem.

(Przykfad)

/N UWAGA: Zakres roztworu kontrolnego wydrukowany na fiolce paskow testowych jest przeznaczony wytacznie dla roztworu
kontrolnego OneTouch® Select™. Nie jest to zalecany zakres poziomu glukozy we krwi.

/N UWAGA: Jezeli pomiary w dalszym ciagu beda dawaty wyniki poza zakresem umieszczonym na etykiecie fiolki z paskami testowymi,
nie stosuj glukometru, paskéw testowych ani roztworu kontrolnego. Skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem
0- 801 23 23 23 od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:30 - 16:30 lub odwiedz nasza strone internetowa www.lifescan.pl.
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@ Troska o system

Glukometr OneTouch® SelectMini™ wykorzystuje jedna baterie litowa 3,0 V typu CR 2032 (lub jej zamiennik). Baterie na wymiane
mozna kupic¢ w wiekszosci sklepdw sprzedajacych baterie. Twoj glukometr jest dostarczany z baterig juz zainstalowana. Ikona
baterii  jest wyswietlana w dalszym prawym rogu ekranu glukometru -~

i sygnalizuje jej wyczerpanie. D ‘// )
-
Gdy pojawi sie migajaca ikona baterii, energii wystarczy jeszcze na wykonanie mg/dL
przynajmniej 100 badan. \_ )
™ 122350
Przy kazdym badaniu i podczas przegladania poprzednich wynikow ikona baterii ' ' ' L' ,E - 5 EE
bedzie migac, przypominajac o koniecznosdi jak najszybszej wymiany jej. ' l l ' mg/dL ‘"
- - J
Gdy na ekranie pojawi sie sama ikona baterii, wykonanie badania nie jest (" R D
mozliwe. Przed uzyciem glukometru konieczna jest wymiana baterii na nowa. EE
I

7
\

@ Wyjmij stara baterie
Rozpocznij z wytaczonym glukometrem. Otwdrz pokrywe baterii i pociagnij za tasme baterii.

/A UWAGA: Aby uniknac ryzyka porazenia elektrycznego, nie wymieniaj baterii, gdy glukometr jest podiaczony do
komputera przewodem taczacym OneTouch®.

© Wi6z nowa baterie

Trzymajac baterig skierowang “+" w Twojg strone, umie$¢ ja w przedziale bateryjnym, w zagieciu tasmy. Wcisnij
baterig, az zaskoczy na swoje miejsce. Wprowadz dwie ptytki pokrywy baterii w pasujace otwory i wcisnij do
dotu az ustyszysz, ze pokrywka zatrzasneta sie.

Jezeli glukometr nie uruchamia sie po wymianie baterii, upewnij sie ze zostata ona wfasciwie wtozona “+" do gdry.
Jezeli glukometr nadal sie nie uruchamia, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem 0- 80123 23 23
od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:30 - 16:30 lub odwiedz nasz3 strone internetowa www.lifescan.pl.

© Sprawdi czas i date

Po wymianie baterii, waz glukometr naciskajaci przytrzymujac przycisk W przez piec sekund, celem uruchomienia trybu ustawieni. Przez chwile
pojawi sie ekran testowy; nastepnie w gornym prawym rogu ekranu wy$wietlone zostana data i czas. Sprawdz, czy czas i data sq ustawione
whasciwie. Jezeli nie s, uzyj przyciskow A i ¥ do ponownego ustawienia glukometru przed badaniem. Patrz Ustawianie czasu i daty w sekgji 2.

UWAGA: Wyjecie baterii nie wptynie na zapisane wyniki pomiaréw. Jednakze, konieczne moze by¢ ponowne ustawienie czasu i daty.

O Wyrzué baterie zgodnie z lokalnie obowiazujacymi przepisami odnosnie ochrony srodowiska
Zuzyte baterie nalezy utylizowaclub usuwac w ramach lokalnego systemu zbidrki baterii zgodnie z miejscowym prawem
Ei i przepisami dotyczacymi ochrony $rodowiska naturalnego. Baterie zawieraja Srodki chemiczne, ktére w przypadku uwolnienia
moga negatywnie wptywac na Srodowisko naturalne i zdrowie ludzkie. Sybmol przekreslonego pojemnika na odpady wskazuje,
ze nalezy przeprowadzac selektywna zbirke baterii.
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Troska o system

Twoj system monitorowania poziomu glukozy we krwi OneTouch® SelectMini™ nie wymaga zadnych specjalnych czynnosci konserwacyjnych.

Przechowywanie systemu

Po kazdym uzyciu schowaj glukometr, paski testowe i roztwdr kontrolny do futeratu. Przechowu;j je w chtodnym, suchym miejscu,

w temperaturze ponizej 30 °C, lecz nie schtadzaj. Przechowuj wszystkie elementy z dala od bezposredniego $wiatta stoneczneqgo i ciepta.
Natychmiast po uzyciu zamykaj szczelnie fiolke paskéw testowych i/lub roztworu kontrolnego koreczkiem, w celu uniknigcia zanieczyszczenia
lub uszkodzenia. Przechowuj paski testowe wytacznie w ich oryginalnej fiolce.

Sprawdzanie paskéw testowych i roztworu kontrolnego pod katem daty waznosci lub uszkodzen

Daty waznosci paskow testowych i roztworu kontrolnego sa wydrukowane na fiolkach. Przy pierwszym otwarciu fiolki paskow testowych lub
roztworu kontrolnego, nalezy koniecznie zanotowac date przydatnosci w pustym miejscu znajdujacym sie na fiolce:

- Paski testowe: data otwarcia plus trzy (3) miesigce

+ Roztwor kontrolny: data otwarcia plus trzy (3) miesiace

/N UWAGA: Nie stosuj paskow testowych ani roztworu kontrolnego po uptywie daty waznosci wydrukowanej na fiolce paskéw
testowych lub daty przydatnosci (wybierz wczesniejsza date), w przeciwnym razie wyniki moga by¢ niedoktadne.

/N UWAGA: Nie stosuj paskéw testowych, jezeli ich fiolka jest uszkodzona lub byta otwarta. Moze to by¢ powodem komunikatéw
btedow lub uzyskiwania wynikéw badania wyzszych od wartosci rzeczywistych. Jezeli fiolka paskéw testowych jest uszkodzona,
natychmiast skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem 0- 801 23 23 23 od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:30 -
16:30 lub odwiedz nasz3 strone internetowa www.lifescan.pl.

Glukometr, naktuwacz i nasadki powinny by¢ czyszczone zawsze, gdy sie zabrudza oraz okresowo odkazane (przynajmniej raz w miesigcu).

(zyszczenie glukometru

Aby oczysci¢ glukometr, wytrzyj jego obudowe miekka Sciereczka zwilzong woda z delikatnym detergentem. Do czyszczenia glukometru nie
stosuj alkoholu ani innego rozciericzalnika.

W celu odkazenia glukometru, przygotuj roztwér zawierajacy jedna czes¢ wybielacza na dziewie¢ czesci wody. Wytrzyj glukometr miekka Sciereczka
zwilzong tym roztworem. Po odkazeniu, odt6z wilgotny glukometr na okoto 5 do 10 minut i nastepnie wytrzyj do sucha miekka Sciereczka.*

Nie pozwdl, aby jakiekolwiek ptyny, brud, pyt, krew lub roztwér kontrolny przedostaty sie do portu testowego lub portu danych. Nigdy nie
rozpylaj na glukometr sprayu ani nie zanurzaj go w jakichkolwiek ptynach.

(Czyszczenie naktuwacza i przezroczystej nasadki
Aby oczysci¢ te elementy, wytrzyj je miekka Sciereczkg zwilzong woda z delikatnym detergentem. Nie zanurzaj naktuwacza w jakimkolwiek ptynie.

W celu odkazenia tych elementéw, przygotuj roztwér zawierajacy jedng czes¢ wybielacza na dziewiec czesci wody. Wytrzyj naktuwacz
miekka $ciereczka zwilzong tym roztworem. Zanurz same nasadki w roztworze na 30 minut. Po odkazeniu, przeptucz krotko woda i odtéz
do wyschniecia.*

*0dnosnie obchodzenia sie z wybielaczem i jego przechowywania, postepuj zgodnie z instrukcjami producenta.
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Q Komunikaty btedow i szczegdétowe informacje dotyczace systemu

Wyjasnienia btedow i innych komunikatow

Glukometr OneTouch® SelectMini™ wyswietla komunikaty, gdy pojawi sie problem z paskiem testowym, z glukometrem lub gdy poziom
glukozy w Twojej krwi przekracza 600 mg/dL lub jest nizszy od 20 mg/dL. Komunikaty nie s3 wyswietlane we wszystkich przypadkach
wystapienia problemu. Nieprawidtowe uzycie moze by¢ powodem niedoktadnego wyniku, bez wyswietlenia komunikatu ostrzegawczego.

Komunikat Cooznacza Co robi¢
pr— 0.0 Mozesz miec bardzo niski poziom glukozy ~ Moze to wymaga¢ natychmiastowego
' l ' 45 we krwi (ciezka hipoglikemia), nizszyod  podjecia leczenia, zgodnie
Ji-H 20 mg/dL. zzaleceniami Twojego lekarza.
' l ' mg/dL Jakkolwiek taki komunikat moze
- ‘T by¢ spowodowany btedem w czasie

wykonywania pomiaru, bezpieczniej jest
zjes¢ najpierw cos stodkiego, a nastepnie

wykonac ponownie pomiar.
f 0. 1A N\ Mozesz miec bardzo wysoki poziom Powt6rz badanie poziomu glukozy. Jezeli
' . . o : = glukozy we krwi (ciezka hiperglikemia), wynik jest nadal podawany jako HI, nalezy
- H-ic wyzszy od 600 mg/dL. bezzwhocznie zasiegnac porady lekarskiej
' ' ' mg/dL i postepowac zgodnie z wydanymi
" ) zaleceniami.
f N\ Glukometr wykryt, ze temperatura jest Powtdrz badanie, gdy glukometr i paski
' ' ' ' wyzsza od dopuszczalnego zakresu pracy  testowe osiggna temperature lezaca
- - systemu. Nie wykonuj badania, zanim w dopuszczalnym zakresie pracy.
' ' l . glukometr i paski testowe nie osiagna
0 ‘- ) temperatury lezacej w zakresie roboczym
10-44°C.
p— A Glukometr wykryt, ze temperatura jest Powtdrz badanie, gdy glukometr i paski
' ' ' ' nizsza od zakresu roboczego systemu. testowe 0siagna temperature lez3ca
- Nie wykonuj badania, zanim glukometr ~ w dopuszczalnym zakresie pracy.
' ' ' . i paski testowe nie osiagng temperatury
- ‘a»’n ‘T ) lezacej w zakresie pracy 10-44 °C.
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Komunikat Co oznacza Co robi¢
Brak wyniku w pamiedi, wystepuje Nadal mozna wykonac badanie
w przypadku uzycia glukometru po raz poziomu glukozy we krwi i uzyskac
- e e pierwszy doktadny wynik badania. Skontaktuj sie
mg/dL M Jub 7 Dziatem Obstugi Klienta pod numerem

Twoj glukometr nie byt w stanie wezytac
wyniku.

0-80123 23 23 od poniedziatku do piatku

w godzinach 08:30 - 16:30 lub odwied? nasza
strong internetowa www.lifescan.pl, aby
powiadomic 0 zdarzeniu, zakfadajac ze to
niejest Twoje pierwsze uzycie glukometru.

Komunikat btedu wskazuje na istnienie
problemu zwiazanego z glukometrem.

Nie uzywaj glukometru. Skontaktuj sie

2 Dziatem Obstugi Klienta pod numerem
0-80123 23 23 od poniedziatku do piatku
w godzinach 08:30 - 16:30 lub odwiedz
nasza strong internetowa www.lifescan.pl.

Komunikat bfedu moze by¢
spowodowany przez uzyty pasek testowy
ub problem z glukometrem.

Powtdrz badanie z nowym paskiem
testowym; patrz sekcja 3, Badanie poziomu
glukozy we krwi. Jezeli komunikat

ten pojawia sie nadal, skontaktuj sie

7 Dziatem Obstugi Klienta pod numerem
0-80123 23 23 od poniedziatku do piatku
w godzinach 08:30 - 16:30 lub odwied?
nasz strong internetowa www.lifescan.pl.

e '
C_

Cr o
C_ 2
- aEGE G
CirC
4 L )
C_2
I

Komunikat btedu wskazuje, ze prébka
krwi lub roztwér kontrolny zostaty
naniesione zanim glukometr osiagnat
gotowosc.

Powtrz badanie znowym paskiem
testowym. Nanies krew lub roztwdr
kontrolny dopiero po wyswietleniu na
ekranie migajacej ikony kropli krwi & . Jezeli
komunikat ten pojawia sig nadal, skontaktuj
sie z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem
0-8012323 23 od poniedziatku do piatku

w godzinach 08:30 - 16:30 lub odwied? nasza
strong internetowa www.lifescan.pl.
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Komunikat

Cooznacza

Co robi¢

Mogty miec miejsce nastepujqce zdarzenia:
Mozesz mie¢ wysoki poziom glukozy a badanie
byto przeprowadzone w niskiej temperaturze,
w dolnych wartosciach zakresu temperatury
pracy glukometru (10-44 °C)

lub

Moze wystapic problem z paskiem testowym.
Na przyktad, mdgt zostac uszkodzony lub
przesunac sie w trakcie badania

lub

Probka zostata naniesiona niewtasciwie
lub

Moze wystapic problem z glukometrem.

Jezeli badanie przeprowadzono w chtodnym
otoczeniu, powtdrz je w cieplejszym miejscu

7 uzyciem nowego paska testowego; patrz
sekcja 3, Badanie poziomu glukozy we krwi.
Jezeli ten komunikat bedu pojawia sie nadal,
skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta pod
numerem 0- 801 23 23 23 od poniedziatku do
piatku w godzinach 08:30 - 16:30 lub odwiedz
nasza strong internetowa www.lifescan.pl.

Jezeli badanie przeprowadzono w normalnym
lub cieptym otoczeniu, powtorz je z uzyciem
nowego paska testowego; patrz sekcja 3,
Badanie poziomu glukozy we krwi. Jezeli ten
komunikat btedu pojawia sig nadal, skontaktuj
sie z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem

0- 8012323 23 od poniedziatku do pigtku

w godzinach 08:30 - 16:30 lub odwiedz nasza
strone internetow www.lifescan.pl.

Jezeli prébka byfa naniesiona niewfasciwie,
7apoznaj sie 2 metod nanoszenia krwi (patrz
sekeja 3, Badanie poziomu glukozy we krwi)
lub badania z roztworem kontrlonym (patrz
sekcja 5, Badanie z roztworem kontrolnym)

i powtdrz badanie z uzyciem nowego paska
testowego. Jezeli ten komunikat btedu pojawia
sie nadal, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
Klienta pod numerem 0- 80123 2323 od
poniedziatku do piatku w godzinach

08:30 - 16:30 lub odwiedz nasza strone
internetowa www.lifescan.pl.

Jezeli ten komunikat bedu pojawia sie nadal,
skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta pod
numerem 0- 801 23 23 23 od poniedziatku do
piatku w godzinach 08:30 - 16:30 lub odwied?
nasza strong internetowa www.lifescan.pl.

Glukometr wykryt problem z paskiem
testowym. Mozliwe przyczyny to
zniszczenie paska testowego lub
niecatkowicie wypetnione okno testowe.

Powtérz badanie z nowym paskiem
testowym. Zapoznaj sie z metodg
nanoszenia krwi (patrz sekcja 3, Badanie
poziomu glukozy we krwi) lub badania
zroztworem kontrlonym (patrz sekcja 5,
Badanie z roztworem kontrlonym).

p— 22:35 \ I\ Baterig qukometr.ujest wyczerpana, Igcz Gdy pgjawi sie migajqca ikona baterii,‘
' ' ' ' . -I}E‘l - C-' - ': energii wystarczy jeszcze na wykonanie energii wystarczy jeszcze na wykonamg
e, T JZHEC badania. przynajmniej 100 badan. Wyniki badan
' l ' ' mg/dL /i beda nadal dokfadne, lecz baterie nalezy
- J jak najszybciej wymienic.
"\  IkonaH miga sama na ekranie, gdy Wymien baterie glukometru.
_\'_ ilos¢ energii jest niewystarczajaca do
-M-[  wykonania badania lub przejrzenia
/1 \) poprzednich wynikow.
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Szczegdotowe informacje dotyczace systemu

Poréwnywanie wynikow z glukometru z wynikami uzyskanymi w laboratorium

Wyniki badania z glukometru OneTouch® SelectMini™ sg kalibrowane dla osocza. Moze to poméc Tobie i Twojemu lekarzowi w pordwnaniu
wynikéw z glukometru z wynikami uzyskanymi w laboratorium. Jezeli uprzednio stosowate$/tas inny typ glukometru - taki, ktérego wyniki byty
kalibrowane dla krwi petnej, mozesz zauwazyc ze wyniki badania uzyskiwane przy uzyciu glukometru OneTouch® SelectMini™ s3 okoto 12%
wyzsze. Wyniki badania uzyskane z glukometru OneTouch® SelectMini™ i wyniki z laboratorium s3 wyrazone w jednostkach réwnowaznych dla
osocza. Niemniej, wynik z Twojego glukometru moze réznic si¢ od uzyskanego wyniku w laboratorium z powodu zwyktej zmiennosci. Na wyniki
z glukometru wptywa wiele czynnikow i stanéw, ktére nie maja wptywu na wyniki uzyskiwane w laboratorium.

Wyniki oznaczenia glukozy wykonywane glukometrem OneTouch® SelectMini™ mozna uznac za doktadne, gdy mieszczg sie w zakresie +20%
wzgledem wynikow laboratoryjnych. Istnieja pewne specyficzne sytuacje, ktdre moga spowodowac, ze réznica ta bedzie przekraczac +20%:

« Jestes bezposrednio po positku. Poziom glukozy we krwi pobranej z opuszki palca moze by¢ nawet do 70 mg/dL wyzszy od wyniku
uzyskanego przy pobraniu krwi z zyty (prébka zylna), czyli w sposob stosowany w laboratorium.’

« Twoj hematokryt (procentowa zawartos¢ czerwonych krwinek we krwi) jest wysoki (powyzej 55%) lub niski (ponizej 30%).

« Cierpisz na powazne odwodnienie.

- Badanie byo wykonane w temperaturze lezacej blisko dolnej granicy zakresu pracy glukometru (10 °C) i uzyskano podwyzszony wynik pomiaru
glukozy (tzn. wyzszy od 180 mg/dL). W takiej sytuadi, jak najszybciej powtdrz test w cieplejszym miejscu, z uzyciem nowego paska testowego.

Wazne informacje dotyczace ograniczen, patrz ulotka dotaczona do paskéw testowych. Aby zwiekszy¢ szanse na doktadne poréwnanie
pomiedzy wynikami z glukometru i laboratorium, postepuj zgodnie z kilkoma podstawowymi wytycznymi:

Przed udaniem sie do laboratorium W laboratorium

« Wykonaj badanie z roztworem kontrlonym, aby upewnic sie ze « Przeprowadz badanie swoim glukometrem w czasie 15 minut od
glukometr dziata prawidtowo. badania laboratoryjnego.

« Nie jedz przez przynajmniej osiem godzin przed badaniem krwi. « Uzyj wylacznie $wiezej krwi wiosniczkowej pobranej z opuszki palca.

« Zabierz do laboratorium swoj glukometr. « Postepuj zgodnie z wszystkimi instrukcjami zawartymi

w Przewodniku uzytkownika, dotyczacymi badania poziomu
glukozy we krwi Twoim glukometrem.

1. Sacks, D.B.: “Carbohydrates.” Burtis, C.A., and Ashwood, E.R. (ed.), Tietz Textbook of Clinical Chemistry. Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.

Dane techniczne
Zakres podawanych 20-600 mg/dL Automatyczne 2 minuty od ostatniej aktywnosci
wynikéw wylaczenie
Kalibracja Réwnowazna wzgledem osocza Wymiary 10,8x3,20x 1,70 cm
Probka Swieza wosniczkowa krew petna Waga Okoto 40 gramow,
Czas badania 5 sekund zbaterig
Metoda testu Biosensor glukooksydazy Zakresy robocze Temperatura: 1044 °C
Zrédto zasilania Jedna wymienna bateria litowa 3,0V W.ysokos’c’,r].p.m.: do 3048 metrow
glukometru typu (R 2032 (lub jej zamiennik) Wilgotnosc wzgledna: 10-90%

. Hematokryt: 30-55%
Jednostka miary ma/dL ) ) Dane baterii Jedna o napieciu 3,0V d.c, 3 mA
Pamiec 500 wynikow ba.\dar’l poziomu (jedna bateria CR 2032)

glukozy we krwi — prad staly

Normy elektryczne i bezpieczeristwa

Glukometr zostat poddany badaniu odpornosci do poziomu 4 wytadowan elektrostatycznych, zgodnie z IEC 61000-4-2. Glukometr zostat
poddany badaniu odpornosci na zaktécenia o czestotliwosciach radiowych w pasmie czestotliwosci 80 MHz do 2,5 GHz przy natezeniu pola
3V/m, zgodnie z IEC 61000-4-3. Klasyfikacja stopnia zabezpieczenia: przynajmniej IP2X. Niniejszy glukometr jest zgodny z CISPR 11:2003,
dla klasy B (tylko zakt6cenia wypromieniowane). Emisja uzywanej energii jest niska i istnieje mate prawdopodobieristwo powodowania
zaktdcen dziatania potozonej w poblizu aparatury elektronicznej.

Gwarancja
LifeScan gwarantuje, ze glukometr OneTouch® SelectMini™ Meter pozostanie wolny od wad materiatowych i montazowych przez okres trzech
lat, liczonych od daty zakupu. Gwarancja obejmuje jedynie pierwszego nabywece i nie mozna jej przenosic na inne osoby.
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Doktadnosc systemu

Eksperci ds. cukrzycy sugeruja, Ze wyniki uzyskiwane za pomoca glukometru powinny odbiegac o nie wiecej niz £15 mg/dL od wynikéw
uzyskiwanych metoda laboratoryjna, gdy stezenie glukozy jest nizsze od 75 mg/dL i nie wiecej niz 20% od wynikdw uzyskiwanych metoda
laboratoryjna, gdy stezenie glukozy wynosi 75 mg/dL lub wiecej. Prébki pobrane od 100 pacjentéw z cukrzyca przebadano w 1 osrodku
klinicznym z uzyciem glukometru OneTouch® SelectMini™ oraz analizatora glukozy YSI Model 2300 (badanie laboratoryjne).

Wyniki pomiaréw doktadnosci systemu dla stezen glukozy <75 mg/dL

W zakresie +5 mg/dL W zakresie +10 mg/dL W zakresie 15 mg/dL

73,3% (44/60) 100% (60/60) 100% (60/60)

Procent (i liczba) wynikéw glukometru zgodnych z wynikami laboratoryjnymi

Wyniki pomiaréw doktadnosci systemu dla stezen glukozy >75 mg/dL

W zakresie +5% W zakresie £10%

W zakresie £15% W zakresie £20%

41,3% (223/540) 75,7% (409/540)

92,6% (500/540) 99,3% (536/540)

Procent (i liczba) wynikow glukometru zgodnych z wynikami laboratoryjnymi

Wyniki pomiaréw doktadnosci systemu w catym zakresie
stezen glukozy

W zakresie 15 mg/dL lub +20%

99,3% (596/600)

Procent (i liczba) wynikdw glukometru zgodnych z wynikami
laboratoryjnymi

Tak wiec, 99,3% wszystkich wynikéw uzyskiwanych za pomoca
systemu OneTouch® SelectMini™ osiagneto cel sugerowany przez
ekspertéw ds. cukrzycy.
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Regresja statystyczna

Prébki zostaty zbadane podwojnie dla kazdej z trzech partii paskéw testowych. Rezultaty wskazujg, ze glukometr OneTouch® SelectMini™ daje
wyniki poréwnywalne z uzyskiwanymi metoda laboratoryjna.

Podsumowanie analizy regresji

Liczba obiektow Liczba badan Nachylenie Intercept (mg/dL)
100 600 1,02 -8,89
Nachylenie dla 95% Cl Intercept dla 95% Cl (mg/dL) Btad stnd. (S”) (mg/dL) R?
1,01do 1,03 -11,13 do-6,64 14,16 0,98
Precyzja
Precyzja/Odtwarzalnos¢ w obrebie badania (100 badar krwi zylnej)
Docelowe stezenie glukozy Srednie stezenie glukozy Odchylenie standardowe Wspétczynnik zmiennosci
(mg/dL) (mg/dL) (mg/dL) (%)
40 459 1,36 297
100 122,0 2,12 1,74
130 137,7 4,50 3,27
200 267,6 5,26 1,97
300 356,6 6,13 1,72
Catkowita precyzja
(200 badan roztworu kontrolnego)
Poziom glukozy Srednie stezenie glukozy Odchylenie standardowe Wspétczynnik zmiennosci
(mg/dL) (mg/dL) (mg/dL) (%)
Niski 424 1,24 291
Normalny 116,3 2,04 1,76
Wysoki 351,8 525 1,49
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