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Zanim zaczniesz

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru stezenia glukozy we krwi, nalezy dokfadnie przeczyta niniejsza instrukcje obstugi i informacje
dotaczone do paskéw testowych OneTouch® Select™ oraz roztworu kontrolnego OneTouch® Select™. Nalezy zwrdci¢ uwage na ostrzezenia
i uwagi zawarte w te] instrukgji obstugi, oznaczone symbolem A\. Wiele 0s6b uwaza za pomocne przed pierwszym pomiarem przy uzyciu
prébki krwi, prze¢wiczenie pomiaru przy pomocy roztworu kontrolnego. Patrz sekja 6, Testowanie przy uzyciu roztworu kontrolnego.

Przeznaczenie

Glukometr OneTouch® Select™ jest przeznaczony do ilosciowych pomiaréw poziomu glukozy (cukru) w Swiezo pobranej prébce krwi
znaczyn wiosowatych. Glukometr OneTouch® Select™ jest przeznaczony do przeprowadzania testéw pozaustrojowych (in vitro) przez
osoby chore na cukrzyce w domu, a takze w profesjonalnych klinikach oraz jako pomoc przy monitorowaniu efektywnosci kontroli
poziomu glukozy we krwi. Nie stosuje sig ich do okre$lenia poziomu glukozy we krwi u noworodkdow.

Metoda pomiaru

Glukoza zawarta w probce krwi miesza sie ze specjalnymi odczynnikami zawartymi na pasku testowym, wytwarzajac prad elektryczny.
Wielkos¢ pradu zmienia sie w zaleznosci od ilosci glukozy w probce krwi. Glukometr mierzy ten prad, oblicza poziom glukozy we krwi,
wyswietla wynik i przechowuje go w pamieci.

UWAGA: W przypadku pytan dotyczacych glukometru OneTouch® Select™, nalezy skontaktowac sie telefonicznie z dziatem obstugi
klienta LifeScan pod numerem 0 80123 23 23.




@ zapoznanie z glukometrem

Glukometr OneTouch® Select™

ZESTAW ZAWIERA:
a. Glukometr OneTouch® Select™ (z dotaczong bateria)
b. Naktuwacz
Jezeli dotgczony jest inny typ naktuwacza, zapoznaj
sie z oddzielnq instrukgjq, do niego dotgczong. a d
¢. Jatowe ostrze
d. Etui
L&

*

e. Paski testowe OneTouch® Select™

o

« <p

Jesli w zestawie brakuje jakiegokolwiek
elementu, nalezy skontaktowac sie telefonicznie

z dziatem obstugi klienta LifeScan pod numerem
infolinii 0 801 23 23 23. W celu uzyskania informadji o dostepnosci

‘ roztworu kontrolnego, prosimy skontaktowac sie
SPRZEDAWANE 0SOBNO: f ,‘/-‘ﬁﬂ 9 lm telefonicznie z dziatem obstugi klienta LifeScan
- =) ' %. pod numerem 0801 23 23 23, poprzez strone
f. Przezroczysta nakretka L internetowa www.LifeScan.pl lub zapytac o roztwor
g. Roztwar kontrolny OneTouch® Select™ kontrolny w miejscu zakupu paskow testowych.

/\ UWAGA: Glukometr wraz z paskami testowymi nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci. Mate elementy
takie jak pokrywka baterii, bateria, paski testowe, ostrza, naktadki zabezpieczajace ostrze oraz nakretka fiolki
zroztworem kontrolnym stwarzaja ryzyko zadtawienia. Nie nalezy tez potykac zadnych innych elementéw.

ZAPOZNANIE Z GLUKOMETREM
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Zapoznanie z glukometrem

GLUKOMETR PASEK TESTOWY

Wyswietlacz (—— Szczelina glukometru Krawedz ‘!0 .
: Wsun tutaj pasek testowy, nanoszenia probki
aby wiaczy¢ glukometr celem Okienko
wykonania pomiaru kontrolne
mg/dL jest jednostka pomiarowa,
wstepnie ustawiong
AV Wskazuje dostepny
wybdr przy uzyciu
przycisku ,géra” lub ,dot” Styki kontaktowe
~ Wsun w szczeling
Przycisk OK glukometru
Przyciski ,géra” i ,dot” @ Wiacza/wyfacza glukometr
Wybér lub zmiana informadji @ Potwierdza wybor menu

ZAPOZNANIE Z GLUKOMETREM
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Wiaczanie glukometru

59 dwa sposoby wiaczania glukometru: /\ OSTRZEZENIE: Jesli widoczne sg
Aby wykonac pomiar, nalezy wsunac pasek testowy tak gteboko, jak to jest jakiekolwiek jasne obszary wewnatrz
mozliwe. Glukometr wykona szybkie sprawdzenie systemu, a nastepnie czarnego ekranu startowego, moze
whaczy sie wyswietlacz. to oznaczac problem z glukometrem.
Albo Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta
Przy wytaczonym glukometrze naciénij i przytrzymaj przez dwie sekundy LifeScan pod numerem 0 8012323 23.

przycisk €9, aby uzyska¢ dostep do ekranu MENU GEOWNE.

Sprawdz czy ekran jest catkowicie czarny przez okres dwdch sekund. Jesli tak jest, wyswietlacz pracuje prawidtowo.
Jesli glukometr nie wiaczy sie, zmien baterie glukometru. Patrz Wymiana baterii w sekcji 7.

Wytaczanie glukometru

Jest wiele sposobow wytaczenia glukometru:

« Naciénij i przytrzymaj przycisk @9 przez trzy sekundy.

« Jezeli glukometr bedzie pozostawiony, wyfaczy sie po dwdch minutach.

« Przejdz do MENU GEOWNE i naciénij & lub 7, aby podswietlic APARAT WYL. i nastepnie naciénij przycisk GI3.

« Przed lub po ukoriczeniu testu wyjmij pasek testowy. Jesli nastapi przejscie z ekranu z wynikami pomiaru do ekranu
MENU GEOWNE przez naciéniecie przycisku €9, wéwczas usuniecie paska testowego nie spowoduje wytaczenia glukometru.
W takiej sytuacji nalezy skorzystac z jednej z trzech metod przedstawionych powyzej.

ZAPOZNANIE Z GLUKOMETREM
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@) Ustawianie glukometru

Ustawianie jezyka glukometru, daty i czasu

Na glukometrze mozna zmieniac ustawienia wstepnie skonfigurowane. Przed pierwszym uzyciem glukometru lub po wymianie baterii
sprawd? i zaktualizuj ustawienia. Aby mie¢ pewnos¢, ze zadane ustawienia zostaty zapisane, wykonaj wszystkie czynnosci opisane
w punktach 1 do 6 ponizej.

© Wiacz glukometr MENU G OWNE
Przy wytaczonym glukometrze nacisnij i przytrzymaj przycisk ie sek ka¢ OSTATNI WYNIK

y wyraczonym giu j i przytrzymaj przy przez dwie sekundy, aby uzyskac dostep WeIYSTKIE WYNIKI
do ekranu MENU GtOWNE. ¢REDNIE

© Przejdz do ekranu USTAWIENIA
W przypadku korzystania z glukometru po raz pierwszy lub po wymianie baterii ekran USTAWIENIA

. . APARAT WYt.
uruchomi sie automatycznie.
USTAWIENIA
W innych przypadkach na ekranie MENU GtOWNE nacisnij &% lub <7, aby wybra¢ USTAWIENIA i nacisnij

przycisk @29. Nastepnie nacisnij przycisk €3 lub %, aby wybra¢ USTAWIENIA APARATU. Aby potwierdzi¢

o OZNACZ. POSIt.
wybdr, nacisnij przycisk

Mozesz takze nacisna¢ kolejno MENU oraz przycisk @3, aby powrdci¢ do ekranu MENU GEOWNE. Informacje MENU
na temat funkcji FLAGI/KOMENTARZE zawiera sekgja 4, Dotaczanie znacznikéw stanu positkow do USTAWIENIA
wynikéw pomiardw. POLSKI

10/WRZ/07
Na wyswietlaczu pojawig sie zapisane wstepnie ustawienia: jezyk, data, czas i jednostki. Jesli ustawienia s3 n117/3 dOL
poprawne, nacisnij przycisk G, aby powrécic do ekranu MENU Gt OWNE. E

OK
Jesli ustawienia jezyk, daty lub czasu nie s poprawne, wybierz ZMIANA i naci$nij przycisk 3.
JEZYK

© Wybor jezyka
Teraz nacisnij &% lub N, aby wybra¢ wymagany jezyk i nacisnij przycisk @9.

UWAGA: Jezeli wybrany jezyk jest niewtasciwy, nacisnij i przytrzymaj przez trzy sekundy przycisk €3,
aby wyfaczy¢ glukometr. Nastepnie ponownie wigcz glukometr i rozpocznij od punktu 1.

USTAWIANIE GLUKOMETRU
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O Ustawianie daty
Na ekranie DATA | CZAS naciénij przycisk &% lub <7, aby zmienic rok i nacisnij przycisk &9.

Naciénij @ lub <7, aby zmieni¢ miesiac i nacisnij przycisk @9
Naciénij @3 lub 7, aby zmieni¢ dzien i naciénij przycisk G3.
© Ustawianie czasu w danym dniu

Naciénij @ lub W7, aby ustawi¢ godzine i nacisnij przycisk €.

Naciénij @ lub W7, aby ustawi¢ minuty i naciénij przycisk @9.

UWAGA: Formaty daty i godziny zostaty wstepnie ustawione. Tych ustawien nie mozna zmieniac.

© Potwierdzanie ustawien
Symbol OK jest podswietlony u dotu ekranu. Jesli ustawienia sa wiasciwe, nacisnij &3, aby potwierdzi¢
i zapisa¢ ustawienia oraz powrdci¢ do ekranu MENU GEOWNE.

DATA I CZAS

DATA:
10 /WRZ / X4

CZAS:
17:30

DATA 1 CZAS

DATA:
10 /WRZ/ 2007

CZAS:

EEl: 30

USTAWIENIA

POLSKI
10/WRZ/07

@D

ZMIANA

interpretacji poziomu glukozy we krwi oraz moze spowodowac niewtasciwe leczenie.

A\ UWAGA: Jednostki pomiarowe mg/dL s3 wyswietlane tutaj. Jesli na wyswietlaczu widoczne sa jednostkimmol/L &
zamiast mg/dL, nalezy skontaktowac si¢ z dziatem obstugi klienta LifeScan pod numerem infolinii 0 801 23 23 23.
Nie mozna zmieniac jednostek pomiaru. Uzycie niewtasciwych jednostek pomiaru moze przyczynic sie do btednej

Jesli zachodzi potrzeba anulowania ustawieri i ponownego rozpoczecia procesu ustawiania, nacinij &% lub €7, aby podswietli¢ menu ZMIANA

i naciénij przycisk @. Ekran JEZYK pojawi sie ponownie.

USTAWIANIE GLUKOMETRU
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© Wsuni pasek testowy, aby wiaczy¢ glukometr

Wyjmij pasek testowy z fiolki, po czym natychmiast zamknij fiolke. Powierzchnie paskéw mozna dotykac
czystymi, suchymi rekoma. Nie zginaj, nie tnij ani nie zmieniaj w jakikolwiek sposb paskéw testowych.
Kazdy pasek testowy nalezy uzy¢ natychmiast po wyjeciu z fiolki. Przytéz pasek testowy do szczeliny
glukometru, jak zostato to pokazane na rysunku. Upewnij sie, ze trzy styki kontaktowe sa skierowane do
przodu, a strzatka wskazuje w dét krawedzi paska przytozonej do szczeliny glukometru. Mozliwie szybko
wsun pasek do Srodka.

Po wyswietleniu czarnego ekranu startowego glukometr pokazuje kod z ostatniego pomiaru. Jesli kod
glukometru nie jest identyczny z kodem fiolki lub btyska znak ,——" zamiast wyswietlanego numeru kodu,
tak jak to sie dzieje podczas pierwszego uzycia glukometru, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami
zawartymi w kroku 3, aby zmienic kod liczbowy.

Kodowanie glukometru

@ Przed wsunieciem paska testowego sprawdz kod na fiolce z paskami testowymi
Numery kodowe s uzywane do kalibrowania glukometru z uzywanymi w danym momencie paskami testowymi.

USTAW KOD

12

USTAWIANIE GLUKOMETRU
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samoczynnie przechodzi do ekranu NALOZ PROBKE.

Jesli kod jest juz dopasowany, nacisnij przycisk G, aby przejé¢ do ekranu NALOZ PROBKE.
Jesli nie nastapi zadna zmiana w ciggu pieciu sekund, wyswietlacz przejdzie do ekranu
NAt07 PROBKE.

Glukometr jest teraz gotowy do wykonania pomiaru poziomu glukozy we krwi.

UWAGA:

© Dopasuj kod wyswietlany przez glukometr z kodem na fiolce z paskami testowymi
Jesli kod z glukometru nie jest dopasowany do kodu na fiolce z paskami testowymi, wéwczas
nacisnij & lub <7 aby dopasowac do numeru kodu widocznego na fiolce z paskami testowymi.
Nowy numer kodowy btyska na wyswietlaczu przez trzy sekundy, a nastepnie wyswietlacz

NAtL6Z PROBKE
¢

« Jesli ekran NAKO7 PROBKE wyswietli sie przed zatwierdzeniem odpowiedniego kodu, zgodnego z kodem wydrukowanym na
fiolce paskéw testowych, wowczas nalezy wyjac pasek testowy i ponownie uruchomié procedure, poczawszy od kroku 1.
« Jesli btednie zmieniono ekran NAKOZ PROBKE na ekran NAKOZ KONTROLE, wowczas nalezy nacisna¢ 7, aby zmieni¢ na

ekran NAKOZ PROBKE.

/A OSTRZEZENIE: Kodowanie glukometru zgodne z kodem wydrukowanym na fiolce z paskami testowymi jest istotne
dla doktadnosci przeprowadzanych pomiaréw. Przy kazdym pomiarze nalezy sprawdzic, czy numery kodow sa identyczne.

USTAWIANIE GLUKOMETRU
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Q Oznaczanie poziomu glukozy

Badanie krwi pobranej z opuszki palca

Przygotowanie do testu

Co jest potrzebne do wykonania testu:
Glukometr OneTouch® Select™

Paski testowe OneTouch® Select™
Naktuwacz

Sterylne ostrza

UWAGA:

« Nalezy stosowac wytacznie paski testowe OneTouch® Select™.

« Przed wykonaniem pomiaru glukometr i pasek testowy powinny mie¢ taka sama temperature.

- Pomiar nalezy wykonac w zakresie temperatur pracy glukometru (10—44 °C). Aby zapewni¢ najdokfadniejsze wyniki, pomiar nalezy
przeprowadzi¢ w temperaturze mozliwie najblizej zakresu temperatury pokojowej (20-25 °C). (patrz Szczegdtowe informacje na temat
glukometru w sekgji 8).

« Po uzyciu nalezy natychmiast zamknac fiolke, w celu unikniecia jej zanieczyszczenia i zniszczenia.

« Nieuzywane paski testowe nalezy przechowywac tylko w oryginalnej fiolce.

« Nie nalezy otwierac fiolki z paskami testowymi do momentu, az beda potrzebne do wykonania testu. Pasek testowy nalezy uzy¢
natychmiast po wyjeciu z fiolki.

« Nie wktadac zuzytego paska testowego ponownie do fiolki.

« Nie nalezy uzywac ponownie paskéw testowych, na ktdre naniesiono juz raz prébke krwi lub roztwdr kontrolny. Paski s3 przeznaczone
do jednokrotnego pomiaru.

« Na etykiecie fiolki w miejscu do tego przeznaczonym, nalezy wpisac date przydatnosci (data otwarcia plus trzy miesiace).

/\ OSTRZEZENIE:

« Nie uzywac paskéw testowych, jeli fiolka zostata uszkodzona lub pozostawiona otwarta z dostepem powietrza. Moze to by¢ powodem
komunikatow o btedach lub btednych wynikéw pomiar6w. Jezeli fiolka z paskami testowymi zostanie uszkodzona, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta LifeScan pod numerem 0801 23 23 23 lub skorzystac ze strony internetowej www.LifeScan.pl.

« Jesli nie mozna przeprowadzi¢ pomiaru ze wzgledu na problem z paskami testowymi, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
Niemoznos¢ przeprowadzenia testu moze op6zni¢ decyzje leczenia i doprowadzi¢ do powaznego stanu medycznego.

« Paski testowe zawieraja Srodek osuszajacy, ktdry jest szkodliwy w razie wdychania lub potkniecia, i moze powodowac podraznienie
skéry i oczu.

- Nie nalezy uzywac paskdw testowych po uptywie daty waznosci wydrukowanej na opakowaniu lub daty przydatno$ci —

w zaleznosci od tego, ktéry termin uptynie pierwszy, gdyz moze to spowodowac niedoktadny wynik pomiaru.

OZNACZANIE POZIOMU GLUKOZY
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Przycisk zwalniajacy Przycisk wysuwania/wsuwania ,Nakretka
Wskaznik gtebokosci  / nakluwacza Przezroczysta nakretka
naktucia (do pobierania (do pobierania krwi
probek z z przedramienia i dtoni),
NAKEUWACE opuszki palca) patrz Badanie krwi pobranej
zprzedramienia lub dfoni
( w sekdji 3.
Ostrze
Sterylne ostrze

Nasadka zabezpieczajaca

Jezeli w Twoim zestawie nie ma pokazanego tutaj naktuwacza, poszukaj wyjasnienia w instrukcji uzytkowania.

/A OSTRZEZENIE: Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia:

- Nie wolno uzywac ostrzy ani naktuwacza wspélnie z inng osoba.

- Do kazdego testu nalezy zawsze uzywac nowego, sterylnego ostrza — ostrza s3 wytacznie jednorazowego uzytku.
- Naktuwacz i glukometr nalezy utrzymywac w czystosci (patrz Dbatos¢ o glukometr w sekgji 7).

Pobieranie kropli krwi z opuszki palca

Przed wykonaniem testu nalezy doktadnie umy¢ rece ciepta woda z mydtem. Nastepnie nalezy je optukac i wysuszy¢.

© Zdejmij nakretke © Wioi sterylne ostrze © 0dkrec nasadke
znakluwacza Mocno wcisnij ostrze zabezpieczajaca i zachowaj
w uchwyt. ja do uzycia w przysztosci

Zdejmij nakretke z naktuwacza.
O Regulacja gtebokosci naktucia
Aby ustawi¢ odpowiednia gtebokos¢ naktucia, obré¢ niebieska nakretka, az do uzyskania prawidtowego

ustawienia. Mniejsze liczby odpowiadaja ptytszemu naktuciu, ktére moze by¢ mniej bolesne.

Plytsze naktucia nalezy ustawiac u dzieci i wiekszosci dorostych. Gtebsze naktucia przeznaczone sq dla ludzi
z grubg skora.

© Naciaganie spustu naktuwacza
Przesun przycisk zwalniajacy do tytu, az ustyszysz klikniecie.

Nie szkodzi, jezeli klikniecia nie byto stycha¢. Nakluwacz mdgt zostac naciggniety w chwili wkfadania ostrza.

OZNACZANIE POZIOMU GLUKOZY
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@ Wsun pasek testowy, aby wiaczyé glukometr
Wprowadz pasek testowy do szczeliny glukometru (zgodnie z rysunkiem) tak, aby trzy styki byty skierowane
do Ciebie.

Jesli kod z glukometru nie pasuje do kodu z fiolki z paskami testowymi, patrz Kodowanie glukometru w sekdji 2.

NALSZ PROBKE
é

[
Gdy na ekranie pojawi sie napis NALOZ PROBKE, mozesz nanies¢ probke krwi.

@ Naktuj palec

/_/"‘ Doci$nij mocno naktuwacz do bocznej powierzchni palca. Nacisnij przycisk zwalniajacy.

Przyblizona wielkos¢

© Uzyskanie kropli krwi

Delikatnie sciénij palec, az uzyskasz okragta krople krwi. Jesli krew rozmazuje sie lub
ptynie, NIE uzywaj tej prébki. Wytrzyj miejsce naktucia i delikatnie masujac uzyskaj
nastepna krople lub naktuj nowe miejsce.

OZNACZANIE POZIOMU GLUKOZY
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Nanoszenie kropli krwi i odczytywanie wynikow

Po pobraniu prébki krwi i wyswietleniu przez glukometr ekranu NALOZ PROBKE, glukometr jest gotowy do pomiaru poziomu glukozy we krwi.
Jesli glukometr nie wyswietla ekranu NAOZ PROBKE, usur bezuzyteczny pasek testowy i ponownie uruchom proces pomiaru. Patrz Pobieranie
kropli krwi z opuszki palca w sekgji 3.

@ Wstepne czynnosci przy nanoszeniu probki krwi
N Trzymajac palec w pozycji wyprostowanej i bez ruchu, przesun glukometr w kierunku kropli krwi.

) T

Opuszki palca

Nie naktadaj kropli krwi na wierzchnia cze$¢ paska testowego.

Nie trzymaj glukometru i paska testowego ponizej kropli krwi. Moze to spowodowac wptyniecie kropli krwi do
szczeliny glukometru, powodujac jego uszkodzenie.

© Nanies probke
Pasek testowy ustaw na wysokosci kropli krwi, tak aby waski kanalik na krawedzi
paska testowego prawie dotykat do powierzchni kropli krwi.

Waski kanalik

Delikatnie przytdz kanalik do kropli krwi.

Nalezy pamietac, aby nie naciska¢ paskiem testowym na opuszke palca ani nie dopuscic¢ do
czesciowego wypetnienia paska.

« Nie rozmazywac i nie zgarniac kropli krwi przy uzyciu paska testowego.
« Nie dokrapla¢ wiecej krwi na pasek testowy po weczesniejszym natozeniu.
« Nie poruszac paskiem testowym podczas pomiaru.

/\ OSTRZEZENIE: Jesli probka krwi nie wypetnita catkowicie okienka pomiarowego, moze wyswietli¢ sie komunikat BEAD 5 lub wynik
pomiaru moze by niedoktadny. Patrz Wykrywanie i rozwigzywanie usterek w sekgji 8. W takiej sytuacji nalezy wyrzucic pasek testowy
i ponownie wykonac pomiar przy uzyciu nowego paska testowego.

© Poczekaj, az okienko kontrolne napetni sie catkowicie
Po wptynieciu kropli krwi do waskiego kanatu okienko kontrolne powinno wypetnic sie catkowicie.

Catkowite napetnienie okienka kontrolnego oznacza, ze natozono
wystarczajaca ilos¢ krwi. Odsun pasek testowy od kropli krwi
i poczekaj, az glukometr odliczy od 5 do 1.

Okienko kontrolne
jest petne

Petne  Niepetne

OZNACZANIE POZIOMU GLUKOZY
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O 0dczytywanie wyniku na glukometrze
Na wyswietlaczu pojawia sie poziom glukozy we krwi razem z jednostkq pomiaru oraz dat i godzing pomiaru.
Wyniki pomiaru poziomu glukozy we krwi sa automatycznie zapisywane w pamieci glukometru.

/\ UWAGA: Jesli jednostka mg/dL nie wyswietla si razem z wynikiem pomiaru, nalezy
skontaktowac sie telefonicznie z dziatem obstugi klienta LifeScan pod numerem infolinii
0801 23 23 23 lub poprzez strone internetowa www.LifeScan.pl. Uzycie niewtasciwych
jednostek pomiaru moze przyczynic sie do btednej interpretacji poziomu glukozy we krwi
oraz moze spowodowac niewlasciwe leczenie.

/N OSTRZEZENIE: Jesli przeprowadzono pomiar w temperaturze w dolnym zakresie temperatur (przyktad)
pracy (10 °C) i poziom glukozy uzytkownika jest wysoki (powyzej 180 mg/dL), odczyt na glukometrze
moze by¢ zanizony w poréwnaniu z aktualnym poziomem glukozy. W tej sytuacji nalezy jak najszybciej
powtdrzy¢ pomiar w wyzszej temperaturze otoczenia, przy uzyciu nowego paska testowego.

Komunikaty o btedach
Jezeli na ekranie zamiast wyniku pojawi sie komunikat o BLAD, patrz Wykrywanie i rozwigzywanie usterek w sekji 8.

Po otrzymaniu wyniku

Po przeczytaniu wyniku mozna:

« Dotaczy¢ do tego wyniku znaczniki stanu positkdw, jesli ta funkgja jest wtaczona, patrz sekcja 4, Dotaczanie znacznikéw stanu positkéw
do wynikéw pomiaréw.

« Przejrze¢ pamie¢ glukometru naciskajac przycisk @9, aby przejé¢ do ekranu MENU GEOWNE, patrz sekcja 5, Przegladanie poprzednich
wynikéw i obliczanie wartosci Srednich.

- Wytaczy¢ glukometr przez usunigcie paska testowego.

Usuwanie zuzytego ostrza

Zdejmij nakretke z naktuwacza. Umies¢ nasadke zabezpieczajaca ostrze na twardej powierzchni
i wcisnij w nig ostrze. Usun ostrze i umies¢ w pojemniku przeznaczonym na ostre przedmioty.
Zdejmij nakretke z nakluwacza.

Utylizacja zuzytego ostrza i paska testowego

Nalezy pamietac o wyrzucaniu zuzytych ostrzy po kazdym uzyciu, aby uniknac zranienia sie ostrzem. Zuzyte
paski testowe i ostrza moga lokalnie by¢ uznawane za materiat stanowiacy zagrozenie biologiczne. W celu
odpowiedniej ich utylizacji nalezy przestrzegac zalecen lekarza lub przepiséw lokalnych.

OZNACZANIE POZIOMU GLUKOZY
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Interpretacja nieoczekiwanych wynikéw testu

Te uwagi majg zastosowanie w przypadku, gdy wyniki pomiaru s3 nizsze lub wyzsze od spodziewanych.

/\ OSTRZEZENIE:

Wyniki wskazujace na niski poziom glukozy we krwi

« Jesli wynik pomiaru jest nizszy niz 70 mg/dL lub wyswietla sie komunikat NISKA GLUKOZA, moze oznaczac to wystapienie hipoglikemii
(niski poziom glukozy we krwi). W takim wypadku nalezy natychmiast zastosowac sie do zaleceri swojego lekarza. Chociaz taki wynik
moze by¢ wynikiem btedu pomiaru, bezpieczniej jest zjes¢ najpierw co$ stodkiego, a nastepnie wykonac ponownie pomiar.

+ Jesli pomiar przeprowadzono w temperaturze 10 °Clezacej blisko dolnej granicy temperatur pracy i poziom glukozy u pacjenta jest wysoki,
uzyskiwany wynik moze by¢ zanizony. Powtdrz pomiar w wyzszej temperaturze otoczenia, przy uzyciu nowego paska testowego.

0dwodnienie i wyniki wskazujace na niski poziom glukozy we krwi
« Fatszywie zanizone wskazania glikemii mozna otrzymac w przypadkach silnego odwodnienia. Jesli pacjent czuje sie mocno
odwodniony, powinien natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Wyniki wskazujace na wysoki poziom glukozy we krwi
« Jezeli wynik Twojego testu przekracza 180 mg/dL, moze to wskazywac na hiperglikemie (wysoki poziom glukozy we krwi) i nalezy
wowczas rozwazy¢ powtérzenie pomiaru. Jezeli obawiasz sie, ze masz hiperglikemig, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

+ Komunikat WYSOKA GLUKOZA jest wyswietlany, gdy poziom glukozy w Twojej krwi przekracza 600 mg/dL. Moze to wskazywac
na powazng hiperglikemie (bardzo wysoki poziom glukozy we krwi). Ponownie oznacz u siebie poziom glukozy. Jezeli komunikat
WYSOKA GLUKOZA pojawi sie znéw, oznacza to, ze masz powazny problem z kontrola poziomu glukozy. Niezwtocznie skonsultuj sie
zlekarzem i postepuj wedtug jego zalecen.

Powtarzanie sie réznigcych sie od spodziewanych wynikéw pomiaru poziomu glukozy
« Jesli nadal otrzymywane wyniki rdznig sie od spodziewanych, nalezy sprawdzi¢ glukometr przy uzyciu roztworu kontrolnego.
Patrz sekja 6, Testowanie przy uzyciu roztworu kontrolnego.

« Jesli wystapia objawy, ktdre nie sa spéjne z otrzymanym poziomem glukozy we krwi, a pomiar zostat przeprowadzony zgodnie
ze wszystkimi zaleceniami zawartymi w instrukcji obstugi glukometru, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nigdy nie nalezy
lekcewazyc objawdw ani robic znacznych zmian w programie kontroli poziomu glukozy bez konsultacji z lekarzem.

Nieprawidtowa liczba czerwonych krwinek
« Poziom hematokrytu (procentowa zawartos¢ czerwonych krwinek we krwi), ktdry jest bardzo wysoki (powyzej 55%) lub bardzo
niski (ponizej 30%) moze by¢ powodem btednych wynikow.

Badanie krwi pobranej z przedramienia lub dtoni

Glukometr OneTouch® Select™ umozliwia pobranie probki
krwi z przedramienia lub dfoni. Pobieranie kropli krwi z tych
,alternatywnych miejsc” moze by¢ mniej bolesne niz z opuszki palca.

/\ OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem pobierania prébek
z przedramienia lub dtoni nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Przeprowadzajac badanie: Uzyj probki krwi z:

Przed lub wiecej niz dwie godziny po:
positku opuszki palca, przerramienia lub dtoni
wstrzyknieciu szybko dziatajacej insuliny lub bolusie
z pompy insulinowej
wysitku

OZNACZANIE POZIOMU GLUKOZY
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/\ OSTRZEZENIE: Nie nalezy przeprowadzac badania probki z przedramienia lub dtoni, gdy:

- Uwazasz, ze poziom glukozy w Twojej krwi gwattownie spada, tak jak w ciggu dwdch godzin po wysitku fizycznym lub
po wstrzyknieciu szybko dziatajacej insuliny, lub po bolusie z pompy insulinowej. Badanie przy uzyciu prébki pobranej
z opuszki palca moze wykryc hipoglikemie lub reakgje insulinowa, szybciej niz badanie przy uzyciu prébki krwi pobranej
z przedramienia lub dfoni.

« Minety mniej niz dwie godziny od positku, po wstrzyknieciu szybko dziatajacej insuliny lub po bolusie z pompy
insulinowej, po wysitku fizycznym lub gdy odnosisz wrazenie, ze poziom glukozy we krwi gwattownie sie zmienia.

+ Chorujesz lub odczuwasz silny stres.

+ Istnieje obawa przed wystapieniem hipoglikemii lub reakcji insulinowej, na przyktad podczas prowadzenia samochodu.
Jest to szczegéInie wazne, jesli badana osoba cierpi na zaburzenia Swiadomosci wywotywane hipoglikemig (brak
symptoméw wskazujacych na reakcje insulinowa).

Pobieranie probki krwi
Pozyskiwanie prébki krwi z przedramienia lub dfoni rézni sie od pozyskiwania takiej probki z opuszki palca. Aby uzyskac krople
krwi odpowiednig do wykonania testu, postepuj wedtug ponizszych instrukgji.

[ /) OSTRZEZENIE: Przed pobraniem probki nalezy koniecznie umy¢ miejsce naktucia woda i mydtem. ]

Doktadnie wyptucz i osusz.

Przezroczysta nakretka jest uzywana wytacznie do pobierania prébki krwi z przedramienia i dtoni.
Odkrec niebieska nakretke i nakrec nakretke przezroczysta.

@ W6z ostrze i zatrzasnij na nim przezroczysta nakretke
Ostroznie wprowadzZ nowe sterylne ostrze. Zatrzasnij na nim przezroczysta nakretke.

© Wybor miejsca pobrania probki
« Wybierz miejsce z dala od kosci, zyti wiosow.
Pomasuj wybrane miejsce, aby zwiekszy¢ ukrwienie.

« Wybierz miejsce bez widocznych zyt, oddalone od gtebokich bruzd, Przedramie Dton
ktére moga spowodowac rozmazanie probki krwi.

OZNACZANIE POZIOMU GLUKOZY
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O Nakiuj przedramie lub dtor
« Mocno dociskaj naktuwacz do przedramienia lub dtoni przez kilka sekund.

« Poczekaj, az powierzchnia skéry pod przezroczysta nakretka zmieni kolor
(gdy krew zgromadzi sie pod skora). Jest to oznaka wystarczajacego przeptywu
krwi do pobrania prawidtowe;j probki.

Przedramie
lub dtork

« Nastepnie nacisnij przycisk zwalniajacy, nadal uciskajac
miejsce pobrania.

Przedramie

« Nadal przytrzymuj naktuwacz przy skorze, az pod nakretka utworzy sie okragta kropla krwi.
« Pobierajac krew z przedramienia lub dtoni przed zwolnieniem nacisku i zabraniem naktuwacza
upewnij sie, ze kropla krwi ma wystarczajaca wielko$¢ (okoto @).

Przedramie
lub diort

© Zabierz nakluwacz
Ostroznie odsun naktuwacz od skory. Nie rozmazuj kropli krwi.

Jesli pobierana kropla krwi ptynie lub rozszerza sie z powodu kontaktu z wtosem lub linig papilarng dfoni, takiej probki nie
nalezy uzywac. Sprébuj naktu¢ bardziej gtadkie miejsce.

Jesli wystapig zasinienia lub trudnosci z pobraniem probki, rozwaz pobranie prébki z opuszki palca. Moze zajs¢ potrzeba
omowienia z lekarzem zmiany miejsc naktucia.

@ Nanies probke na pasek testowy
Trzymaj przedramie lub dton nieruchomo i druga reka przystaw goma
krawed? paska testowego do kropli krwi.

« Patrz Badanie krwi pobranej z opuszki palca w sekcji 3, aby uzyskac
wiecej informacji na temat nanoszenia probki krwi na pasek testowy.

« Patrz Interpretacja nieoczekiwanych wynikdw testu w sekgji 3, aby
uzyskac wiecej informacji na temat nieoczekiwanych wynikow testu.

« Patrz Badanie krwi pobranej z opuszki palca w sekcji 3, aby uzyskac
wiecej informacji na temat utylizaji zuzytego ostrza.

Przedramie Dtoni

OZNACZANIE POZIOMU GLUKOZY
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0 Dotaczanie znacznikéw stanu positkéw do wynikéw pomiaréw

Dotaczanie znacznikéw stanu positkow do wynikow pomiaréw

Glukometr OneTouch® Select™ umozliwia dotaczanie znacznikéw stanu positkdw do wynikéw pomiaru poziomu glukozy we krwi.

Zalecenie Korzys¢
Znacznik Dodawanie znacznika stanu positkow do Umozliwia faczenie efektéw zywienia z wynikami poziomu
stanu kazdego wyniku pomiaru poziomu glukozy we krwi.
positkow glukozy we krwi.

Umozliwia uzyskanie oddzielnych $rednich z pomiaréw
otrzymanych przed i po positkach.

Zalecamy skontaktowanie sie z lekarzem w celu poznania, w jaki sposob znaczniki stanu positkow moga pomdc choremu
w walce z cukrzyca.

Inaczniki stanu positkéw mozna dotaczac zaraz po dokonaniu pomiaru poziomu glukozy we krwi, przed wyjeciem zuzytego paska
testowego z glukometru. Znaczniki stanu positkéw mozna takze modyfikowa¢ podczas przegladania poprzednich wynikow.

Nie jest mozliwe dofaczanie znacznika stanu positkéw do wyniku zaznaczonego jako test przy uzyciu roztworu kontrolnego.

Funkgje te mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢. Aby funkcje mozna byto stosowac, musi by¢ najpierw wiaczona. Instrukcje, patrz
Wigczanie lub wytqczanie funkcji znacznikow/komentarzy w tej sekcji.

Wiaczanie lub wytaczanie funkcji znacznikow/komentarzy

Aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ znaczniki stanu positkdw: USTAWIENIA
@ Zpoziomu MENU GLOWNE nacisnij €5 lub %, aby wybra¢ USTAWIENIA
Aby potwierdzi¢ wybdr, nacisnij przycisk €. USTAWIENIA APARATU

OZNACZ. POSIt.

© Na ekranie USTAWIENIA wybierz pozycje 0ZNACZ. POSIL.
Aby potwierdzi¢ wybdr, naciénij przycisk &3. MENU

© Naciénij £ lub W/, aby podswietli¢ wybér odpowiedzi OZNACZ. POSIE
Zaznacz TAK, jesli wybrano zmiane ustawienia lub NIE, jesli wybrano dotychczasowy stan.

TERAZ USTAW NA: Wt.

Naciénij przycisk €3, aby potwierdzi¢ wybér i powrdci¢ do ekranu MENU GEOWNE. ZMIENIE NA WYL.?

TAK

DOLACZANIE ZNACZNIKOW STANU POSIEKOW DO WYNIKOW POMIAROW
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Dodawanie lub zmienianie znacznika stanu positkow

Jesli funkcja znacznikow stanu positkéw jest wigczona, w prawym dolnym rogu ekranu wynikow, w momencie wyswietlania wynikéw
btyska przycisk ze strzatka do gory, w celu przypomnienia o wprowadzeniu znacznika stanu positkéw. Aby dodac lub zmieni¢ znacznik
stanu positkéw nalezy:

OZNACZ. POSIt
Podczas przegladania wynikéw nacisnac £, aby wyswietli¢ ekran 0ZNACZ. POSIE.

o przega W 2 ywy PRZED POSItK.
© Nacisnij £ lub W7, aby podswietli¢ PRZED POSILK. lub PO POSILK.
Jesli podjeto decyzje o nie przydzieleniu znacznika do tego wyniku, wybierz BRAK 0ZNACZ.

BRAK OZNACZ.
© Aby potwierdzi¢ wybér, nacisnij przycisk & 10/WRZ/07 17:30
Wybrany znacznik stanu positkéw wyswietli sie na ekranie wynikow ponizej wyniku. 1 O 1

mg/dL
PO POSIEK. A

UWAGA: Dokonywanie pomiaru po positku moze wykaza¢, w jaki sposob spozyta zywno$¢ wptywa na poziom glukozy we krwi.
Te wyniki mozna oznaczy¢ jako PO POSIK. i s3 one zwykle otrzymywane dwie godziny po rozpoczeciu positku. Lekarz moze
zasugerowac inny czas dokonywania pomiaréw po positku lub sposéb wykorzystania tej funkcji.

DOLACZANIE ZNACZNIKOW STANU POSIEKOW DO WYNIKOW POMIAROW
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Q Przegladanie poprzednich wynikow i obliczanie wartosci srednich

Przegladanie poprzednich wynikow i obliczanie wartosci srednich

Po ukoriczeniu pomiaru naciénij przycisk €3, aby przejé¢ do ekranu MENU GEOWNE. Jesli glukometr jest wytaczony, nacisnij i przytrzymaj
przycisk €19, aby go wiaczy¢. Na ekranie MENU GkOWNE mozna wybrac:

« OSTATNI WYNIK, aby przejrze¢ najnowszy wynik,

« WSZYSTKIE WYNIKI, aby przejrze¢ do 350 najnowszych wynikow, po cztery jednoczesnie, WSZYSTKIE WYNIKI
- SREDNIE, aby wybra¢ jeden sposréd trzech typéw wynikéw srednich. SREDNIE
USTAWIENIA
Naciénij &% lub <77, aby podswietli¢ OSTATNI WYNIK, WSZYSTKIE WYNIKI lub SREDNIE i nacisnij przycisk €3. AP
Dallta (zlas

Ostatni wynik 10/WRZ/07 17:30
Glukometr wyswietli najnowszy wynik. Nacisnij przycisk @29, aby powrdci¢ do ekranu MENU GEOWNE. 1 O 4
W celu dodania lub zmi ika stanu positkow, patrz sekcja 4, Dofaczani ikow st mo/dL

celu dodania lub zmiany znacznika stanu positkéw, patrz sekcja 4, Dotaczanie znacznikow stanu POPOSEK. 4

positkéw do wynikéw pomiaréw.

Jednostka pomiaru

Wszystkie wyniki
Glukometr wyswietla cztery wyniki jednoczesnie w kolejnosci przeprowadzania pomiaréw, poczawszy od najnowszego. Dla kazdego
wyniku pomiaru glukometr wyswietla date i godzine pomiaru. Wyniki moga takze zawiera¢ nastepujace symbole:

WSZYSTKIE WYNIKI

HI  jesli wynik jest powyzej 600 mg/dL

L o Lo mg/dL
LO  jesli wynik jest ponizej 20 mg/dL 08/GRU 10:01 K 128
K jesliwynik otrzymano na podstawie testu roztworu kontrolnego 07/GRU 17221 + HI

06/GRU  14:08 119
05/GRU 0833 - 124

MENU v

- jedliwynik jest oznaczony PRZED POSIEK.
jesli wynik jest oznaczony PO POSIEK.

Glukometr zapisuje maksymalnie 350 wynikéw pomiaru poziomu glukozy we krwi i/lub testow roztworu
kontrolnego. Jesli pamiec jest petna, najnowszy dodany wynik zastepuje najstarszy.

Celem przejrzenia szczegétow wynikéw dla danej osoby, nacisnij €% lub <7, aby podswietli¢ zadany wynik, a nastepnie naciénij
przycisk 3. W celu dodania lub zmiany znacznika stanu positkéw, patrz sekcja 4, Dotaczanie znacznikéw stanu positkow do wynikow
pomiaréw. Aby powrdci¢ do listy wszystkich wynikéw dla danej osoby, naciénij przycisk GZ3.

Aby przejrze¢ najnowsze wyniki, naciskaj nadal £%, do momentu podswietlenia najnowszego wyniku na wyswietlaczu.

Aby przejrze¢ starsze wyniki, nacisnij 7, do momentu podswietlenia MENU. Naciskanie i przytrzymanie &% lub €7 pozwala na szybkie
przewijanie wynikéw. Aby powrdci¢ do menu gtéwnego, podswietl MENU, nastepnie nacisnij przycisk GZ3.

Srednie _
” . - g - - WSZYSTKIE SR. WYNIK
Jesli funkcja znacznikéw stanu positkow jest wtaczona, glukometr wyswietla trzy typy srednich: mg/dL
OSTATNIE7DNI 120
« $rednia ze wszystkich wynikéw, OSTATNIE 14DNI 138

« $rednia z wynikow otrzymanych przed positkami oraz OSTANIESOIDINIRNTIS:,

« $rednia z wynikow otrzymanych po positkach.

MENU

Aby wybra¢ wymagany typ $redniej z wynikow, nacisnij €3 lub <7, aby podswietli¢ wybor, nastepnie
nacisnij przycisk G3.

PRZEGLADANIE POPRZEDNICH WYNIKOW | OBLICZANIE WARTOSCI SREDNICH
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Jesli funkcja znacznikéw stanu positkéw jest wytaczona, wybierajac pozycje SREDNIE na ekranie MENU SREDNIE
GLOWNE nastapi przejscie bezposrednio do ekranu WSZYSTKIE SR. WYNIKI.

WSZYSTKIE SR. WYNIKI
SREDNIE PRZED POSItK.

Glukometr wyswietli srednie dla okreséw 7-, 14- oraz 30-dniowych, liczac od biezacej daty. U géry SREDNIE PO POSIEK

wyswietlacza pokazuje sie wybrany typ sredniej. Na ekranie $rednich z wynikow, wynik WYSOKA GLUKOZA
jest podawany dla wartosci powyzej 600 mg/dL, a wynik NISKA GLUKOZA jest podawany dla wartosci MENU
ponizej 20 mg/dL. Wyniki z testéw przy uzyciu roztworu kontrolnego nie wchodza do $redniej.

SREDNIE PRZED POSIK
mg/dL

OSTATNIE7ZDNI 120

Na kazdym ekranie wy$wietlajacym srednie, naciénij przycisk €3, aby przejé¢ z powrotem do poprzedniego

ekranu. Aby powrdci¢ do menu gtéwnego, podéwiet! MENU, nastepnie nacisnij przycisk @Z9. Aby powrci¢ OSTATNIE 14DNI 138
do menu gtéwnego, nacisnij przycisk €. OSTATNIE30DNI 194
UWAGA:

- Srednie z wynikéw sa obliczane na podstawie ostatnich wynikéw. Nie uzywac érednich z wynikéw
do podejmowania natychmiastowych decyzji o sposobie leczenia.

« Jesli nastapi zmiana ustawienia daty, takze Srednie moga ulec zmianie. Glukometr oblicza $rednie
na podstawie okreséw 7-, 14- i 30-dniowych, uwzgledniajac ustawienie biezacej daty.

W celu przegladania $rednich dla réznych pér dnia lub réznej liczby dni, mozna postuzy¢ sie oprogramowaniem
OneTouch® Diabetes Management Software. Patrz Przesytanie danych do komputera w tej sekgji.

Przesytanie danych do komputera

Glukometr mozna uzywac z oprogramowaniem OneTouch® Diabetes Management Software (DMS) do zapisywania rejestréw i uzyskiwania
modeli pomocnych w planowaniu positkdw, wysitku fizycznego i doboru lekéw. Oprogramowanie OneTouch® DMS umieszcza informacje
pobrane z glukometru w tabelach i na wykresach. Jezeli jest Pan/Pani aktualnym uzytkownikiem glukometru OneTouch® DMS, wowczas
do korzystania z glukometru OneTouch® Select™ konieczne moga by¢ dodatkowe aktualizacje programowe. Prosimy skontaktowac sie

z dziatem obstugi klienta LifeScan pod numerem 0801 23 23 23.

@ Pozyskanie wymaganego oprogramowania i kabla
Aby uzyskac informagje dotyczace zamawiania i korzystania z oprogramowania OneTouch® Diabetes Management Software, skontaktuj
sie z dziatem obstugi klienta LifeScan pod numerem infolinii 0 801 23 23 23.

© Instalacja oprogramowania na komputerze
Postepuj zgodnie z instrukcjami dostarczonymi razem z oprogramowaniem OneTouch® DMS i kablem interfejsu OneTouch®.

/A UWAGA: Aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem, nie wktadaé paska testowego, gdy glukometr jest potaczony
z komputerem za pomoca kabla interfejsu OneTouch®.

© Przygotowanie do przesytania danych
Upewnij sie, ze glukometr jest wiaczony. Podtacz kabel interfejsu OneTouch® do portu COM lub USB w komputerze. Nastepnie podtacz
drugi koniec kabla do portu do przesytania danych w glukometrze.

Kabel interfejsu

O Przesylanie danych
Postepuj zgodnie z instrukcjami dostarczonymi razem z oprogramowaniem OneTouch® DMS, aby pobrac wyniki z glukometru.

Po wystaniu z komputera do glukometru polecenia uruchomienia pobierania, wyswietlacz glukometru pokazuje komunikat ,PC”,
wskazujacy ze glukometr jest w trybie komunikacji. Nie mozna wykonac pomiaru, gdy glukometr jest w trybie komunikagji.

PRZEGLADANIE POPRZEDNICH WYNIKOW | OBLICZANIE WARTOSCI SREDNICH
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@ Testowanie przy uzyciu roztworu kontrolnego

Kiedy nalezy wykonywac test z roztworem kontrolnym

Uzytkownik moze sprawdzi¢ swoj glukometr i paski testowe za pomoca roztworu kontrolnego OneTouch® Select™.

Roztwér kontrolny OneTouch® Select™ zawiera znang ilos¢ glukozy i jest uzywany do sprawdzenia poprawnej pracy
glukometru i paskéw testowych. Zapamietaj, ktdrego roztworu kontrolnego uzyto.

Pomiar przy uzyciu roztworu kontrolnego nalezy wykonac: UWAGA:
— zawsze po otwarciu nowej fiolki z paskami testowymi; « Uzywac wylacznie roztworu kontrolnego
— wrazie watpliwosci zwiazanych z prawidtowym OneTouch® Select™ z glukometrem OneTouch® Select™.
dziataniem glukometru lub paskow testowych; « Test roztworu kontrolnego musi by¢ wykonany
— gdy wyniki pomiardw czesto roznig sie od w temperaturze pokojowej (20—25 °C). Przed pomiarem
spodziewanych; nalezy upewnic sie, czy glukometr, paski testowe i roztwér
— w przypadku upuszczenia lub uszkodzenia glukometru. kontrolny znajduja sie w temperaturze pokojowej.

- Na fiolce w miejscu do tego przeznaczonym, nalezy wpisac
date przydatnosci (data otwarcia plus trzy miesiace).

/\ OSTRZEZENIE: Nie potykac roztworu kontrolnego; produkt nie jest przeznaczony do spozycia. Nie nalezy stosowac
roztworu kontrolnego na powierzchnie skdry ani wkraplac do oczu, gdyz moze powodowac podraznienia.

Jak wykonac test z roztworem kontrolnym

Rozpocznij procedure z wytaczonym glukometrem. Jesli glukometr zostat wiaczony w celu zmiany ustawien lub przegladania
poprzednich wynikéw, wyfacz go.

@ Przed wsunieciem paska testowego sprawdz kod na fiolce z paskami testowymi

© Wsuni pasek testowy, aby wiaczy¢ glukometr

Upewnij sie, Ze trzy styki kontaktowe s3 skierowane do przodu, a strzatka wskazuje w dot
krawedzi paska przytozonej do szczeliny glukometru. Mozliwie szybko wsur pasek do srodka.
Nie zginaj paska testowego.

© Dopasuj kod wyswietlany przez glukometr z kodem na fiolce z paskami testowymi
Jeslikod z glukometru nie jest dopasowany do kodu na fiolce z paskami testowymi, wowczas
naciénij @ lub 7, aby dopasowa¢ do numeru kodu widocznego na fiolce z paskami testowymi.
Nowy numer kodowy btyska na wyswietlaczu przez trzy sekundy, a nastepnie wyswietlacz
samoczynnie przechodzi do ekranu NALOZ PROBKE.

Jesli kod jest juz dopasowany, nacisnij przycisk G, aby przejs¢ do ekranu NALOZ PROBKE. Jesli
nie nastapi zadna zmiana w ciaqu pieciu sekund, wyswietlacz przejdzie do ekranu NALOZ PROBKE.

NAL67 KONTROLE @ 0znacz pomiar jako test roztworu kontrolnego
. Nacisnij €%, aby zmieni¢ ekran NAt0Z PROBKE na NALOZ KONTROLE. Pomiar nalezy oznaczy¢
[ przed natozeniem roztworu kontrolnego. Po zakoriczeniu testu nie mozna zmieni¢ oznaczenia.
Glukometr jest teraz gotowy do przeprowadzenia testu przy uzyciu roztworu kontrolnego.
v

TESTOWANIE PRZY UZYCIU ROZTWORU KONTROLNEGO
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© Przygotowanie i natozenie roztworu kontrolnego

Przed kazdym testem wstrzasnij fiolke z roztworem kontrolnym. Zdejmij nakretke i Scisnij fiolke, aby
usunac pierwsza krople. Nastepnie przetrzyj kofcéwke czyst chusteczka lub $ciereczka. Przytrzymayj fiolke
odwrdcong i delikatnie wyci$nij wiszaca krople.

WASKI KANALIK
Wpusc¢ krople roztworu kontrolnego do waskiego kanaliku na A

gornej krawedzi paska testowego. Upewnij sig, ze okienko
kontrolne napetni sie catkowicie. Roztworu kontrolnego nie

mozna naktadac na pfaska strone paska testowego. GORNA |

KRAWEDZ

Natozyc krople tutaj

O Odczyt wyniku
Po wypetnieniu sie okienka kontrolnego glukometr zacznie odliczac od 5 do 1. 10/WRZ/07 17:30
Wynik testu z roztworem kontrolnym wyswietli sie na wyswietlaczu razem
z datg, godzing, jednostka pomiaru i komunikatem TEST KONTROLNY.
Wyniki testu przy uzyciu roztworu kontrolnego mozna ogladac na liscie 4 mag/dL
poprzednich wynikéw, ale nie s3 one uwzgledniane w $redniej z wynikéw. OKIENKO KONTROLNE TEST KONTROLNY

@ Sprawdzanie, czy wyniki mieszcza sie w zakresie

Kazda fiolka z paskami testowymi ma wydrukowany na etykiecie zakres roztworu kontrolnego OneTouch® Select™. Nastepnie pordwnaj
wynik wyswietlany na glukometrze z zakresem dla roztworu kontrolnego OneTouch® Select™ wydrukowanym na fiolce z paskami
testowymi.

Jesli otrzymane wyniki nie mieszcza sie w tym zakresie, mozliwe jest, ze glukometr i paski testowe nie pracuja poprawnie. Wéwczas
powtdrz test z roztworem kontrolnym.

Wyniki niemieszczace sie w zakresie mogty powstac ze wzgledu na:
« niestosowanie sie do instrukcji wyszczegélnionych w punktach 1-7,
- przeterminowany lub zanieczyszczony roztwor kontrolny,
- przeterminowany lub uszkodzony pasek testowy,
« uzywanie paskéw testowych lub roztworu kontrolnego po uptywie terminu przydatnosci

« problem zwigzany z glukometrem.
P wanyzg OneTouch®

Select™

105-158 mg/dL

UWAGA: Duze znaczenie ma to, aby pordwnac wynik oznaczenia testu z roztworem kontrolnym
z prawidtowym zakresem kontrolnym, wydrukowanym na fiolce paskéw testowych, w przeciwnym (przyktadowe zakresy)
razie moze wydawac sie, ze wynik jest nieprawidtowy.

£\ OSTRZEZENIE: Zakres wynikéw dla roztworu kontrolnego umieszczony na fiolce z paskami testowymi jest prawidtowy wytacznie
dla roztworu kontrolnego OneTouch® Select™. Wyniki te nie s prawidtowymi wartosciami poziomu glukozy we krwi pacjenta.

/\ OSTRZEZENIE: Jesli pomiary w dalszym ciagu beda dawaty wyniki poza zakresem umieszczonym na etykiecie fiolki z paskami
testowymi, nie nalezy uzywac glukometru, paskdw testowych albo roztworu kontrolnego.

TESTOWANIE PRZY UZYCIU ROZTWORU KONTROLNEGO
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@) Dbatosé o glukometr

Glukometr OneTouch® Select™ korzysta z jednej litowej baterii CR 2032 o napieciu 3,0V
(lub réwnowaznej). Baterie na wymiang mozna znalez¢ w typowych sklepach z bateriami.
Glukometr jest dostarczany z zatozong bateria.

Informacje odnosnie koniecznosci wymiany baterii, patrz Wykrywanie i rozwiqzywanie
usterek w sekgji 8.

Bateria glukometru

@ Wyjecie starej baterii
Rozpocznij procedure z wytaczonym glukometrem. Otworz pokrywke baterii i pociagnij za tasiemke baterii.

/N UWAGA: Aby uniknaé ryzyka porazenia pradem, nie nalezy zmienia¢ baterii, gdy
glukometr jest potaczony z komputerem za pomoca kabla interfejsu OneTouch®.

© Wkiadanie nowej baterii

Baterie skierowana znakiem ,+" w Twoja strone, umies¢ w pojemniku z podfozong tasiemka. Nacisnij baterie
az do zatrza$niecia spinacza baterii. W6z dwie zaktadki pokrywki baterii w dopasowane otwory i nacisnij do
dotu, az do momentu ustyszenia klikniecia zatrzasnietej pokrywki.

Jesli glukometr nie wtacza sie po wymianie baterii glukometru, sprawdz poprawnos¢ biegunowosci baterii,
zorientowanej wedtug znaku ,+". Jesli glukometr nadal sie nie wigcza, zawiadom dziat obstugi klienta
LifeScan pod numerem infolinii 0 801 23 23 23 lub skorzystaj ze strony www.LifeScan.pl.

© Sprawdzenie ustawien glukometru
Wyjecie baterii glukometru nie ma wptywu na zapisane wyniki. Jednakze moze zaistniec potrzeba ponownej konfiguracji ustawien
glukometru. Patrz Ustawianie jezyka glukometru, daty i czasu w sekgji 2.

O Utylizacja baterii
Utylizacje baterii nalezy przeprowadzac zgodnie z miejscowymi przepisami ochrony srodowiska.

i przepisami dot. ochrony srodowiska naturalnego. Baterie zawieraja srodki chemiczne, ktére w przypadku uwolnienia moga
negatywnie wptywac na $rodowisko naturalne i zdrowie ludzkie. Symbol przekreslonego pojemnika na odpady wskazuje,
ze nalezy przeprowadzac selektywna zbidrke baterii.

E Zuzyte baterie nalezy utylizowac lub usuwac w ramach lokalnego systemu zbidrki baterii oraz zgodnie z miejscowym prawem

DBALOSC O GLUKOMETR
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Dbatos¢ o glukometr

Glukometr OneTouch® Select™ nie wymaga specjalnej pielegnacji.

Przechowywanie glukometru

Po kazdym uzyciu przechowu;j glukometr, paski testowe, roztwdr kontrolny i inne elementy w etui. Kazdy element przechowuj w chfodnym,
suchym miejscu w temperaturze ponizej 30 °C, ale nie wolno ich zamrazac. Trzymaj z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego

i grzejnikéw.

Po uzyciu natychmiast doktadnie zamknij fiolke z paskami testowymi i/lub roztworem kontrolnym, w celu unikniecia zanieczyszczenia lub
zniszczenia. Paski testowe przechowuj tylko w oryginalnej fiolce. Nie otwieraj fiolki z paskami testowymi, dopéki nie jeste$ gotowy do
przeprowadzenia pomiaru.

Sprawdzanie daty waznosci lub stopnia uszkodzenia paskéw testowych i roztworu kontrolnego

Paski testowe i roztwdr kontrolny maja date waznosci wydrukowang na fiolkach. Po pierwszym otwarciu fiolki z paskami testowymi
lub roztworem kontrolnym na etykiecie fiolki, w miejscu do tego przeznaczonym, nalezy wpisac date przydatnosci (data otwarcia plus
trzy miesigce).

/\ OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywac paskéw testowych lub roztworu kontrolnego po uptywie daty waznosci wydrukowanej na
opakowaniu lub daty przydatnosci — w zaleznosci od tego, ktdry termin uptynie pierwszy, gdyz moze to spowodowac niedoktadny
wynik pomiaru.

(zyszczenie glukometru
Aby wyczysci¢ glukometr, przetrzyj go z zewnatrz miekka szmatkq zamoczona w wodzie z fagodnym $rodkiem czyszczacym. Nie uzywaj
do czyszczenia glukometru alkoholu lub innego rozpuszczalnika.

Nie dopuszczaj do przedostania sie cieczy, brudu, kurzu, krwi lub roztworu kontrolnego do wnetrza glukometru poprzez szczeling
glukometru lub portu do przesytania danych. Nigdy nie rozpylaj roztworu czyszczacego na glukometr ani nie zanurzaj go w cieczy.

(zyszczenie nakluwacza i przezroczystej nakretki
Aby wyczysci¢ te elementy, przetrzyj je miekka szmatka zamoczong w wodzie z tagodnym Srodkiem czyszczacym. Naktuwacza nie wolno
zanurzac w jakichkolwiek cieczach.

Aby zdezynfekowac te elementy, przygotuj 10% roztwdr wodny srodka wybielajacego. Przetrzyj naktuwacz migkka szmatka zamoczong
w tym roztworze. Na 30 minut zanurz w tym roztworze wytacznie nakretki. Po dezynfekgji lekko przemyj obydwa elementy woda
iwysusz je.

DBALOSC O GLUKOMETR
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Q Wykrywanie i rozwigzywanie usterek oraz szczegotowe informacje o glukometrze

\

Wykrywanie i rozwigzywanie usterek

Glukometr OneTouch® Select™ wy$wietla komunikaty w razie probleméw z paskiem testowym, z glukometrem lub gdy
poziom glukozy we krwi jest wyzszy niz 600 mg/dL lub nizszy niz 20 mg/dL. Kemunikaty nie sa wyswietlane we wszystkich
przypadkach wykrycia problemu. Niewfasciwe uzycie moze by¢ przyczyna niedoktadnych wynikéw i btednych komunikatéw.

* UWAGA: W tej sekcji, ekrany z komunikatem,,PATRZ INSTRUKCJA” oznaczaja, Ze nalezy sprawdzic

w Instrukgji obstugi.

Komunikat

Co on oznacza

Co nalezy zrobic

OSTRZEZENIE

NISKA GLUKOZA
PONIZEJ 20 mg/dL

U pacjenta moze wystapic bardzo niski
poziom glukozy we krwi (powazna
hipoglikemia), ponizej 20 mg/dL.

W takim wypadku nalezy
natychmiast zastosowac si¢ do
zalecen swojego lekarza. Chociaz
taki komunikat moze by¢ wynikiem
btedu pomiaru, bezpieczniej jest zjes¢
najpierw cos stodkiego, a nastepnie
wykonac ponownie pomiar.

QSTRZEZENIE

WYSOKA GLUKOZA
POWYZEJ 600 mg/dL

U pacjenta moze wystapic bardzo
wysoki poziom glukozy we krwi
(powazna hiperglikemia), wyzszy
niz 600 mg/dL.

Nalezy ponownie sprawdzi¢ poziom
glukozy. Jesli ponownie wyswietli sie
komunikat WYSOKA GLUKOZA, istotne
jest, aby w tym wypadku niezwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem

i przestrzegac jego zalecen.

QSTRZEZENIE

NISKA GLUKOZA
PONIZEJ 20 mg/dL

TEST KONTROLNY

Wynik testu roztworu kontrolnego jest
ponizej 20 mg/dL.

Nalezy wykona¢ ponownie test przy
uzyciu roztworu kontrolnego i nowego
paska testowego. Jesli ponownie
wyswietli sie komunikat NISKA
GLUKOZA, NIE nalezy uzywac tego
glukometru.

OSTRZEZENIE

WYSOKA GLUKOZA
POWYZEJ 600 mg/dL

TEST KONTROLNY

Wynik testu roztworu kontrolnego jest
powyzej 600 mg/dL.

Nalezy wykona¢ ponownie test przy
uzyciu roztworu kontrolnego i nowego
paska testowego. Jesli ponownie
wyswietli sie komunikat WYSOKA
GLUKOZA, NIE nalezy uzywac tego
glukometru.

OSTRZEZENIE

BLAD TEMP.

TEMP. ZA WYSOKA

PATRZ INSTRUKCJA

Glukometr jest zbyt goracy
(powyzej 44 °C), aby pracowac
prawidtowo.

Nalezy odczekac kilka minut i wtozy¢
nowy pasek testowy. Jesli nie
wyswietli sie komunikat BtAD TEMP.,
glukometr teraz dziata w zakresie
temperatury pracy.

OSTRZEZENIE

BLAD TEMP.

TEMP. ZA NISKA

PATRZ INSTRUKCJA

Glukometr jest zbyt zimny
(ponizej 10 °C), aby pracowac
prawidfowo.

Nalezy odczekac kilka minut i whozy¢
nowy pasek testowy. Jesli nie
wyswietli sie komunikat BLAD TEMP.,
glukometr teraz dziata w zakresie
temperatury pracy.

OSTRZEZENIE

BLAD 1
PROBLEM Z APARATEM

ZADZWON DO SERWISU

To jest problem zwigzany
z glukometrem.

Nie nalezy uzywac tego glukometru.

J
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Komunikat

Co on oznacza

Co nalezy zrobic

OSTRZEZENIE

BLAD 2

PROBLEM Z APARATEM
LUB PASKIEM

POWTORZ TEST Z
NOWYM PASKIEM

Przyczyna wyswietlenia tego komunikatu
0 btedzie jest zuzyty pasek testowy lub
problem z glukometrem.

Nalezy powtdrzy¢ test znowym paskiem
testowym; patrz sekja 3, Oznaczanie
poziomu glukozy.

OSTRZEZENIE

BLAD 3

APARAT NIE BYt
GOTOWY

POWTORZ TEST Z
NOWYM PASKIEM

Prébke natozono, gdy glukometr jeszcze nie byt
na to gotowy.

Nalezy powtdrzyc test znowym paskiem
testowym. Nalezy umiescic probke krwi lub
roztwor kontrolny wytacznie po wyswietleniu
na ekranie komunikatu NAt0Z PROBKE lub
NAt07 KONTROLE.

QSTRZEZENIE

BLAD 4
PROBLEM Z PASKIEM

PATRZ INSTRUKCJA

Przyczynq moze by¢:

Pacjent moze mie¢ wysoki poziom glukozy
we krwi oraz dokonano pomiaru w niskiej
temperaturze, w dolnych wartosciach zakresu
temperatury pracy glukometru (10-44 °C).
lub,

Moze to by¢ problem z paskiem testowym.
Na przyktad mogto nastapi¢ uszkodzenie
lub poruszenie paska podczas dokonywania
pomiaru.

lub,

Nieprawidtowo naniesiono probke.
lub,

Moze to by¢ problem zwigzany z glukometrem.

Jezeli test byt wykonywany w chtodnym
miejscu, nalezy powtdrzy( test z nowym
paskiem testowym w cieptym Srodowisku;
patrz sekcja 3, Oznaczanie poziomu glukozy.

Jezeli test byt wykonywany w miejscu o
temperaturze normalnej lub podwyzszonej,
nalezy powtdrzy¢ test z nowym paskiem
testowym; patrz sekcja 3, Oznaczanie
poziomu glukozy.

Jezeli prébka byta nieprawidtowo naniesiona,
nalezy zapoznac sie z informacjami na temat
nanoszenia probki krwi (patrz sekcja 3,
Oznaczanie poziomu glukozy) lub oznaczania
roztworu kontrolnego (patrz sekcja 6,
Testowanie przy uzyciu roztworu kontrolnego)
i powtdrzy¢ test znowym paskiem testowym.

OSTRZEZENIE

BLAD 5

BtAD PASKA LUB
MALO KRWI

POWTORZ TEST Z
NOWYM PASKIEM

Glukometr wykryt problem z paskiem
testowym. Mozliwg przyczyna jest uszkodzenie
paska testowego lub niecatkowite napetnienie
okienka kontrolnego.

Nalezy powtdrzyc¢ test z nowym paskiem
testowym. Nalezy zapoznac sie z informacjami
dotyczacymi nanoszenia prébki krwi

(patrz sekcja 3, Oznaczanie poziomu glukozy)
lub oznaczania roztworu kontrolnego

(patrz sekgja 6, Testowanie przy uzyciu
roztworu kontrolnego).

OSTRZEZENIE

]
StABA BATERIA

BATERIA DO WYMIANY

PATRZ INSTRUKCJA

\

Napiecie baterii jest niskie, ale wystarczajace
na przeprowadzenie pomiaru.

Ten komunikat wyswietli sie po raz pierwszy
przy wiaczeniu glukometru, jesli napiecie
baterii wystarcza na przeprowadzenie tylko
100 pomiaréw. Nalezy nacisna¢ przycisk &9,
aby kontynuowa, ale nalezy pamietac, zeby
wymieni¢ baterie przy najblizszej okazj.

J

WYKRYWANIE | ROZWIAZYWANIE USTEREK ORAZ SZCZEGOLOWE INFORMACJE O GLUKOMETRZE

25



\

Komunikat Coon oznacza Co nalezy zrobi¢
10/WRZ/07 17:30 Napiecie baterii jest niskie, ale wystarczajace na Po wyswietleniu komunikatu StABA BATERIA /
przeprowadzenie pomiaru. BATERIA DO WYMIANY, ta ikona nadal bedzie
wyswietlac sie na ekranie, az do momentu
wymiany baterii. Jesli ikona baterii wyswietli
sie po raz pierwszy, oznacza to wystarczajacg
mg/dL moc do przeprowadzenia 100 pomiaréw. Wyniki

Z pomiaréw sg nadal doktadne, ale nalezy wymieni¢

baterie przy najblizszej okazji.
OSTRZEZENIE Napiecie baterii glukometru nie pozwala na Nalezy wymienic baterie glukometru.
] przeprowadzenie pomiaru.
SLABA BATERIA

WYMIEN BAT. JUZ!

PATRZ INSTRUKCJA

Brak wyniku w pamieci wystepuje w przypadku Nadal mozna przeprowadzi¢ pomiar poziomu
uzycia glukometru po raz pierwszy lub po glukozy i uzyskac doktadny wynik. Nalezy
pobraniu wszystkich danych na komputer. skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta LifeScan
N — — lub pod numerem 0801 23 23 23, aby przedstawic to
zdarzenie, jesli nie wystapito ono podczas:

1. Pierwszego uzycia glukometru lub;

2. Zaraz po pobraniu wynikéw z glukometru.

Glukometr nie moze wywotac tego wyniku.
Ten wynik nie zostanie uwzgledniony
w obliczeniu Srednich.

Nadal mozna przeprowadzi¢ pomiar poziomu
glukozy i uzyskac doktadny wynik, ale nalezy
skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta
LifeScan pod numerem infolinii 0 80123 23 23
lub poprzez strone internetowa www.LifeScan.pl,
aby przedstawic to zdarzenie.

WSZYSTKIE WYNIKI Glukometr nie moze wywofac tego wyniku.

mg/dL Ten wynik nie zostanie uwzgledniony
04/GRU  09:44 LO w obliczeniu srednich.
03/GRU  12:23  + 90

01/GRU 1012 - HI
MENU A

Szczegotowe informacje na temat glukometru

Poréwnywanie wynikéw z glukometru z wynikami otrzymanymi w laboratorium

Wyniki pomiaréw otrzymane z glukometru OneTouch® Select™ sg skalibrowane przy uzyciu osocza. Ufatwia to choremu i lekarzowi poréwnanie
wynikow z glukometru z wynikami testéw przeprowadzonych w warunkach laboratoryjnych. Jesli uzyto innego typu glukometru — takiego,
ktdry zapewnia wyniki skalibrowane przy uzyciu krwi — mozna zauwazyc, ze wyniki pomiaréw z glukometru OneTouch® Select™ sa

w przyblizeniu wyzsze 0 12%.

Wyniki pomiaréw z glukometru OneTouch® Select™ i wyniki testow przeprowadzonych w warunkach laboratoryjnych s3 przedstawiane

w jednostkach skalibrowanych przy uzyciu osocza. Jednakze wyniki z glukometru moga réznic sie od laboratoryjnych ze wzgledu na
normalne (dopuszczalne) odchylenie. Na wyniki z glukometru moga wptywac czynniki i warunki, ktére nie wystepuja w przypadku testow
laboratoryjnych wykonanych w ten sam sposdb.

Przyjmuje sie, ze poziom glukozy otrzymany przy uzyciu glukometru OneTouch® Select™ jest doktadny, jesli miesci sie w granicach +20%
pomiaru przeprowadzonego w warunkach laboratoryjnych. Wystepuja okreslone sytuacje, ktére moga przyczynic sie do zwiekszenia przedziatu
powyzej £20%:
- Pacjent spozyt positek. Poziom glukozy we krwi pobranej z opuszki palca moze by¢ wyzszy o 70 mg/dL w poréwnaniu z pobrang prébka krwi
z 7yty (probka krwi zylnej) uzytej w tescie laboratoryjnym.!
« Poziom hematokrytu (procentowa zawartos¢ czerwonych ciatek we krwi) jest wysoki (powyzej 55%) lub niski (ponizej 30%).
« Pagjent jest mocno odwodniony.
« Dokonano testu w dolnych wartosciach zakresu temperatur pracy (10 °C) i otrzymano wysoki poziom glukozy (np. wyzszy niz 180 mg/dL).
W tej sytuacji nalezy jak najszybciej powtdrzy¢ pomiar w wyzszej temperaturze otoczenia, przy uzyciu nowego paska testowego.

Informacje na temat doktadnosci i precyzji danych oraz wazne uwagi dotyczace ograniczen mozna znalez¢ w ulotce dostarczanej razem
z paskami testowymi.

1. Sacks, D.B.: “Carbohydrates.” Burtis, C.A., and Ashwood, E.R. (ed.), Tietz Textbook of Clinical Chemistry. Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.
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Aby zwiekszy¢ maksymalnie szanse doktadnego poréwnania wynikow otrzymanych z glukometru i w warunkach laboratoryjnych, nalezy
postepowac zgodnie z kilkoma podstawowymi wskazéwkami:

Przed wizytq w laboratorium

« Przeprowadzic test przy uzyciu roztworu kontrolnego, aby upewnic sig, ze glukometr pracuje prawidtowo.
« Nie spozywac positkéw co najmniej osiem godzin przed pomiarem krwi.

« Glukometr zabrac ze sobg do laboratorium.

Podczas przebywania w laboratorium

« Przeprowadzi¢ pomiar przy uzyciu glukometru w ciggu 15 minut przed testem laboratoryjnym.

- Uzywac wylacznie $wiezej krwi z naczyn wtosowatych, pobranej z opuszki palca.

« Postepowac zgodnie ze wszystkimi wskazéwkami zawartymi w instrukgji obstugi podczas przeprowadzania pomiaru poziomu glukozy
we krwi przy uzyciu glukometru.

Dane techniczne

Zakres podawanych 20-600 mg/dL Automatyczne 2 minuty od ostatniej czynnosci

wynikéw wylaczenie

Kalibracja Wzgledem osocza Wymiary 90 mm x 55,54 mm x 21,7 mm

Prébka Swieza krew z naczyr Waga ok. 52,21 g, z baterig

whosowatych Zakresy robocze Temperatura: 10-44 °C

(zas testu 5 sekund Wzgledna wilgotnos¢: 10-90%
; : Wysokos¢ n.p.m.: do 3048 metréw

Metoda oznaczenia Biosensor oksydazy glukozy Poziom hematokrytu: 30-55%

Zrédto zasilania Jedna wymienna litowa bateria Dane znamionowe 1x3.0V dc. 60 mA

glukometru 3,0V (R 2032 (lub réwnowazna) baterii (1 x bateria CR 2032)

Jednostka pomiaru mg/dL === prad staly

Pamiec¢ 350 wynikéw pomiaru poziomu

glukozy we krwi lub wynikéw
testu roztworu kontrolnego

Normy elektryczne i bezpieczeristwa

Ten glukometr jest zgodny z norma CISPR 11: 2003, klasa B (Fale rozchodzace sie tylko promieniowo). Emisja uzytej energii jest niska

i prawdopodobnie nie powoduje zaktécen w pracy sprzetu elektronicznego znajdujacego sie w poblizu. Glukometr przetestowano na
odpornos¢ przebicia elektrostatycznego na poziomie 3, jak okreslono w normie IEC 61000-4-2. Glukometr przetestowano na odpornos¢
zaktdcen na czestotliwosciach radiowych w zakresie czestotliwosci 80 MHz do 2,5 GHz przy 3 V/m, jak okreslono w normie IEC 61000-4-3.

Znamionowy stopieri ochrony: IP31

Gwarancja
Firma LifeScan udziela trzyletniej gwarangji od daty zakupu na glukometr OneTouch® Select™, dostarczony bez wad materiatowych i usterek
montazowych. Gwarandji udziela sie wytacznie pierwszemu nabywcy i nie mozna jej przenosi¢ na inne osoby.

Symbole

Ostrzezenia i uwagi. Informacje dodatkowe na temat uwag dotyczacych bezpieczeristwa mozna znalez¢ w Instrukgji obstugi
i informacjach dotaczonych do glukometru oraz eksploatacyjnych materiatéw do pomiaréw.

| 0 b

Niskie napigcie baterii Urzadzenie medyczne do diagnostyki in vitro
=== Prad staty g Data waznosci
d Producent Wyjatowiony promieniowaniem
Autoryzowany przedstawiciel /i[ Zakres temperatur przechowywania
@] Numer seryjny [E] Zapoznac sie z podrecznikiem uzytkownika
Numer partii V} Zawarto$¢ wystarcza na <n> testéw
ﬁ Baterie s3 gromadzone i usuwane oddzielnie ® Nie uzywac ponownie
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