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System monitorowania poziomu

a

glukozy we krwi OneTouch® Horizon®
podrecznik uzytkownika

ZAWARTOSC ZESTAWU

¢ Glukometr OneTouch® Horizon™
e 25 paskow testowych OneTouch®” Horizon®
e Roztwor kontrolny OneTouch® Ultra®

e Nakluwacz OneTouch® UltraSoff™ do pobierania probek
krwi

e Sterylne ostrza OneTouch® UltraSoft™
e Podrecznik uzytkownika

e Etui

e Skrocona instrukcja obshugi

e Karta gwarancyjna

¢ Dzienniczek samokontroli

ZASTOSOWANIE:

System monitorujacy poziom glukozy we krwi OneTouch®
Horizon® jest przeznaczony do samodzielnego wykonywania
testow stuzacych do ilosciowych pomiardw poziomu
glukozy w Swiezej, pelnej krwi kapilarnej. System OneTouch®
Horizon® jest przeznaczony do uzytku zewnetrznego (w
diagnostyce in vitro) przez osoby chore na cukrzyce oraz
lekarzy, zajmujacych si¢ leczeniem cukrzycy, jako pomoc
podczas monitorowania efektow leczenia. System
OneTouch® Horizon® nie powinien by¢ uzywany w
diagnostyce cukrzycy oraz do badania noworodkow. System
monitorujacy poziom glukozy we krwi OneTouch® Horizon®
powinien by¢ stosowany jedynie z paskami testowymi
OneTouch® Horizon®.

WAZNE INFORMACJE:

e Opakowanie paskéw testowych nalezy przechowywaé w
chfodnym i suchym miejscu o temperaturze nie
przekraczajacej 30°C. Nie wolno ich zamraza¢. Chronié¢
przed dziataniem promieni stonecznych i ciepta. Narazanie
paskéw testowych na dziatanie temperatury i/lub wilgotnosci
przekraczajacych wymagane warunki przechowywania moze
spowodowa¢ niedoktadno$¢ pomiaréw.

¢ Nie uzywa¢ paskéw testowych z fiolki, ktéra ulegta
uszkodzeniu, lub byla przez dtugi czas otwarta.

e Jesli okienko kontrolne nie wypehni si¢ catkowicie przed
rozpoczeciem przez glukometr odliczania, otrzymany wynik
moze by¢ niepoprawny.

e Powazna utrata wody (odwodnienie) moze spowodowac
falszywe, zanizone wyniki. W przypadku podejrzenia
powaznego odwodnienia nalezy natychmiast skonsultowac
sie z lekarzem.

e Wyniki testu ponizej 70 mg/dL oznaczaja niski poziom
glukozy we krwi (hipoglikemig). Wyniki testu powyzej 240
mg/dL oznaczaja wysoki poziom glukozy we krwi
(hiperglikemie). Jesli wyniki testu sq nizsze niz 70 mg/dL
lub wyzsze niz 240 mg/dL i nie wystepuja zadne objawy,
najpierw nalezy powtorzyc¢ test. Jesli objawy wystepuja lub
w dalszym ciagu wyniki sa nizsze niz 70 mg/dL lub wyzsze
niz 240 mg/dL, nalezy postepowac zgodnie z terapia
zalecong przez lekarza.

e Jesli wystepuja objawy nie odpowiadajace wynikom
pomiaru poziomu glukozy we krwi ORAZ postgpowano
zgodnie ze wszystkimi instrukcjami zawartymi w niniejszym
podreczniku, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Bardzo wysoka liczba czerwonych krwinek (hematokryt
powyzej 55%) lub bardzo niska liczba czerwonych krwinek
(ponizej 30%) moze spowodowac bledne wyniki. Jesli
poziom hematokrytu nie jest znany, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

OSTROZNIE: Przed pierwszym uzyciem tego systemu nalezy
przeczytac cala instrukcje oraz przeprowadzic test z
roztworem kontrolnym (sprzedawany oddzielnie pod nazwa
handlowa OneTouch® Ultra®) i skonsultowac sie z lekarzem.
Nie wolno dokonywac znaczacych zmian w programie
leczenia cukrzycy ani lekcewazy¢ objawow bez konsultacji z
lekarzem.

System OneTouch® Horizon® sktada si¢ z trzech glownych
produktow: glukometru OneTouch® Horizon®, paskow
testowych OneTouch® Horizon® oraz roztworu kontrolnego
OneTouch® Ultra®. System OneTouch® Horizon® dokonuje
pomiarow zawartosci glukozy w probee krwi przez oznaczanie
pradu elektrycznego wytwarzanego na pasku testowym i
przesyltanie do glukometru w celu przeprowadzenia pomiaru.

1. Glukometr OneTouch® Horizon®

Uwaga: Glukometr jest ustawiony na wiasciwa jednostke
pomiaru, ktéra nie moze zosta¢ zmieniona przez uzytkownika.

SYMBOL TEMPERATURY mg/dL
Ostrzega o temperaturze Wyniki w

systemu poza zakresem miligramach na decylitr

mmol/L

Wyniki w
PROWADNICA milimolach na litr
Miejsce PRZYCISK
wprowadzania [ Zywany Uzywany do

paskow teth\\ ych wprowadzania kodu

mg/dL
4 mmol/L
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lub uzyskania wyniku

MIGAJACY SYMBOL mem ostatnicgo pomiaru
KROPLI KRWT Wskazuje, ze glukometr jest
Zezwala uzytkownikowi w trybie pamigci i moze
na wprowadzenie wyswietla¢ wynik ostatniego
probki krwi pomiaru

SYMBOL BATFRH
Ostrzega o niskim
natadowaniu baterii

2. Paski testowe OneTouch® Horizon®

Miejsce wprowadzenia

OKIENKO KONTROLNE . B
T krwi lub roztworu kontrolnego

Potwierdza wprowadzenie
odpowiedniej ilosci krwi

STYKI
Wihozy¢ do glukometru
koncem ze strzatkami

UWAGA: Jesli okienko kontrolne nie wypelni si¢ catkowicie
przed rozpoczeciem przez glukometr odliczania, otrzymany
wynik moze by¢ niepoprawny. Nalezy przeczyta¢ wazne
informacje dotyczace paskéw testowych zamieszczone w ulotce
wewnatrz opakowania.

3. Roztwor kontrolny OneTouch® Ultra®

Roztwor kontrolny OneTouch® Ultra® stuzy do sprawdzania, czy
glukometr i paski testowe wspolpracuja poprawnie oraz czy pomiar
jest wykonywany prawidlowo.

UJSCIE
Przed kazdym uzyciem
przetrzeC i usunac
pierwszq krople

DATA WAZNOSCI

Nic uzywacé po uzywac po
NAKRETKA FIOLKI
Po kazdym uzyciu
doktadnie zakrecic

przekroczeniu
tej daty

UWAGA: Prosimy przeczytaé wazne informacje dotyczace roztworu
kontrolnego zamieszczone w ulotce wewnatrz opakowania.

Przed wykonaniem pomiaru

Sprawdzanie wyswietlacza

Przy kazdym wlaczeniu glukometru OneTouch® Horizon® przez
wprowadzenie paska testowego badz przez nacisnigcie przycisku,
na krotko beda pojawiac sie wszystkie segmenty wyswietlacza. Jest
to informacja, Ze system przeprowadzil samokontrole w celu
potwierdzenia, ze glukometr dziata prawidlowo. Nalezy uwaznie
obserwowac wyswietlacz, aby upewnic sig, ze wszystkie segmenty
lub czgsci pokazanego ponizej wyswietlacza pojawiajq sie
kazdorazowo podczas badania krwi. Jesli to konieczne, nalezy
usuna¢ pasek testowy lub wylaczy¢ glukometr i uruchomic go

pojawiaja si¢ wszystkie segmenty. Jesli
brakuje ktoregokolwiek segmentu nalezy
skontaktowac sie telefonicznie z Dzialem
Obstugi Klienta firmy LifeScan na numer

ponownie w celu sprawdzenia, czy
mg/dL
mmoI/L
mem

infolinii 0 801 23 23 23.

Kodowanie glukometru

Kody stuza do kalibrowania glukometru OneTouch® Horizon® z
paskami testowymi OneTouch® Horizon® w celu uzyskania
doktadnych wynikow. Kod glukometru nalezy ustawic przed
wykonaniem pomiaru (instrukcja ponizej). Nalezy sprawdzic, czy
kod na wyswietlaczu glukometru jest zgodny z kodem na fiolce z
paskami testowymi.

UWAGA: Dopasowanie kodu umieszczonego w glukometrze do kodu
znajdujacego si¢ na fiolce paskow testowych jest warunkiem uzyskania
doktadnych wynikéw. Zawsze nalezy upewni¢ sie czy kody sa zgodne.

Kodowanie glukometru:
® Przed pierwszym uzyciem

® Po kazdej zmianie opakowania paskow testowych

V.U Ustawianie kodu

Wprowadzenie paska testowego do prowadnicy zawsze spowoduje
wlaczenie glukometru. Kod zostaje wyswietlony zawsze, z
wyjatkiem pierwszego wlaczenia glukometru, kiedy to na
wySwietlaczu pojawiajq si¢ trzy kreski [ - - - | informujace
uzytkownika o koniecznosci ustawienia kodu.

T o

VN Dopasowanie kodow

Porownac kod glukometru z kodem na
fiolce z paskami testowymi przed
wyswietleniem symbolu & . Jesli sa one
zgodne, mozna rozpoczaé pomiar (patrz
sekcja Procedura pomiaru poziomu
glukozy we krwi). Jesli nie sa one
zgodne, nalezy przejs¢ do etapu 3.

Zmiana kodow

Naciska¢ przycisk glukometru w celu
zmiany cyfr, az do wyswietlenia kodu
identycznego z kodem znajdujacym si¢ na
fiolce z paskami testowymi. Po wybraniu
kod bedzie wyswietlany w sposob ciagly
jeszcze przez trzy sekundy. Nastepnie
zostanie wyswietlony migajacy symbol

2 . System jest gotowy do przeprowadzenia pomiaru.

Wykonanie testu z roztworem Rontrolnym

Roztwor kontrolny OneTouch® Ultra® zawiera odmierzona ilos¢
glukozy, ktora reaguje z paskami testowymi OneTouch® Horizon®.
Nalezy porownac¢ wynik testu z roztworem kontrolnym z zakresem
wydrukowanym na etykiecie fiolki z paskami testowymi. Bardzo
wazne jest, aby to proste sprawdzanie wykonywac rutynowo w celu
upewnienia, ze wyniki sa prawidlowe. Test z roztworem kontrolnym
nalezy takze wykonywac przy otwieraniu kazdego nowego
opakowania z paskami testowymi.

Przed pierwszym uzyciem glukometru OneTouch® Horizon® do testu
poziomu glukozy we krwi, nalezy przeprowadzi¢ procedure z
roztworem kontrolnym. Kiedy wyniki trzech kolejnych testow
mieszczg si¢ w zakresie wydrukowanym na fiolce z paskami
testowymi, mozna wykonac test poziomu glukozy we krwi. Jesli
wyniki nie mieszcza si¢ w zakresie wydrukowanym na fiolce

7 paskami testowymi, testu nie nalezy wykonywac. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub telefonicznie skontaktowac z Dzialem
Obstugi Klienta firmy LifeScan na numer infolinii 0 801 23 23 23.

Uwaga: Przed testem z roztworem kontrolnym nalezy zapoznac
si¢ z ulotkq roztworu kontrolnego zawierajacq wazne informacje
dotyczace warunkow pomiaru.

IHV.C Bl Wprowadzenie paska testowego

Glukometr nalezy trzymac¢ w sposob
pokazany na rysunku. Podczas
wprowadzania paska nie nalezy naciskac
przycisku. Pasek testowy nalezy
catkowicie wprowadzi¢ do prowadnicy
strong oznaczong strzatkami.

Sprawdzenie kodu

Nalezy si¢ upewnic, ze kod glukometru
jest zgodny z kodem na fiolce z paskami
testowymi. Jesli nie jest on zgodny, nalezy
ustawi¢ wlasciwy kod (patrz czgsc¢
Kodowanie glukometru w sekcji Przed
wykonaniem pomiaru).

IHV.\UEE Nalozenie roztworu kontrolnego

Gdy pojawi si¢ symbol, s nalezy:
® Dobrze wymiesza¢ zawartos¢ fiolki z roztworem kontrolnym.
® Usung¢ pierwsza krople.

® Wytrzec ujscie fiolki.

Nanies¢ druga krople roztworu kontrolnego na waski kanalik
mieszczacy si¢ na gérnej krawedzi paska testowego, az do
catkowitego wypelnienia okienka kontrolnego. Jesli okienko
kontrolne nie wypelni si¢ calkowicie, otrzymany wynik moze
by¢ niepoprawny.

Glukometr bedzie odliczal od 5 do 1, a nastepnie na wyswietlaczu
pojawi si¢ wynik testu. Wynik testu powinien miescic si¢ w
zakresie wydrukowanym na fiolce z paskami testowymi. Jesli
wynik nie zgadza si¢, nalezy powtorzy¢ pomiar, stosujac nowy
pasek testowy.

[—

Okienko kontrolne

Nanie$¢ na waski kanalik Pelne  Niepelne
mieszczacy sie na gornej

krawedzi paska testowego.

Przygotowanie naktuwacza OneTouch”
UltraSoft™ do pobierania probek kRrwi

Regulacja glebokosci naktucia

Ostrze z nakladka
zabezpieczajaca

ISpust

Nakhldka | )
zabezpieczajaca Zakretka

Przycisk wysuwania/
|_ wsuwania

Wskaznik ustawienia
glebokosci naktucia

Koniec ()strza

PROCEDURA POMIARU POZIOMU
GLUKOZY WE KRWI

UWAGA: Jezeli kolejne wyniki testéw z roztworem
kontrolnym nadal nie beda miescily si¢ w zakresie wartosci
wydrukowanym na fiolce paskéw testowych, system moze by¢
uszkodzony. Nie nalezy uzywa¢ glukometru dopoki wyniki
testéw nie beda miescily si¢ w prawidlowym zakresie. W
przypadku powtarzania si¢ tego problemu prosimy
skontaktowa¢ si¢ z Dzialem Obstugi Klienta Lifescan pod
numerem infolinii 0 801 23 23 23.

OSTROZNIE: Aby zminimalizowa¢ mozliwos¢ zakaZenia:

® Nie wolno uzywac ostrzy ani nakluwacza wspolnie z inng
osoba.

® Zawsze nalezy uzywac nowego, sterylnego ostrza. Ostrza sa
tylko jednorazowego uzytku.

® Naktuwacz OneTouch® UltraSoft™ do pobierania probek
krwi nalezy utrzymywac w czystosci.

® Przed przeprowadzeniem testu umy¢ miejsce naktucia woda i
mydtem. Naste¢pnie optukaé i osuszy¢.

MV Usuwanie zakretki

nakluwacza

W celu zdjecia zakretki przekrecic ja w
kierunku odwrotnym do ruchu wskazowek
zegara.

M V.N Al Wkladanie ostrza

Wprowadzic¢ ostrze mocno do uchwytu i
odkrecic¢ nakladke zabezpieczajaca. Natozy¢
ponownie zakretke nakluwacza, przekrecajac
ja zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Regulacja glebokosci naklucia
(opcja)

Aby uzyska¢ naklucie mniejszej glebokosci i
mniejszy wyplyw krwi nalezy przekrecic
pokretto regulatora glebokosci w kierunku
mniejszych wybrzuszen. Aby uzyskac glebsze
naklucie i wigkszy wyplyw krwi nalezy
przekreci¢ pokretto regulatora glebokoSci w
kierunku wigkszych wybrzuszen.

IV Naciaganie nakluwacza

Nalezy przesunac przycisk wysuwanie/wsuwanie do kliknigcia.
Jesli nie bylo kliknigcia, nakluwacz mogh by¢ naciagniety juz w
chwili wkladania ostrza. Jesli nie byt naciagniety, nalezy
powtorzy¢ ETAP 4.

INV. B Wprowadzenie nowego paska
testowego

Glukometr nalezy trzymac jak pokazano na rysunku. Podczas
wprowadzania paska nie nalezy naciskac przycisku. Pasek
testowy nalezy wlozy¢ strzatkami skierowanymi w
strong prowadnicy, wsuwajac go do oporu.
Glukometr wlaczy si¢ automatycznie, a na
wyswietlaczu pojawi si¢ kod. Jesli kod glukometru i
kod fiolki z paskami testowymi nie sg zgodne,
konieczne jest kodowanie glukometru (patrz czesc
Kodowanie glukometru w sekcji Przed
wykonaniem pomiaru). Gdy na wyswietlaczu
zostanie wySwietlony migajacy symbol & | mozna
kontynuowa¢ pomiar.

Wkiadac tym
koncem

Pobieranie probki krwi

Docisna¢ mocno nakluwacz do bocznej powierzchni palca. Nie
nalezy nakluwac innych czesci ciala. Nacisng¢ spust naktuwacza.
Jesli jest to konieczne, masowac delikatnie opuszke palca w celu
uzyskania malej okraglej kropli krwi o objetosei 1,5 pl. Nie
rozmazywac probki krwi.

OSTRZEZENIE: Glukometr wraz z zestawem nalezy
przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Male
przedmioty takie jak paski testowe, ostrza, nakladki
zabezpieczajace ostrza oraz wieczko fiolki roztworu
kontrolnego stanowia niebezpieczefistwo i moga zostaé

polkniete.

UWAGA: Przeprowadzajac test, za kaidym razem nalezy wybra¢
inne miejsce naklucia palca. Powtarzanie naklucia w tym samym
miejscu moze by¢ przyczyna bélu i powstawania zgrubien.




Pobieranie probki krwi

Gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ migajacy symbol nakladania
probki krwi 3 | dotkna¢ kropla waskiego kanalika
mieszczacego si¢ na gérnej krawedzi paska. Nie przyciska¢ paska
testowego do miejsca naklucia. Kiedy okienko kontrolne wypetni
si¢, glukometr rozpocznie odliczanie. Jesli okienko kontrolne
nie wypelni si¢ catkowicie, nie nalezy dodawa¢ wiecej krwi.
Otrzymany wynik moze by¢ niepoprawny. Nalezy wyrzuci¢
pasek testowy i powtérzy¢ test przy uzyciu nowego paska. W
przypadku wystapienia tego typu probleméw nalezy
skontaktowac si¢ z Dziatem Obstugi Klienta Lifescan pod
numerem infolinii 0 801 23 23 23.

Y

Okienko kontrolne

Delne Niepelne

Uwaga: Jesli probka krwi nie zostanie nalozona przez okoto
dwie minuty od chwili pojawienia si¢ na wyswietlaczu
migajacego symbolu & | glukometr wylaczy sie. Aby
powtorzy¢ pomiar, nalezy wysunaé pasek testowy i

wprowadzi¢ go ponownie.

Dokladne wyniki w ciagu 5 sekund

Wynik testu poziomu glukozy we krwi pojawi si¢ po uptynig¢ciu
5 sekund. Wyniki nalezy zapisywac¢ w dolaczonym do zestawu.
dzienniczku samokontroli. Wylaczenie glukometru nastapi po
wyjeciu paska testowego.

(przyktadowy wynik)

Usuwanie paska testowego i ostrza

VA Usuwanie zuzytego paska testowego

Uzyty pasek testowy nalezy natychmiast
zutylizowac w szczelnie zamknigtym
pojemniku.

|Vl Zdejmowanie zakretki nakluwacza

Aby usunac zakretke nalezy odrecic ja w
kierunku odwrotnym do ruchy wskazowek
zegara.

IYV:NIEN Wyrzucanie ostrza

Skierowac¢ ostrze w strong pojemnika na ostre
przedmioty. Przesunac przycisk
wysuwania/wsuwania i wypchng¢ ostrze
bezposrednio do pojemnika. Przesunac

przycisk wysuwania/wsuwania do pozycji
posredniej. Zatozy¢ ponownie zakretke.

Komunikaty specjalne

Glukometr OneTouch® Horizon® wyswietla wyniki pomiedzy 20
mg/dL a 600 mg/dL. Jesli wynik testu glukozy we krwi jest
nizszy niz 20 mg/dL, na wySwietlaczu glukometru pojawi si¢
komunikat LO. Oznacza to ci¢zka

hipoglikemie¢ (niski poziom
glukozy we krwi). Nalezy
zastosowac leczenie uzgodnione z

mg/dL

SN
D

lekarzem prowadzacym.

Jesli wynik testu glukozy we krwi jest rowny lub wyzszy niz 600
mg/dL, na wyswietlaczu glukometru pojawi si¢ komunikat HI.
Oznacza to ci¢zka hiperglikemie¢ (wysoki poziom glukozy
we krwi). Nalezy ponownie przeprowadzi¢ test poziomu

komunikat HI, nalezy natychmiast

glukozy we krwi. Jesli na
RS
skontaktowac sie z lekarzem N ] -

prowadzacym.

wysSwietlaczu ponownie pojawi si¢
Poréwnywanie wynikéw z glukometru

z wynikami badan laboratoryjnych

Wyniki z glukometru OneTouch” Horizon® oraz wyniki testéw
laboratoryjnych wyrazane sa w odpowiednich jednostkach
pomiarowych. Wyniki z glukometru moga jednak nieco odbiega¢
od wynikéw laboratoryjnych ze wzgledu na standardowe
wahania. Na wskazania glukometru moga mie¢ wplyw warunki i
czynniki nie majace takiego samego wplywu na wyniki
laboratoryjne. Wynik pomiaru otrzymany na glukometrze
OneTouch® Horizon® przeprowadzony w standardowych
warunkach w poréwnaniu z wynikami laboratoryjnymi, nie
powinien jednak przekracza¢ réznicy +20%. Wynik mieszczacy
si¢ w tym zakresie uznaje si¢ za poprawny. W niektérych
przypadkach wyniki moga si¢ jednak rézni¢ o wigcej niz +20%.
Ulotka paskéw testowych OneTouch® Horizon® zawiera dane na
temat poprawnosci i dokladnosci wynikéw oraz wazne
informacje na temat ograniczenn w postgpowaniu.

Tryb pamieci

Glukometr automatycznie przechowuje w pamieci wynik
ostatniego pomiaru poziomu glukozy. Aby obejrze¢ zawartos¢
pamieci nalezy:

Rozpoczaé przy wylaczonym
glukometrze

Prosze nie wkladac paska testowego, poniewaz spowoduje to
automatyczne usuni¢cie wyniku poprzedniego pomiaru.

V.V Nacisnac przycisk

Wynik ostatniego pomiaru zostanie wyswietlony razem z symbolem
pamieci oraz jednostkami pomiaru.

IHV.NURI WyjSC z trybu pamieci

Aby wyjs¢ z trybu pamigci i wyltgczy¢ glukometr, nalezy nacisnac

przycisk.

Komunikaty wySwietlacza

1989
( mmol/L
Na Ll e

Po kazdym wlaczeniu glukometru
nastepuje sprawdzenie wszystkich
segmentOw ekranu cieklokrystalicznego.

7 ~ my/L |

o

Brak wyniku w pamieci glukometru
(patrz sekcja Tryb pamieci).
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e e

Brak kodu w glukometrze (patrz sekcja
Kodowanie glukometru).

L
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Ten kod jest przechowywany w
glukometrze.

System jest gotowy przyjac probke krwi
lub roztworu kontrolnego.

Glukometr odlicza sekundy od 5 do 1
podczas obliczania wyniku. Glukometr
po zakonczeniu odliczania wyswietli
wynik testu.

Poziom glukozy we krwi ponizej 20
mg/dL. Ten komunikat oznacza bardzo
niski poziom glukozy. Nalezy
niezwlocznie rozpoczac leczenie zgodne
z zaleceniami lekarza.

Poziom glukozy we krwi wynosi co
najmniej 600 mg/dL. Ten komunikat
oznacza bardzo wysoki poziom glukozy.
Powtorzy¢ pomiar. Jesli ponownie
zostanie wyswietlony komunikat HI,
nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z
lekarzem prowadzacym.

— o)
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Symbol temperatury

Temperatura poza zakresem pracy
glukometru (12-42°C). Przed
przeprowadzeniem pomiaru glukometr
musi si¢ znajdowac¢ w temperaturze
mieszczacej si¢ w podanym zakresie. W
razie koniecznosci nalezy skontaktowac
si¢ z Dzialem Obstugi Klienta firmy
LifeScan pod numerem infolinii

0801 23 23 23.

i

mg/dL.
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Symbol baterii

Niskie napigcie baterii. Od chwili
pierwszego pojawienia si¢ symbolu
glukometr moze przeprowadzic jeszcze
okolo 100 badan. Baterii nie mozna
wymienia¢. W celu wymiany glukometru
nalezy skontaktowac si¢ z Dzialem
Obstugi Klienta firmy LifeScan pod
numerem infolinii 0801 23 23 23.

Gdy na wyswietlaczu pojawia si¢ symbol
baterii, oznacza to, ze glukometr nie ma
wystarczajacego zasilania do
przeprowadzenia testu. W celu wymiany
glukometru nalezy skontaktowac si¢ z
Dzialem Obslugi Klienta firmy LifeScan
pod numerem infolinii 0 801 23 23 23.

Symbol baterii

Komunikat wskazujacy na mozliwy
problem z glukometrem. Nalezy wyjac¢
pasek lub wylgczy¢ glukometr.
Uruchomic glukometr ponownie. Jesli na
wyswietlaczu pojawi si¢ raz jeszcze
komunikat Er1, nalezy skontaktowac si¢ z
Dzialem Obstugi Klienta firmy LifeScan
pod numerem infolinii 0 801 23 23 23.

Wtozono uzywany pasek testowy lub
wystapil problem z glukometrem. Nalezy
powtorzy¢ pomiar, stosujac nowy pasek
testowy. Jesli na wyswietlaczu pojawi si¢
ponownie komunikat Er2, nalezy
skontaktowac si¢ z Dzialem Obstugi
Klienta firmy LifeScan pod numerem
infolinii 0 801 23 23 23.

Wprowadzono probke krwi lub roztworu
kontrolnego przed pojawieniem si¢ na
wyswietlaczu migajacego symbolu s
Nalezy powtorzy¢ pomiar, stosujgc nowy
pasek testowy. Przed podaniem probki
poczekac na pojawienie si¢ migajacego
symbolu & na wyswietlaczu.

W temperaturze otoczenia bliskiej dolnej
granicy zakresu temperatur pracy
glukometru (12-42°C) mozliwe jest
wykazanie przez urzadzenie wysokiego
poziomu glukozy. Moze to by¢ rowniez
problem zwiazany z paskiem testowym
po jego wlozeniu do glukometru. Pasek
mogt zostac na przyklad uszkodzony lub
poruszony w trakcie pomiaru. Jesli
pomiar byl wykonywany w chlodnym
miejscu, nalezy powtorzy¢ pomiar w
cieplejszym miejscu, uzywajac nowego
paska testowego. Jesli na wySwietlaczu
pojawi si¢ ponownie komunikat Er 4,
nalezy skontaktowac si¢ z Dzialem
Obstugi Klienta firmy LifeScan pod
numerem infolinii 0 801 23 23 23.

Jesli glukometr nie wyswietla komunikatu po wprowadzeniu paska

testowego, moze to by¢ spowodowane jednym z trzech nastepujacych

problemow:

1) Wyczerpala sie bateria. Nalezy skontaktowac si¢ z Dzialem Obstugi
Klienta firmy LifeScan na numer infolinii 0 801 23 23 23 w celu
otrzymania nowego glukometru.

2) Pasek testowy wprowadzony zostal nieprawidtowo lub
niecatkowicie. Nalezy prawidlowo wprowadzi¢ pasek testowy
strong ze stykami skierowang do gory. Wsunac pasek testowy do
konca.

3) Glukometr lub pasek testowy sa wadliwe. Nalezy skontaktowac
si¢ z Dzialem Obstugi Klienta firmy LifeScan na numer infolinii
0801 23 23 23.

Jesli po nalozeniu probki test nie rozpocznie si¢ (glukometr nie zacznie
odliczania), przyczyng moze by¢ jeden z czterech ponizszych
problemow:

1) Zbyt mata probka krwi. Nalezy powtorzy¢ pomiar, stosujac nowy
pasek testowy i wiekszg probke krwi

2) Uszkodzony pasek testowy. Powtorzy¢ pomiar, stosujac nowy pasek
testowy.

3) Probke natozono po automatycznym wylaczeniu, po dwoch
minutach. Powtorzy¢ pomiar, stosujac nowy pasek testowy; nalozy¢
probke tylko, gdy na wyswietlaczu pojawi sie migajacy symbol LN

4) Uszkodzony glukometr. Nalezy skontaktowac sie z Dziatem

Obstugi Klienta firmy LifeScan pod numerem infolinii
0801 23 23 23.

Konserwacja systemu

Glukometr

Glukometr OneTouch® Horizon® nie wymaga specjalnego
postepowania ani czyszczenia. Nie dopuszczac, aby do prowadnicy
glukometru dostat si¢ brud, kurz, krew, roztwor kontrolny lub inne
plyny. Nie uzywac alkoholu do czyszczenia soczewki ani innych
czgSci glukometru. Firma LifeScan zaleca przechowywanie
glukometru w etui po kazdym uzyciu.

Nakluwacz

Naktuwacz i nakretke my¢ woda z mydtem. W celu dezynfekcji
nakluwacza nalezy uzy¢ bezalkoholowego roztworu do dezynfekcji
stosowanego w gospodarstwie domowym. Nie moczy¢ nakluwacza
w plynie. Nakluwacz i nakretke optukac woda i wytrze¢ do sucha.

systemu zbiorki baterii oraz zgodnie z miejscowym prawem i przepisami
dot. Ochrony Srodowiska naturalnego. Baterie zawierajq Srodki
chemiczne, kiore moga w przypadku uwolnienia negatywnie wplywac na
Srodowisko naturalne i zdrowie ludzkie. Symbol przekreslonego pojemnika
na odpady wskazuje, zZe nalezy przeprowadzac selektywna zbiorke baterii.

ﬁ Zuzyte baterie nalezy utylizowac lub usuwac w ramach lokalnego

Dane techniczne

Zakres wynikow: 20 do 600 mg/dL

Kalibracja i wySwietlane wyniki: Osocze krwi

Probka: Swieza pelna krew kapilarna

Wielkos¢ probki: minimum 1,5 mikrolitra

Czas pomiaru: 5 sekund

Metoda badania: Biologiczny czujnik oksydazy glukozowe;j
Zrodlo zasilania: Jedna niewymienialna bateria litowa 3,0 V
Czas dzialania baterii: Cztery lata (przy wykonywanych srednio
trzech pomiarach w ciagu dnia)

Jednostki glukozy: mg/dL

Pamigc: 1 test poziomu glukozy we krwi lub z roztworem
kontrolnym

Automatyczne wylaczanie: 2 minuty po ostatnim pomiarze
Wielkos¢: 105 mm x 28 mm x 19 mm (razem z klipsem)
Waga: 30 gramow

Zakres pracy: Temperatura: 12-42°C
Wilgotnos¢ wzgledna:  10-90%
Hematokryt: 30-55%

Informacja o przechowywaniu systemu: Wszystkie elementy
systemu nalezy przechowywac razem, w temperaturze od 4°C
do 30°C. Nie zamrazac i nie wystawia¢ na bezposrednie
dziatanie Swiatta stonecznego.

Informacja o utylizacji systemu: Przy obchodzeniu si¢ z
materiatami do monitorowania poziomu glukozy we krwi i ich
utylizacji nalezy stosowac typowe Srodki ostroznosci
obowiazujace przy postgpowaniu z krwia. Wszystkie probki krwi
pacjenta i materialy, ktore miaty kontakt z krwig pacjenta, nalezy
traktowac jako biologicznie niebezpieczne i nalezy si¢ z nimi
obchodzic¢ jak z materialami potencjalnie zakaznymi. Nalezy
przestrzega¢ obowiazujacych przepisow lokalnych, dotyczacych
bezpiecznej utylizacji odpadow.

Informacje o bezpieczenstwie elektrycznym:

Glukometr zostat przetestowany pod katem wyladowari
elektrostatycznych 3 stopnia, zgodnie z wymaganiami IEC 6100-4-2.
Glukometr zostal przetestowany pod katem niewrazliwosci na
interferencje radiowa w zasiegu czestotliwosci od 80MHz do 2,5 GHz
przy 3 V/m IEC 61000-4-3. Emisja energii jest niska i nie powinna
zaklécad sprzetu elektronicznego znajdujacego si¢ w poblizu.

Klasyfikacja urzadzenia: 3,0 V, === prad staly, 2,5 mW.

Gwarancja

Producent gwarantuje funkcjonowanie glukometru OneTouch®
Horizon® bez usterek materialowych ani montazowych przez
okres trzech lat. Gwarancja obowiazuje od daty zakupu.
Gwarancja dotyczy wylacznie pierwszego nabywcy i nie moze
by¢ przeniesiona na inng osobe.

LifeScan Regulatory Affairs Europe

Division of Ortho-Clinical Diagnostics France
1, Rue Camille Desmoulins - TSA 40007
92787 Issy-les-Moulineaux Cedex 09

France.

Producent

IVD Urzadzenie medyczne do diagnostyki in vitro.

Uwaga, nalezy zapoznac si¢ z dotaczonymi
dokumentami
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Sprawdz w podreczniku uzytkownika.

LoT Numer serii

Data waznosci

Symbol numeru seryjnego

Autoryzowany przedstawiciel

ﬁ%@m

Nie wyrzucac z innymi odpadami

Urzadzenia firmy LifeScan do samodzielnego wykonywania
testow monitorujacych poziom glukozy we krwi sg zgodne z
nastepujacymi Dyrektywami Unii Europejskiej:

IVDD (98/79/EC):

SS‘S Glukometr, paski testowe i roztwor kontrolny.
MDD (93/42/EEC):
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Naktuwacz do pobierania probek krwi

LifeScan, Inc.
Milpitas, CA 95035 U.S.A.

© 2005 LifeScan, Inc.
Data ostatniej aktualizacji: 12/2009
PL/IFU/HZN

6" LIFESCAN

\ agoﬁ/mw ds}o@umen company

®





