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HumaPen® LUXURA HD

WSTRZYKIWACZ DO PODAWANIA INSULINY
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Wytgcznie do stosowania z 3 ml wktadami z insuling Humalog® lub Humulin®
(100 j.m./ml)

HumaPen® LUXURA HD moze mie¢ inny kolor niz przedstawiony na rysunku, ale
zasada jego dziatania bedzie taka sama.

Lilly (czerwony druk)

Igta wstrzykiwacza

Elementy wstrzykiwacza HumaPen® LUXURA HD (sprzedawana
oddzielnie)
3 ml wktad z insuling
firmy Lilly

(sprzedawany . Pokretto  Wewnetrzna Papierowa
odcizielnie) Sruba ttoka dozujace ostonka iglty  nakfadka
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Nasadka Obudowa Gumowy Ttok Obudowa Przycisk do  Zewnetrzna Igta

wstrzykiwacza mieszczaca wkiad korek wkiadu wstrzykiwacza wstrzykiwan  ostonka igty

HumaPen LUXURA HD zaprojektowano tak, by mozna byto go tatwo uzywac.
Umozliwia podanie od 0,5 do 30 jednostek kazdej insuliny Humalog lub Humulin z 3 ml
wkitadu (100 j.m./ml). Umozliwia ustawianie dawki co p6t (1/2) jednostki. W przypadku
ustawienia zbyt duzej liczby jednostek mozna dokonac¢ korekty dawki bez utraty
insuliny.

Przed uzyciem wstrzykiwacza nalezy uwaznie zapoznac sie i postepowacé
zgodnie z instrukcja uzytkowania. Nieprzestrzeganie instrukcji moze
spowodowac¢ podanie za duzej lub za matej dawki insuliny.

NIE NALEZY POZYCZAC WSTRZYKIWACZA ANI IGIEL INNYM OSOBOM, GDYZ
MOZE TO SKUTKOWAC PRZENIESIENIEM CZYNNIKOW ZAKAZNYCH.

Jezeli jakakolwiek czesé wstrzykiwacza HumaPen LUXURA HD wydaje sie
naruszona lub uszkodzona, NIE NALEZY UZYWAC wstrzykiwacza. Nalezy
skontaktowac sie z firma Lilly pod numerem telefonu +48 22 440 33 00 lub z
lekarzem prowadzacym w celu wymiany wstrzykiwacza.

1 UMIESZCZENIE WKLADU Z INSULINA WE WSTRZYKIWACZU

Istotne uwagi

e Lekarz prowadzacy zalecit najbardziej odpowiedni dla pacjenta typ insuliny.
Jakakolwiek zmiana stosowanej insuliny moze by¢ przeprowadzona wytgcznie pod
nadzorem lekarza.

e HumaPen LUXURA HD jest przeznaczony wytacznie do stosowania z wktadami
3 ml insuliny Humalog lub Humulin.
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¢ Nie nalezy stosowaé¢ wkiadéw insulinowych innych firm.

e Nalezy zapoznac sie i postepowac zgodnie z instrukcjg zamieszczong w ulotce dla
pacjenta dotgczonej do 3 ml wktadow z insuling Humalog lub Humulin.

e Przed kazdym wstrzyknieciem nalezy przeczyta¢ etykiete na wktadzie i upewni¢
sie, ze wstrzykiwacz zawiera wtasciwy 3 ml wkfad insuliny Humalog lub Humulin.

e Kolor wstrzykiwacza nie jest przeznaczony do rozrézniania typu insuliny.

e Nie zaleca sie stosowania wstrzykiwacza HumaPen LUXURA HD przez osoby
niewidome lub niedowidzace bez pomocy osoby trzeciej przeszkolonej we
wiasciwym stosowaniu wstrzykiwacza.

e Zawsze nalezy mieC przy sobie zapasowy wstrzykiwacz na wypadek, gdyby
obecnie stosowany zostat zgubiony lub uszkodzony.

e Liczby umieszczone na obudowie mieszczacej wktad wskazujg w przyblizeniu ilos¢
insuliny pozostatg we wktadzie. Nie nalezy uzywac tych liczb w celu odmierzenia
dawki insuliny.

e W celu uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych wstrzykiwacza HumaPen
LUXURA HD i insulin Humalog lub Humulin, zapraszamy na strone internetowg,
www._lilly.pl.

Czesto zadawane pytania dotyczace umieszczania wkltadéw z insuling we
wstrzykiwaczu

1. Dlaczego sruba ttoka nie wysuwa sie, kiedy we wstrzykiwaczu nie ma
wkiadu?

Sruba ttoka nie moze wysunag¢ sie podczas wciskania przycisku do wstrzykiwan, jesli
we wstrzykiwaczu nie ma wktadu. Ta cecha wstrzykiwacza umozliwia tatwe wcisniecie
Sruby ttoka do obudowy wstrzykiwacza podczas wymiany wktadu. Po umieszczeniu
wktadu we wstrzykiwaczu, sruba ttoka wysunie sie po wcisnieciu przycisku do
wstrzykiwan.

2. Co nalezy zrobi¢ jesli nie mozna przymocowac¢ obudowy mieszczacej wkiad
do obudowy wstrzykiwacza?

Nalezy sprawdzi¢ czy wktad z insuling jest catkowicie wtozony do obudowy. Nastepnie
nalezy uwaznie dopasowac obudowe mieszczacg wkitad z obudowg wstrzykiwacza i
przykreci¢ do oporu.

2 PRZYGOTOWANIE WSTRZYKIWACZA PRZED KAZDYM
WSTRZYKNIECIEM

Istotne uwagi

e HumaPen LUXURA HD jest przystosowany do stosowania z igtami do
wstrzykiwaczy firmy Becton, Dickinson and Company.

o Wskazowki dotyczace postepowania z iglami nie majg na celu zastgpienia
obowigzujacych lokalnie procedur lub zalecen lekarza prowadzgcego.

e Do kazdego wstrzykniecia nalezy uzywac¢ nowgq igte. Pomaga to w zapewnieniu
jatowosci. Pomaga to takze w zapobieganiu wyciekania insuliny, przedostawania
sie pecherzykow powietrza i zmniejsza mozliwos¢ zapchania igty.
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Czesto zadawane pytania dotyczace przygotowania wstrzykiwacza

1. Dlaczego wazne jest przygotowanie wstrzykiwacza przed kazdym
wstrzyknieciem?

Jezeli wstrzykiwacz NIE zostanie przygotowany, mozliwe bedzie podanie za
duzej lub za matej dawki insuliny. Przygotowanie wstrzykiwacza umozliwia
sprawdzenie, ze wstrzykiwacz i igta dziatajg prawidtowo. Po prawidtowym
przygotowaniu wstrzykiwacza z igty wyptynie strumien insuliny. Konieczne moze by¢
kilkakrotne przygotowanie wstrzykiwacza zanim pojawi sie strumien insuliny.

2. Dlaczego po umieszczeniu nowego wkiadu przygotowanie wstrzykiwacza
moze wymagac kilku prob?

Pomiedzy srubg ttoka a ttokiem wkfadu moze by¢ odstep. Powtarzanie krokéw
przygotowania wstrzykiwacza spowoduje wysuniecie Sruby ttoka do styku z ttokiem
wktadu. Gdy koniec $ruby ttoka popchnie ttok wktadu, insulina zacznie wyptywac z igty.

Przed przygotowaniem Po przygotowaniu

Thok wktréau Odstep  Sruba tloka Brak odstepu pomiedzy srubg a ttokiem wktadu

- Nalezy powtarzac kroki przygotowania wstrzykiwacza az do pojawienia sie
strumienia insuliny.

- Jedli z igly nadal nie wyptywa strumien insuliny, patrz pytanie nr 3.

3. Dlaczego nalezy przygotowac¢ wstrzykiwacz do pojawienia si¢ strumienia
insuliny i dlaczego wstrzykiwacz nie jest gotowy do uzycia jesli wida¢ krople
insuliny na koncu iglty?

Przygotowanie wstrzykiwacza doprowadza srube ttoka do styku z ttokiem wktadu i

usuwa powietrze z wktadu. Podczas przygotowania wstrzykiwacza:

- Po przymocowaniu iglty, na jej koncu moze pojawic sie kropla insuliny. Oznacza to
jedynie, ze igta jest przymocowana i nie jest zatkana. Nalezy nadal przygotowywac
wstrzykiwacz.

- Moze nie wystgpi¢ wyptyw insuliny. Moze to oznaczac, ze sruba ttoka przesuwa sie
aby zamkng¢ odstep pomiedzy srubg a ttokiem wktadu.

- Jesli we wkiadzie znajduje sie powietrze, insulina moze pryskac lub kapac z igty do
momentu usuniecia catego powietrza.

- Insulina wyptynie z igty strumieniem tylko wéwczas, jesli wstrzykiwacz zostanie
przygotowany prawidtowo.
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- Jedli trudno jest wcisng¢ przycisk do wstrzykiwan, igla moze by¢ zatkana. Nalezy
przymocowac nowg igte. Nalezy powtarzac kroki przygotowania wstrzykiwacza do
momentu pojawienia sie strumienia insuliny.

Jesli strumien insuliny nadal nie wyptywa z igty, NIE nalezy uzywac¢ wstrzykiwacza.

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym w celu uzyskania pomocy lub

wymiany wstrzykiwacza.

4. Co nalezy zrobi¢ jesli we wkladzie znajduje sie pecherzyk powietrza?

Przygotowanie wstrzykiwacza spowoduje usuniecie powietrza. Nalezy skierowac
wstrzykiwacz do gory i delikatnie uderzac palcem we wktad, aby wszystkie pecherzyki
powietrza zebraty sie na goérze. Nalezy powtarzac kolejne kroki przygotowania
wstrzykiwacza, az do pojawienia sie strumienia insuliny. Po zakohczeniu
przygotowania wstrzykiwacza we wktadzie moze pozosta¢ maty pecherzyk powietrza.
Jesli wstrzykiwacz zostat przygotowany prawidtowo, ten maty pecherzyk powietrza nie
wptynie na dawke insuliny.

3 WSTRZYKIWANIE DAWKI

Istotne uwagi

e Aby poda¢ dawke nalezy WCISNAC do konca przycisk do wstrzykiwan.
¢ NIE mozna podac insuliny przez obracanie pokretta dozujgcego.

e Nie nalezy probowac zmienia¢ dawki podczas wstrzykiwania.

Czesto zadawane pytania dotyczace wstrzykiwania

1. Dlaczego wcisniecie przycisku do wstrzykiwan podczas wykonywania
wstrzykniecia moze by¢ trudne?

- Igta moze by¢ zatkana. Nalezy sprobowac¢ zamocowac¢ nowg igte i przygotowac
wstrzykiwacz.

- Szybkie wcisniecie przycisku do wstrzykiwan moze utrudnic¢ jego wciskanie.
Wolniejsze wciskanie przycisku moze je utatwic.

- Stosowanie igiet o wiekszej srednicy utatwi wciskanie przycisku do wstrzykiwan
podczas wstrzykiwania. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym aby
ustali¢ najbardziej odpowiedni rozmiar igty.

Jesli pomimo zastosowania sie do powyzszych instrukcji nadal nie rozwigzano

problemu, mozliwe jest, ze wstrzykiwacz wymaga wymiany.

Moze byc¢ trudno wcisng¢ przycisk do wstrzykiwan, jesli wnetrze wstrzykiwacza
ulegnie zabrudzeniu insuling, pokarmem, napojami lub innymi substancjami.
Przestrzeganie ponizszych ZASAD PRZECHOWYWANIA powinno temu zapobiec.

2. Dlaczego podczas wstrzykiwania dawki pokretto dozujace nie przesuwa sie
do zera?

Moze sie to zdarzy¢ jesli wktad z insuling nie zawiera wystarczajace;j ilosci insuliny
potrzebnej do petnej dawki. Liczba w okienku dozujgcym oznacza ilos¢ NIE podanej
insuliny. W celu wstrzykniecia reszty dawki nalezy zdjac¢ igte, zmieni¢ wktad z insuling,
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przymocowac nowg igte i przygotowac wstrzykiwacz. Nastepnie w celu uzupetnienia
dawki insuliny nalezy ustawic liczbe jednostek, ktéra NIE zostata podana i wstrzyknac¢
tylko tg ilosc.

ZASADY PRZECHOWYWANIA

e Po kazdym uzyciu nalezy usung¢ igte. Nie nalezy przechowywaé wstrzykiwacza z
zamocowang igta.

e Wstrzykiwacz nalezy przechowywac z dala od wilgoci, kurzu, bardzo wysokich lub
niskich temperatur i bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

e \Wstrzykiwacza nie nalezy przechowywac¢ w lodowce.

o Nasadke wstrzykiwacza, obudowe wstrzykiwacza i opakowanie nalezy czysci¢
wilgotng Sciereczka.

¢ Nie nalezy uzywac alkoholu, wody utlenionej lub srodkéw wybielajacych na
obudowie wstrzykiwacza lub okienku dozujgcym. Nie nalezy takze zanurzaé
wstrzykiwacza w ptynie lub uzywac srodkdbw smarujacych takich jak olej, poniewaz
moze to spowodowac uszkodzenie wstrzykiwacza.

¢ Petna instrukcja dotyczaca przechowywania insuliny znajduje sie w ulotce dla
pacjenta dotaczonej do wktaddéw z insuling.

WYMIANA

HumaPen LUXURA HD zostat zaprojektowany do uzytkowania przez okres do
3 lat od pierwszego zastosowania. Tutaj nalezy zapisa¢ date pierwszego uzycia
wstrzykiwacza: __/__/__. Po 3 latach uzytkowania nalezy zgtosi¢ sie do lekarza

prowadzacego, jesli potrzebna jest recepta, lub udac sie bezposrednio do apteki
w celu nabycia nowego wstrzykiwacza HumaPen LUXURA HD.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw dotyczacych uzywania
wstrzykiwacza HumaPen LUXURA HD, w celu uzyskania pomocy nalezy
skontaktowa¢ sie z firma Lilly pod numerem telefonu +48 22 440 33 00 lub z
lekarzem prowadzacym.

Lilly (czerwony druk)
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Przygotowanie

Nalezy umy¢ rece i upewnic sie, ze dostepne sa:
e HumaPen® LUXURA HD
e Whktad 3 ml z insuling Humalog® lub Humulin®
e Nowa igta
e Wacik nasgczony alkoholem

HumaPen® LUXURA HD
WSTRZYKIWACZ DO PODAWANIA INSULINY

Nasadka
wstrzykiwacza

Obudowa
mieszczaca wkiad

Gumowy Ttok
korek wktadu

i, |

3 ml wkiad z insuling,
firmy Lilly
(sprzedawany
oddzielnie)

Igta
wstrzykiwacza
(sprzedawana
oddzielnie)
. Pokretto  Wewnetrzna Papierowa
Sruba ttoka dozujace  ostonka igly naktadka
===/ I L '|
- —_— J
Obudowa Przycisk do  Zewnetrzna Igta
wstrzykiwacza wstrzykiwan  ostonka igly

Elementy wstrzykiwacza HumaPen® LUXURA HD

1 UMIESZCZENIE WKLADU Z INSULINA

Zdjecie nasadki

Odkrecenie obudowy
mieszczacej wkiad

.
E |

v <am

Umieszczenie
wkiadu

0

Nalezy wiozy¢ maty
koniec 3 ml wktadu
Z insuling do
obudowy
mieszczacej wktad.

Uwaga:

Przed wtozeniem
wktadu z insuling,
nalezy upewnic sie,
ze nie jest on
pekniety lub zbity.
B

Wsuniecie sruby ttoka

=0 = i

e Sruba tloka moze by¢
wsunieta lub wystawac ze
wstrzykiwacza.

¢ Jedli sruba ttoka wystaje
nalezy uzyc¢ ttoka wktadu
aby ja wsunagc.

Uwaga:

Jesli w obudowie mieszczacej

wkfad nie bedzie wktadu a

przycisk do wstrzykiwan

zostanie wcisniety, sruba ttoka

nie wysunie sie.

C
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Dolaczenie obudowy
mieszczacej wkiad

Nalezy doktadnie docisng¢
obudowe mieszczaca wktad

i obudowe wstrzykiwacza.
Nalezy mocno przykreci¢

obudowe mieszczgca wkiad
z obudowg wstrzykiwacza.

Uwaga: Jesli obudowa
mieszczgca wktad nie jest

catkowicie przymocowana,

Sruba ttoka moze sie nie
poruszy¢ i moze zostac
wstrzyknieta niepetna
dawka insuliny.

D

Sprawdzenie insuliny

Nalezy sprawdzic:
 Typ
e Date waznosci
e Wyglad insuliny

Nalezy przetrze¢ gumowy
korek na koncu wkfadu
wacikiem nasgczonym
alkoholem.

Dotyczy jedynie insulin
o mlecznym wygladzie

W

o

Nalezy delikatnie obrécic
wstrzykiwacz 10 razy

of

"
a1

AN
y.
i odwrdci¢ 10 razy.

Insulina powinna uzyskac¢
jednolity wyglad.
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2 PRZYGOTOWANIE WSTRZYKIWACZA PRZED KAZDYM
WSTRZYKNIECIEM Uwaga: Jesli wstrzykiwacz NIE zostanie przygotowany, mozliwe

bedzie podanie za duzej lub za matej dawki insuliny.

Usuniecie papierowej
naktadki

5

Przymocowanie igty

l"‘-r w

b |

54

Nalezy wkrecic igte prosto
do obudowy mieszczacej
wktad.

A

Usuniecie ostonki igly Ustawienie 2 jednostek

Nalezy zdjg¢ ostonke
zewnetrzng i
wewnetrzna.

Nalezy zachowac
zewnetrzng ostonke,
aby zdjac¢ igte po
wykonaniu
wstrzykniecia.

Ostukanie wkladu

Nalezy
skierowac i
wstrzykiwacz w

gore. 1 ||

Nalezy ostukac

wkfad tak aby ;
zebrac

powietrze na

gorze w celu jego usuniecia.

C
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Przygotowanie wstrzykiwacza
Jesli nie widaé

Nalezy wcisngc i strumienia insuliny
przytrzymac przycisk do  nalezy powtorzy¢
wstrzykiwan przez 5 przygotowanie
sekund. wstrzykiwacza.
Powinien wyptynagc¢ Nalezy
. strumien insuliny. ustawic
2
Wstrzykiwacz NIE jest jednostki.
wiasciwie przygotowany
f a jesli widac¢ tylko kilka
1 kropel insuliny. Nalezy 1
ostukac \

Uwaga: W przypadku wkiad.
pierwszego uzycia

wktadu konieczne

moze by¢ wykonanie

. 4 Nalezy
Kilku préb . nacisng "
przygotowania é c -

wstrzykiwacza. Jesli  przycis g
po kilku prébach k do H
insulina nie wyptywa,  Wstrzyk .

igla moze byé wanaz
Ty do pojawienia sie
zatkana. strumienia insuliny.

D E

3

(]

-
[a1]
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3 WSTRZYKIWANIE DAWKI

Ustawienie dawki Wstrzykniecie dawki

Nalezy przekreci¢
pokretto dozujgce
aby ustawi¢

potrzebng dawke.

Przyktad: Na
rysunku powyze;j
pokazano
ustawienie dawki
5% jednostki.

Jesli ustawiono zbyt
duza liczbe
jednostek, mozna
dokonac korekty
dawki przez
obracanie pokretta
dozujacego w
przeciwng strone.

Nalezy wbic¢ igte zgodnie z
zaleceniami lekarza
prowadzacego.

Nalezy umiesci¢ kciuk na
5sekund  Przycisku do wstrzykiwan,
& nastepnie pewnie i powoli
nacisngc przycisk az przestanie
sie poruszac.

Nalezy przytrzymac
przycisk do wstrzykiwan
przez 5 sekund,
nastepnie usung¢ igte
ze skory.

Nalezy upewnic sie, ze w
okienku dozujgcym znajduje sie
cyfra 0, co potwierdza podanie
catej dawki.

Uwaga:

Mozliwe jest ustawienie dawki wiekszej od

ilosci insuliny pozostatej we wktadzie.

Na koniec wstrzykniecia w okienku
dozujgcym powinna pojawic sie cyfra 0.
Jesli tak nie jest, liczba oznacza ilos¢
insuliny, ktéra NIE zostata wstrzyknieta.
Nalezy zapamietac tq liczbe.

Nalezy usungc igte i pusty wkiad.

Nalezy umiesci¢ nowy wktad tak jak
pokazano w punkcie 1, i przygotowac
wstrzykiwacz tak jak pokazano w punkcie
2.

U celu uzupetnienia dawki nalezy
wstrzyknac tylko te ilos¢, jaka nie zostata
podana.
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Nalozenie zewnetrznej
ostonki igty

b -y

Nalezy ostrozne natozyc
zewnetrzng ostonke igty
zgodnie z zaleceniami
lekarza prowadzacego.

Usuniecie igty

Nalezy usung¢ ostonietg
igte odkrecajac ja.
Nalezy wyrzucic igte
zgodnie z zaleceniami

lekarza prowadzgcego.

Natozenie nasadki

Uwaga:
Aby zapobiec = “
przedostawaniu sie mra’

powietrza do wktadu nie
nalezy przechowywac
wstrzykiwacza z
zamocowang igta.

C D

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw dotyczacych uzywania
wstrzykiwacza HumaPen LUXURA HD, w celu uzyskania pomocy nalezy
skontaktowa¢ sie z firma Lilly pod numerem telefonu +48 22 440 33 00 lub z

lekarzem prowadzacym.

Wytwarzane przez:

Eli Lilly and Company
Pharmaceutical Delivery Systems
Lilly Corporate Center
Indianapolis, IN 46285, USA

Pakowane przez:
Lilly Pharma Fertigung und
Distribution GmbH & Co. KG
35387 Giessen, Niemcy

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej:

Eli Lilly and Company Ltd.
Erl Wood Manor, Windlesham, Surrey
GU20 6PH Wielka Brytania
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HumaPen LUXURA HD z wktadami 3 ml firmy Lilly spetnia wymogi normy
ISO 11608-1:2000 pod wzgledem doktadnosci dawkowania i
funkcjonalnosci.

Humalog®, Humulin®, HumaPen®i HumaPen® LUXURA HD sg znakami towarowymi
firmy Eli Lilly and Company.

Copyright © 2007, 2010 Eli Lilly and Company. Wszystkie prawa zastrzezone.

Data aktualizaciji tekstu: 01/2011

Lilly




