3
%
&
3
=
2
S

©2009 Roche Diagnostics. Wszystkie prawa zastrzezone. <

Roche Diagnostics GmbH

Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK PERFORMA, PERFORMA COMBO, i ACCU-CHEK SPIRIT COMBO

sg znakami towarowymi firmy Roche.

Termin handlowy oraz logotyp Bluetooth® sa zarejestrowanymi znakami towarowymi IVD

firmy Bluetooth SIG Inc. a ich wykorzystanie przez firme Roche jest objete licencjg. c € 0088

Pozostate nazwy produktow i znaki towarowe sg wiasnoscig ich odpowiednich wiascicieli.

ACCU-CHEK’

10:02 2 Lut 08]
o
I Zalecenie bolusa

B Pompa

& Moje dane

o Ustawienia

Performa Combo

Glukometr

Standardowa instrukcja obstugi



Roche Diagnostics Polska Sp. z 0.0.

ul. Wybrzeze Gdynskie 6B
01-531 Warszawa, Polska
Telefon: +48 22 481 55 55
Faks: +48 22 481 55 94
www.accu-chek.pl

OSTATNIA AKTUALIZACJA: 2009-11



Spis tresci

Wprowadzenie
System Accu-Chek Performa Combo

1 Wprowadzenie do systemu

1.1 Przeglad

1.2 Glukometr Accu-Chek Performa Combo w skrécie

1.3 Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo w skrdcie
1.4 Funkcje urzadzenia w skrdcie

1.5 Zawarto$¢ ekrandw i nawigacja

2 Pomiar glikemii

2.1 Przeglad

2.2 Kodowanie glukometru

2.3 Korzystanie z systemu Accu-Chek Performa Combo
2.4 Wykonywanie pomiaru glikemii

2.5 Szczegdtowe wyniki pomiaru glikemii

2.6 Interpretacja wynikow pomiaru glikemii

11
12
13
18
19
29

37
38
39
41
42
51
55



2.7 Nietypowe wyniki pomiaru
2.8 Objawy wysokiej lub niskiej glikemii

3 Kontrola dziatania

3.1 Przeglad

3.2 Dlaczego nalezy przeprowadza¢ kontrole dziatania
3.3 Roztwory kontrolne

3.4 Przeprowadzanie kontroli dziatania

3.5 Interpretacja wynikow kontroli dziatania

4 Zarzadzanie danymi

4.1 Przeglad

4.2 Przegladanie lub modyfikowanie danych
4.3 Dodawanie nowych danych

4.4 Raportowanie danych

4.5 Przesytanie danych do komputera

59
60

61
62
63
64
65
71

77
78
81
90
93
131



5 Zmiana ustawien glukometru

5.1 Przeglad

5.2 Ustawianie przypomnien o pomiarze glikemii: po wysokiej glikemii, po niskiej glikemii i po
positku

5.3 Ustawianie przypomnienr budzika — pomiar glikemii, inne

5.4 Ustawianie przypomnien o dacie — wizyta u lekarza, test laboratoryjny, zmiana zestawu
infuzyjnego

5.5 Ustawianie zalecenia bolusa po raz pierwszy

5.6 Ustawianie blokow czasowych, elementéw stanu zdrowia, opcji zalecen — ustawianie
zalecenia bolusa

5.7 Ustawianie limitow ostrzegawczych — hiper i hipo

5.8 Wtgczanie i wytgczanie blokady klawiszy

5.9 Ustawianie jezyka

5.10 Ustawianie jednostek — weglowodany

5.11 Wigczanie/wytgczanie technologii bezprzewodowej Bluetooth®

5.12 Powigzanie glukometru z pompg

5.13 Ustawianie dzwigku, wibracji, dZzwigku przyciskow

5.14 Ustawianie formatu godziny, godziny, daty

135
137

138
143

147
152

162
171
174
177
180
183
185
186
189



5.15 Ustawianie blokéw czasowych — zalecenie bolusa nie jest ustawione
5.16 Ustawienia pod$wietlania

6 Ikonki, przypomnienia, ostrzezenia i komunikaty o btedzie
6.1 Przeglad

6.2 Lista ikonek

6.3 Potwierdzenie przypomnienia, ostrzezenia lub komunikatu o btedzie

6.4 Wykaz przypomnien

6.5 Wykaz ostrzezen

6.6 Wykazow komunikatow o bigdzie

7 Przechowywanie i konserwacja
7.1 Przeglad

7.2 Wymiana baterii

7.3 Wskazowki dotyczace oszczedzania baterii
7.4 Czyszczenie glukometru

7.5 Konserwacja i kontrola

192
200

203
204
205
207
208
218
224

227
228
229
232
233
234



8 Rozwiazywanie probleméw
8.1 Przeglad

8.2 Rozwigzywanie problemdow z glukometrem Accu-Chek Performa Combo

9 Informacje techniczne

9.1 Przeglad

9.2 Ograniczenia wyrobu

9.3 Specyfikacje

9.4 Informacje nt. bezpieczenstwa wyrobu
9.5 Usuwanie glukometru

9.6 Gwarancja

9.7 Akcesoria

9.8 Informacje dla personelu medycznego

Dodatki

Dodatek A: Skréty

Dodatek B: Jednostki weglowodanowe

Dodatek C: Wyjasnienie symboli

Dodatek D: Ustawienia glukometru i zakresy limitow

235
236
237

255
256
257
258
260
263
264
265
266

269
269
272
273
274



Stowniczek 279

Indeks 289




Wprowadzenie

Bez wzgledu na to, czy glukometr Accu-Chek Performa Combo jest pierwszym urzadzeniem tego typu
wykorzystywanym przez uzytkownika czy tez posiada on juz pewne do$wiadczenie w korzystaniu z
glukometrow, prosimy zapoznac si¢ z instrukcjg wprowadzajgcg, standardowa oraz rozszerzong przed

rozpoczeciem uzytkowania nowo nabytego glukometru. Aby méc korzystaé z niego w sposob prawidtowy i

niezawodny, nalezy zapoznac si¢ z zasadami jego dziatania, ekranami oraz poszczeg6inymi funkcjami.

Do glukometru dotgczone s3 trzy ksigzeczki:

e Instrukcja wprowadzajgca:
Zawiera informacje o ustawieniach glukometru.

e Standardowa instrukcja obstugi:
Zawiera informacje o obstudze standardowych
funkcji glukometru.

® Rozszerzona instrukcja obstugi:
Zawiera informacje o obstudze zaawansowanych
funkcji glukometru.

W przypadku pytar lub watpliwosci, prosze
kontaktowac sig z naszym punktem obstugi klienta
lub centrum serwisowym. Odpowiedni wykaz

zamieszczono na koncu niniejszej instrukcji obstugi.

Niniejsza instrukcja zawiera informacje na
nastepujgce tematy:

e Wprowadzenie do systemu Accu-Chek
Performa Combo

e Kodowanie glukometru

e Pomiar glikemii

e Kontrola dziatania

e Zarzadzanie danymi

¢ Zmiana ustawien glukometru

o Wyjasnienie ikonek, przypomnien, ostrzezen i
komunikatéw o btedzie

e Konserwacja i naprawy
* Rozwigzywanie problemow
e Informacje techniczne



System Accu-Chek Performa Combo

Glukometr Accu-Chek Performa Combo stuzy do iloSciowego pomiaru glikemii za pomoca testéw paskowych
Accu-Chek Performa. Glukometr jest wyposazony w wiele funkcji, w tym:

e Sterowanie pompg insulinowg Accu-Chek Spirit Combo

e Podawanie bolusa

e Zalecenie bolusa

e Dzienne bloki czasowe, ktdre mozna dopasowac do indywidualnego trybu zycia

e Zarzadzanie danymi

e Transfer danych

e Przypomnienia daty

® Przypomnienia o pomiarze glikemii: Przypomnienia budzika, docelowe poziomy glikemii i elementy stanu
zdrowia

¢ Dziennik elektroniczny, ktdry umozliwia wpisywanie informacji nt. godziny positku, weglowodandw, stanu
zdrowia i bolusa wraz z wynikami pomiaru glikemii

Wigcej informacji nt. funkcji glukometru znajduje sie w rozdziale 1 ,Wprowadzenie do systemu”.



© wsKAZOWKA:

Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczaja to samo i moga by¢
stosowane zamiennie.

Wskazane zastosowanie

System monitorowania poziomu glikemii Accu-Chek Performa Combo stuzy do ilosciowego pomiaru stgzenia
glukozy we krwi. System Accu-Chek Performa Combo jest przeznaczony do samodzielnego wykonywania
pomiaréw poza organizmem (do diagnostyki in vitro) przez osoby chore na cukrzyce i/lub przez personel
medyczny w warunkach klinicznych jako pomoc w efektywnym zarzadzaniu terapig cukrzycowa. Miejscem
naktucia moze by¢ opuszka palca oraz dton, przedramig, ramig, udo i tydka.

Glukometr Accu-Chek Performa Combo moze by¢ réwniez wykorzystywany do tgczenia sie z i zdalnego
sterowania kompatybilng pompg insulinowa Accu-Chek za pomocg technologii bezprzewodowej Bluetooth
(komunikacja radiowa).

Glukometr Accu-Chek Performa Combo jest rdwniez przeznaczony do zarzadzania terapig cukrzycowa
poprzez obliczanie dawki insuliny do podania lub ilo$ci weglowodandw, jakie nalezy spozy¢ na podstawie
danych wprowadzanych przez uzytkownika.

Przydatne w samokontroli.
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W skfad systemu wchodzg nastepujace elementy:

¢ Glukometr Accu-Chek Performa Combo z trzema bateriami AAA (w zestawie, juz wtozone)
e Testy paskowe i klucz kodujacy Accu-Chek Performa

¢ Roztwor kontrolny Accu-Chek Performa

/\ 0STRZEZENIE:

Kazdy przedmiot majacy kontakt z krwig cztowieka jest potencjalnym zrédtem infekcji (patrz Instytut
Norm Klinicznych i Laboratoryjnych — Clinical and Laboratory Standards Institute: Ochrona pracownikéw
laboratoridw przed infekcjami nabywanymi w miejscu pracy; Zatwierdzone wytyczne — trzecie wydanie;
dokument CLSI M29-A3, 2005).

Dlaczego regularny pomiar glikemii jest wazny?

Regularne pomiary glikemii moga w istotny sposdb wptyngc na sposéb codziennego zarzadzania terapig

cukrzycowg. Uproscilismy je jak tylko to byto mozliwe.

Wazna informacja na temat glukometru

e Glukometr stuzy do pomiaru $wiezo pobranych probek krwi petnej (na przyktad krwi z opuszki palca lub
przedramienia). Glukometr jest przeznaczony do uzytku poza organizmem (in vitro). Nie nalezy uzywaé go
do diagnozowania cukrzycy.

e Glukometr wymaga testéw paskowych Accu-Chek Performa. Inne testy paskowe dadzg niedoktadne
wyniki.

e Fabrycznie w glukometrze ustawiona jest data i godzina. Moze zaistnie¢ konieczno$¢ zmiany godziny, aby
ja dostosowac do strefy czasowej uzytkownika.

e Jezeli pomimo postgpowania zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w niniejszej instrukciji pojawiaja sie
objawy, ktére sg rozbiezne z wynikami pomiaru albo pytania, nalezy skonsultowac si¢ z personelem
medycznym.
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1.1 Przeglad

Glukometr wyposazony jest w szereg nowych funkgii, ktére pomagaja w zyciu z cukrzycg. Wazne jest, aby
dobrze zrozumie¢ dziatanie glukometru i zapoznac si¢ z jego prawidtowa obstuga.

© wskAzZOWKI:

o W instrukciji przedstawiono przyktadowe obrazy na ekranie. Obrazy pojawiajgce sie na ekranie
glukometru moga sig nieznacznie roznic od ilustracji pokazanych w instrukcji. W razie pytan lub
watpliwosci dotyczacych obrazéw pojawiajacych sie na ekranie glukometru prosze skontaktowac sig
z firma Roche.

e Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,glikemia” oraz skrot ,,bG” oznaczajg to samo i moga by¢
stosowane zamiennie.




1.2 Glukometr Accu-Chek Performa Combo w skrocie

Ekran

Pokazuje menu, wyniki,
komunikaty oraz dane
przechowywane w dzienniku

Przyciski

Stuza do otwierania menu
lub dziennika, regulowania
ustawien oraz przegladania
wynikow

Lewy/prawy przycisk
programujacy

Nacisnigcie powoduje
wybranie menu lub opcji,
ktérej nazwa wyswietlana jest
nad przyciskiem

Wiacznik On/Off
Stuzy do wigczania i
wytgczania glukometru

Gniazdo na testy
paskowe

Tutaj nalezy wsuwac
poztacang koficowke testu
paskowego

Przycisk podswietlania
Stuzy do regulaciji jasnosci
pod$wietlania

Okienko portu
podczerwieni (IR)
Stuzy do przesytania
danych z glukometru do
komputera

Gniazdo klucza
kodujacego

Tutaj nalezy wktadac

Klucz kodujgcy w taki
sposob, aby numer kodowy
znajdowat sig na spodniej
stronie

Pokrywa komory
baterii

Aby zdjac¢ pokrywe, nalezy
przesunac lekko zaczep

i pociggnac w gore catg
pokrywe

13
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Widok z gory
Okienko portu podczerwieni (IR)

Test paskowy
Z6tte okienko — Tutaj przytozyé
krople krwi lub roztworu
kontrolnego.

Poztacana koricéwka — Ten koniec
testu paskowego wsunaé do
glukometru.

Klucz kodujacy
(przyktad)

Pojemnik z testami
paskowymi
(przykiad)

Baterie
Wiozy¢ baterie zgodnie z oznacze-
niami biegundéw + i - w komorze
baterii.

Buteleczka z roztworem

kontrolnym
(przyktad)



Glukometr posiada siedem normalnych przyciskow oraz dwa przyciski programuijgce. ‘

10:02 2 Lut o8}

e
Lewy przycisk programujacy Prawy przycisk programujgcy
Strzatka w gore Strzatka w prawo
Enter Strzatka w dot
Strzatka w lewo Podswietlanie
Wiacznik On/0Off
© wskAzZOWKI:

* Jezeli sygnaly dZzwigkowe urzadzenia nie zostaty wytgczone, przy kazdym nacisnigciu normalnego
przycisku lub przycisku programujgcego pojawi sig sygnat dZzwigkowy.

* Aby wigczy¢ glukometr, nacisng¢ @ lub wsungc test paskowy. Jezeli na glukometrze wyswietla sig
ekran Godzina/Data, nalezy wprowadzi¢ niezbedne zmiany i wybra¢ Zapisz.

15
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Tabela funkcji przyciskow i przyciskow programujacych

4

>

VAN
v
o=
=
@

Strzatka w
lewo

Strzatka w
prawo
Strzatka w
gore

» Przechodzenie lub przewijanie w lewo na ekranie.
» Przechodzenie lub przewijanie w prawo na ekranie.

» Przechodzenie lub przewijanie w gore na ekranie.

Strzatka w dot  » Przechodzenie lub przewijanie w dét na ekranie.

Lewy przycisk » Wybieranie opcji, ktorej nazwa pojawia si¢ na ekranie nad przyciskiem.

programujacy

Prawy przycisk » Wybieranie opcji, ktorej nazwa pojawia si¢ na ekranie nad przyciskiem.

programujacy
Enter

» Wybieranie menu lub opcji.
» Zapisywanie zmian i opuszczanie modyfikowanego pola.

Podswietlanie » Ustawianie jasnosci podswietlania (poziom niski, Sredni i wysoki).

Wiacznik On/
Off

» Wiaczanie i wytgczanie technologii bezprzewodowej Bluetooth (nacisnac i
przytrzymaé ¥§, kiedy wyswietlany jest ekran BLUETOOTH).

» Stuzy do wtgczania i wytaczania glukometru.



Tabela kombinacji przyciskéw ‘
Kombinacja przyciskow m

Kiedy przyciski sg zablokowane, nacisng¢  Odblokowywanie » Odblokowuje przyciski.
i przytrzymac przyciski @ i=0 , az przyciskow
pojawi si¢ gtéwne menu.

Kiedy glukometr jest wytaczony, nacisng¢ Powigzanie » Uruchamia procedure powigzania
i przytrzymac ¥, a nastepnie nacisng¢ @. glukometru z glukometru z pompg.
pompg

17
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1.3 Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo w skrdcie

Klawisz menu
Poruszanie si¢ po menu,
ekranach funkcyjnych i
informacyjnych

Klawisz 0K

Wybieranie ustawien
pokazanych w danej chwili
na ekranie, zapisywanie
zmian, opuszczanie ekranu
oraz wyswietlanie ekranu
QUICK INFO

(Szybkie informacje)

Ekran

Pokazuje menu, komunikaty
oraz dane przechowywane w
pamigci pompy

Amputka
Zawiera insuling
Adapter

kaczy amputke z zestawem
infuzyjnym

Klawisz w gére

Poruszanie sig do przodu

po ekranie informacyjnym,
zwigkszanie wartosci ustawienia,
wigczanie podswietlania,
programowanie bolusa szybkiego,
anulowanie bolusa szybkiego oraz
wytaczanie ostrzezenia STOP

Klawisz w dét

Poruszanie sig w tyt po ekranie
informacyjnym, zmniejszanie
wartosci ustawienia,
programowanie bolusa szybkiego,
anulowanie bolusa szybkiego oraz
wytaczanie ostrzezenia STOP

Zestaw infuzyjny

kaczy pompe z miejscem infuzji na
skorze, przez ktére podawana jest
insulina

Informacje na temat pompy znajduja si¢ w podreczniku uzytkownika pompy Accu-Chek Spirit Combo.



1.4 Funkcje urzadzenia w skrdcie

Ekran
Glukometr jest wyposazony w kolorowy ekran LCD (ciektokrystaliczny), na ktdrym wyswietlane sg informacje
biezgce i historyczne.

Podswietlanie

e Funkcja podswietlania pozwala odczytac informacje pojawiajgce sig na ekranie w réznych warunkach
oswietleniowych.

e Po wigczeniu glukometru pod$wietlanie wigcza sig na poziomie Srednim.

e Dostosowac poziom pods$wietlania naciskajgc kilkakrotnie przycisk podswietlania.

e Podswietlenie mozna dowolnie regulowaé od stabego, przez srednie do mocnego.

» W przypadku ustawienia poziomu Sredniego lub wysokiego, jezeli przez okoto 15 sekund nie zostanie
nacisnigty zaden przycisk, pod$wietlenie powrdci do poziomu niskiego, aby oszczedzac baterie.

* Kiedy glukometr powrdci do niskiego poziomu pod$wietlania, nacisnigcie dowolnego przycisku przywréci
poprzedni poziom.

* Dodatkowe informacje nt. ustawien pod$wietlania znajdujg sie w rozdziale 5 ,Zmiana ustawien
glukometru”.

* Dodatkowe wskazowki nt. oszczedzania baterii znajduja sie w rozdziale 7 ,,Przechowywanie i
konserwacja”.

19
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Blokada klawiszy

e Funkcja blokady klawiszy pozwala zablokowaé wszystkie przyciski, w ktdre wyposazony jest glukometr za
wyjatkiem wigcznika On/Off.

e Blokada klawiszy stuzy jako zabezpieczenie przed przypadkowym wigczeniem funkcji glukometru.
» Dodatkowe informacje znajdujg sie w rozdziale 5 ,Zmiana ustawien glukometru”.

Ustawienia sygnatu

e Glukometr powiadamia o przypomnieniach, ostrzezeniach i btedach za pomoca dzwigkdw i wibracji.

e Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w rozdziale 6 ,,Ikonki, przypomnienia, ostrzezenia i komunikaty
0 bledzie”.

Pomiar glikemii

Glukometr umozliwia wprowadzenie szczegdtowych danych na temat kazdego pomiaru glikemii, ktore
obejmujg:

e Godzing positku (przed positkiem, po positku, noc lub inne)

 Weglowodany (iloS¢ weglowodandw, jaka ma zosta¢ spozyta)

e Stan zdrowia (na czczo, ¢wiczenie 1, stres, choroba, cwiczenie 2 lub przedmiesigczkowy)

Jezeli ustawiono w glukometrze zalecenie bolusa i miata miejsce niedawno komunikacja glukometru z
pompa, na szczegdtowym ekranie z wynikiem pomiaru glikemii wyswietla sig ilos¢ insuliny aktywnej.



Zalecenie bolusa (opcja)

e Termin ,,bolus” oznacza podanie insuliny w jednej wigkszej dawce zamiast powolnego podawania w ciggu
dnia, zwykle stosowane w celu wyréwnania poziomu glikemii po positkach lub wzroscie stezenia glukozy
we Krwi.

e Opcja zalecenia bolusa oblicza bolus dla uzytkownika, ktdry jest przystosowany do pory dnia oraz aktualnej
sytuacji.

e Funkcja wigcza sie, jezeli zostata ustawiona w glukometrze.

¢ Instrukcje dotyczace ustawienia zalecenia bolusa znajdujg sie w rozdziale 5 ,Zmiana ustawien glukometru”.

/\ OSTRZEZENIE:

Przed ustawieniem zalecenia bolusa bardzo wazne jest zapoznanie sig ze wszystkimi instrukcjami
bezpieczenstwa zawartymi w rozszerzonej instrukcji obstugi.

Stosowanie glukometru z pompa
e Glukometr moze komunikowac sig z pompa i zdalnie nig sterowac.

¢ |nformacje o pompie sg automatycznie przesytane do glukometru po wtgczeniu bezprzewodowej technologii
Bluetooth.

e Glukometr musi by¢ powigzany z pompa.
e Wigcej informacji na ten temat znajduje sie w rozszerzonej instrukcji obstugi.

21
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Podawanie bolusa

Za pomocg glukometru mozna podawac bolusa:

e Zdalnie, uruchamiajgc pompe za pomocg bezprzewodowej technologii Bluetooth
e 7a pomocg funkcji zalecenia bolusa glukometru

* Niezaleznie, uruchomiajgc go bezposrednio w pompie

e 7a pomocg penu lub strzykawki

Moje dane

e Glukometr przechowuje w dzienniku 1.000 zapisow.

* Mozna przegladac¢, modyfikowac lub dodawac informacje do dziennika.

* Mozna przegladac srednie wartosci pomiaréw glikemii, trendy, standardowe dni, standardowe tygodnie oraz
tabele wartosci docelowych i wykresy danych zawartych w dzienniku.

* Dane mozna przeglada¢ w formie wykresu lub tabeli za ostatnie 7, 14, 30, 60 lub 90 dni.

e Dodatkowe informacje znajduja sie w rozdziale 4 ,Zarzadzanie danymi”.



Transfer danych
* Dane przechowywane w glukometrze mozna przysyta¢ do komputera.
¢ Dodatkowe informacje znajdujg sie w rozdziale 4 ,Zarzadzanie danymi”.

Limity ostrzegawcze o hiper- i hipoglikemii

e Mozna ustawic limity hiper (gorny) i hipo (dolny) stezenia glukozy we krwi, ktore najlepiej odpowiadajg
potrzebom uzytkownika. Kiedy wynik pomiaru glikemii jest powyzej lub ponizej tego zakresu, glukometr
wyswietla ostrzezenie.

e Ponadto ekrany z wykresami trendu podajg limit ostrzegawczy hipo w czasie wy$wietlania wynikéw
pomiaru glikemii. Dodatkowe informacje znajduja sie w rozdziale 4 ,Zarzadzanie danymi”.

e Domysline limity ostrzegawcze ustawione w glukometrze mozna zmieni¢ wedle wtasnych potrzeb.
Dodatkowe informacje znajduja si¢ w rozdziale 5 ,,Zmiana ustawien glukometru”.
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Bloki czasowe

* Bloki czasowe umozliwiajg podziat dnia na rozne przedzialy czasowe.

e Ustawienie blokdw czasowych odpowiadajgcych harmonogramowi dnia uzytkownika pomaga
uzytkownikowi i jego opiekunowi medycznemu zaobserwowac, w jaki sposob zmiany glikemii pozostajg
pod wptywem codziennych czynnosci i trybu zycia uzytkownika.

* Bloki czasowe mozna ustawiac z zaleceniem bolusa lub bez niego.

e Ustawienia blokdw czasowych, ktore w optymalny sposéb pomoga w zarzgdzaniu terapig cukrzycowg
nalezy omowic z personelem medycznym.

e Fabrycznie w glukometrze ustawionych jest pie¢ blokdw czasowych.
¢ Mozna ustawi¢ do o$miu blokéw.
* Dodatkowe informacje znajdujg sie w rozdziale 5 ,,Zmiana ustawien glukometru”.



Jezeli funkcja zalecenia bolusa nie jest wykorzystywana, nalezy uwzgledni¢ nastepujace elementy przy
ustawianiu blokoéw czasowych:

e Ustali¢ odpowiedni przedziat czasu, sprawdzajgc godzing zakonczenia kazdego bloku czasowego.
e Sprawdzi¢ dopuszczalny zakres pozgdany glikemii (dolny i gérny) dla kazdego bloku czasowego.

Jezeli funkcja zalecenia bolusa jest wykorzystywana, nalezy uwzglednic nastepujace elementy przy
ustawianiu blokéw czasowych:

o Ustali¢ odpowiedni przedziat czasu, sprawdzajgc godzing zakonczenia kazdego bloku czasowego.
e Sprawdzi¢ dopuszczalny zakres pozgdany glikemii (dolny i gérny) dla kazdego bloku czasowego.

e Okresli¢ wspétczynnik weglowodanowy (ilos¢ insuliny, jaka jest potrzebna w stosunku do okreslonej ilosci
weglowodandw) dla kazdego bloku czasowego.

e Okresli¢ wrazliwos¢ na insuling (ilos¢ insuliny, jaka jest potrzebna do obnizenia glikemii o okreslong
wielkosc) dla kazdego bloku czasowego.
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Stan zdrowia

Opcja stan zdrowia stuzy do okreslenia samopoczucia lub wykonywanych czynnosci, ktdre mogg wptynaé na
przebieg terapii insulinowej uzytkownika. Glukometr wyposazony jest w opcje ustawienia procentowego dla
poszczegdlnych standw zdrowia, kiedy ustawione jest zalecenie bolusa.

Dostepne sg nastepujace stany zdrowia:

e Na czczo

o Cwiczenie 1

o Stres

e Choroba

o Cwiczenie 2

® Przedmiesigczkowy

Opcja ,Na czczo” nie powoduje skalowania zalecenia bolusa i nie mozna jej regulowac. Zmiany procentowe

dla poszczegdlnych standw zdrowia nalezy ustali¢ konsultujgc sie z personelem medycznym. Instrukcje
dotyczace ustawienia zalecenia bolusa znajdujg sie w rozdziale 5 ,,Zmiana ustawien glukometru”.



Przypomnienia o pomiarze glikemii (opcja)

Mozna tak ustawic¢ glukometr, aby przypominat o ponownym pomiarze poziomu glikemii, kiedy wynik
poprzedniego pomiaru byt wysoki lub niski, albo po positku.

Przyktadowe przypomnienie po wysokim wyniku pomiaru glikemii:

o Gorny prog glikemii w glukometrze ustawiony jest na 240 mg/dL a czas przypomnienia na 60 minut.
o Wynik pomiaru glikemii jest wyzszy od 240 mg/dL i wynosi na przyktad 270 mg/dL.

e W ciggu 60 minut glukometr przypomni o przeprowadzeniu kolejnego pomiaru glikemii.

Przypomnienie o pomiarze glikemii po positku uzaleznione jest od wartosci weglowodandw i aktywowane jest
tylko po przekroczeniu limitu przekaski. Kazde z przypomnien o pomiarze glikemii mozna w razie potrzeby
osobno wigczac i wytgczaé. Dodatkowe informacije znajdujg sie w rozdziale 5 ,Zmiana ustawien glukometru”.
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Przypomnienia budzika

e Glukometr jest wyposazony w funkcje przypomnien budzika, ktéra moze by¢ wygodnym sposobem na
przypominanie 0 wykonaniu pomiaréw w ciggu dnia.

e Obok ,pomiaru glikemii” mozna ustawic ,,Inne” przypomnienia dla dowolnego, innego wydarzenia w ciggu
dnia.

e Mozna ustawi¢ do o$miu przypomnien dziennie.
e Dodatkowe informacje znajdujg sig w rozdziale 5 ,Zmiana ustawien glukometru”.

Przypomnienia daty

e Glukometr mozna ustawic tak, aby przypominat o zblizajacych sig wizytach lub terminach, takich jak wizyta
u lekarza, test laboratoryjny lub zmiana zestawu infuzyjnego.

e Dodatkowe informacje znajdujg sig w rozdziale 5 ,Zmiana ustawienr glukometru”.



1.5 Zawartos¢ ekrandw i nawigacja I

W tym punkcie wyjasniono znaczenie tresci pojawiajacych sie na ekranach oraz sposob nawigowania po
nich.

Accu-CHEK

Kazdorazowo po wigczeniu glukometru pojawia sie na moment powyzszy ekran powitalny
(z logo Accu-Chek).
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Elementy gtdwnego menu:

Ikonka dzwigku Ikonka wibraciji
Pojawia sig, kiedy wigczony ; Pojawia sig, kiedy wigczone jest
jest dzwiek. & - wibrowanie
Il Zalecenie bolusa
Czas E. Pompa Data
Opcje menu LD CETID) Ikonka stabej baterii
» Ustawienia N .
Pojawia sig, kiedy bateria w
T be | glukometrze wyczerpuje sie
lkonka technologii
bezprzewodowej Bluetooth
Informuje, czy technologia
bezprzewodowa Bluetooth jest
wiaczona, wytgczona lub w trakcie
taczenia
© wskazowki:

* W celu wybrania pozycji menu nacisngc & lub s, aby pod$wietli¢ dang pozycje menu (na niebiesko),

a nastgpnie nacisng¢ @.

e Podczas uzywania glukometru do zdalnego sterowania pompa, przyciski glukometru petnig inne
funkcje. Wigcej informacji na ten temat znajduje sie w rozszerzonej instrukcji obstugi.




Tryby pracy technologii bezprzewodowej Bluetooth pokazywane przez ikonke ‘

Technologie bezprzewodowa Bluetooth mozna wigczy¢ lub wytgczy¢ w dowolnym momencie za pomocg
glukometru.

m Tryb komunikacji
Technologia bezprzewodowa Bluetooth jest wigczona. Glukometr i pompa sg potgczone ze
soba.
Technologia bezprzewodowa Bluetooth jest wytaczona. Glukometr i pompa nie sa potgczone
ze sobg.
- Technologia bezprzewodowa Bluetooth jest wiaczona. Glukometr i pompa nie sg jednak
-\ pofaczone ze soba.
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Ekran taczenia si¢ z pompa:

taczenie z pompg

[T T T Tem)|

Ekran ten pojawia sig, kiedy technologia bezprzewodowa Bluetooth jest wigczona i glukometr wiasnie taczy
sig z pompa.



Elementy ekranu:

Pasek tytutu
Tutaj pojawia si¢ gtowny
tytut menu.

Pomocniczy pasek tytutu

W razie potrzeby pojawia sig
pomocniczy pasek tytutu. Pojawia
sig na nim pomocniczy

tekst menu.

Opcja lewego przycisku
programujacego

Aby wybrac opcje pokazang na
ekranie nad przyciskiem,
nacisna¢ .

8 Zobacz dane
2 Lut 08 Vi

20:06 i Sy 69

17:33 GiE@® 126
16:06 G @® 154
13:52 daid 60

9:03 &af W 397

Podswietlona opcja

Po wybraniu danej pozycji menu,
pojawia si¢ na niej niebieskie
pod$wietlenie.

Pasek przewijania

Jezeli dostepnych jest wigcej
informacji, ktore nie mieszczg

sie na ekranie, po jego prawej
stronie pojawia sie pionowy pasek
przewijania.

Opcja prawego przycisku
programujacego

Aby wybra¢ opcje pokazang na
ekranie nad przyciskiem,
nacisng¢ =.
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Na niektorych ekranach mozna wprowadzac informacje. Pola do wprowadzania liczb pojawiajg sie w formie
pdl wyskakujacych. Kiedy musi zosta¢ wybrana jedna z opcji, pojawia si¢ wyskakujgce menu.

e Aby otworzy¢ wyskakujgce menu lub pole, nacisng¢ @.

 Aby wybrac¢ zgdane wyskakujgce menu lub warto$¢ liczbowa, naciskac & lub 7, po czym nacisnaé @.
e Aby przewija¢ szybciej, nacisngc i przytrzymac & lub .

Wyskakujace pole
17:00 - 21:30

!'rac nnrada y
(700 = EELEAY

-
Wyskakujace menu 2Lut08 &

w

17:33 @b
16:06 @ gif| Bolus
13:52  dp| Wegl

9:03 Gl 397

|



0gdlne zasady nawigaciji
Aby zmieni¢ ustawienia lub wprowadzié¢ do glukometru informacje:

10:02 2 Lut 08
& Pomiar glikemii « Przypomnienia Start |Koniec

Il Zalecenie bolusa Il Zalecenie bolusa
L Pompa —> @ Glukometr —> 5:30 11:00
a Moje dane w» Dzwiek / Wibracja 11:00 17:00
CfUstawienia | 1% Godzina/Data 17:00 21:30
pll Bloki czasowe | 21:30 0:00

&

» Nacisna¢ A lub 7, aby wybrac opcje menu, po czym nacisngé @.
» W razie potrzeby powtorzy¢ poprzednig czynnosc.
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0:00 - 5:30

Zakres pozadany
70 mg/dL - 140 mg/dL

Anulyj £ Zapisz|

» Nacisnaé A lub 7, albo
<lub >, aby wybrac opcje
badz zadane pole, po czym
nacisng¢ @.

» Aby zapisac zmiany i powrdcic
0:0 do poprzedniego ekranu,
Zakres pozadany wybra¢ Zapisz, naciskajac &0.

70 mg/dL - 140 mg/dL

» Nacisnac & lub <, aby wybrac
zadang wartos¢, po czym
nacisng¢ @.

» W razie potrzeby powtorzy¢
odpowiednio czynnosci 2 i 3.
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2.1 Przeglad

Umiejetno$c prawidtowego przeprowadzania pomiaru glikemii jest rzeczg niezwykle istotna. Pomiar glikemii
mozna przeprowadzi¢ pobierajac krew z opuszka palca, dtoni lub alternatywnej czesci ciata.

© wsKAZOWKA:

Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczajg to samo i moga byc¢
stosowane zamiennie.




2.2 Kodowanie glukometru

O

» Upewnic sig, czy glukometr jest  » Odwrdcic¢ glukometr tylng » Wyjac stary klucz kodujgcy
wytgczony. Scianka w gore. (jezeli znajduje sie on w
glukometrze) i wyrzucic go.
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» Chwyci¢ klucz kodujacy w ten
sposob, aby numer kodowy
znalazt sig po niewidocznej
stronie. Wsuna¢ go do gniazda
klucza kodujgcego, az si¢
zatrzyma.

» Pozostawic¢ Klucz kodujgcy w
glukometrze do chwili otwarcia
nowego opakowania testow
paskowych.

/\ OSTRZEZENIE:

Wymiana klucza kodujgcego jest
wymagana po otwarciu kazdego
nowego opakowania testow
paskowych.

UWAGA:

Nie wpycha¢ na site klucza
kodujacego do gniazda w
glukometrze. Klucz jest tak
zaprojektowany, aby mozna go
byto wsungc tylko w jeden sposdb.

© wsKAZOWKI:

e W kazdym nowym opakowaniu
testow paskowych znajduje sie
nowy klucz kodujacy.

o W przypadku wiozenia
nieprawidtowego,
przeterminowanego lub
uszkodzonego klucza
kodujacego, przeprowadzenie
pomiaru glikemii bedzie
niemozliwe.




2.3 Korzystanie z systemu Accu-Chek Performa Combo !
Przed rozpoczeciem pomiaru

* Uzywac wytacznie testow paskowych Accu-Chek Performa.

 Wymiana klucza kodujacego jest wymagana po otwarciu kazdego nowego opakowania testéw paskowych.

¢ Przechowywaé testy paskowe w oryginalnym pojemniku.

* Niezwtocznie po wyjeciu testu paskowego starannie zamkna¢ pojemnik. Umozliwi to utrzymanie testow
paskowych w suchym stanie.

* \Wykorzystac test paskowy niezwtocznie po wyjeciu go z pojemnika.

e Sprawdzi¢ date waznosci testu paskowego na pojemniku z testami paskowymi. Nie uzywac testéw
paskowych po uptywie ich daty waznosci.

e Przechowywac pojemnik z testami paskowymi i glukometr w chtodnym, suchym miejscu, np. w sypialni.
Nie zamrazaé. Sprawdzi¢ wskazowki dotyczgce warunkow przechowywania na ulotce informacyjnej testow
paskowych.

e Stosowac testy w zakresie temperatur podanym w dotaczonej ulotce informacyjnej.

e Nie nanosi¢ krwi ani roztworu kontrolnego na test paskowy przed wsunigciem go do glukometru.

/\ 0STRZEZENIE:

Nie przechowywaé testéw paskowych w wysokich temperaturach i w wilgotnym otoczeniu
(tazienka lub kuchnia). Ciepto i wilgo¢ moga uszkodzi¢ testy paskowe.
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2.4 Wykonywanie pomiaru glikemii

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru glikemii nalezy upewnic sig, czy glukometr jest prawidtowo
ustawiony i czy przeprowadzono kontrolg dziatania. Potrzebne sg zakodowany glukometr, test paskowy i
naktuwacz.

/\ OSTRZEZENIA:

* Nie nalezy zmienia¢ parametrow terapii na podstawie tylko jednego wyniku pomiaru glikemii.
¢ NIGDY nie nalezy ignorowac objawdw wysokiego lub niskiego poziomu glikemii.

€ wskAzZOWKA:

Do przeprowadzania kontroli dziatania nalezy uzywac wytacznie roztworéw kontrolnych Accu-Chek
Performa. Wigcej informacji na temat kontroli dziatania mozna znalez¢ w rozdziale 3 ,,Kontrola dziatania”.




Alternatywne miejsce naktucia (AST - Alternative Site testing)

Istnieje mozliwos¢ naktucia innych miejsc ciata, poza opuszka palca. Pobranie krwi z opuszki palca lub dtoni
pozwala wykona¢ pomiar glikemii w dowolnym czasie. Dwa miejsca naktucia na dfoni to migsiste miejsce
pod kciukiem (kigb kciuka) i pod matym palcem (ktebik). W przypadku pobierania krwi z alternatywnej czesci
ciata takiej jak przedramie, ramig, udo czy tydka, w niektdrych okresach nie nalezy przeprowadza¢ pomiaru
(patrz na nastgpnej stronie). Wynika to z tego, ze poziom glikemii zmienia sig szybciej w opuszce palca

lub dfoni niz w alternatywnych cze$ciach ciata. Réznice te mogg spowodowac podjgcie nieprawidtowych
decyzji terapeutycznych, doprowadzajac do niepozgdanych skutkéw zdrowotnych. Przed przystapieniem do
naktuwania innych miejsc nalezy zapoznac sig z informacjami podanymi ponize;.

Kigbik
Kiab kciuka

WAZNE
Pobieranie probek z alternatywnego miejsca naktucia nalezy omowic z personelem medycznym.
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/\ OSTRZEZENIA:

* Nie nalezy zmienia¢ parametrow terapii na podstawie tylko jednego wyniku pomiaru glikemii.
¢ NIGDY nie nalezy ignorowac objawéw wysokiego lub niskiego poziomu glikemii.

e Jezeli wynik pomiaru glikemii nie odpowiada samopoczuciu uzytkownika, nalezy pobra¢ probke z
opuszki palca lub z dtoni, aby potwierdzi¢ wynik. Jezeli wynik pomiaru probki pobranej z opuszki
palca/dioni nadal nie odpowiada samopoczuciu uzytkownika, nalezy skontaktowac sig z personelem

medycznym.

Pobranie probki z alternatywnego miejsca naktucia mozna przeprowadzic:
 Bezposrednio przed positkiem
e Na czczo

NIE POBIERAC probki z alternatywnej czesci ciata:

e Dwie godziny lub mniej po positku

* Po ¢wiczeniach

e W czasie choroby

e W przypadku podejrzenia niskiej glikemii

e Jezeli niski poziom glikemii pozostaje czesto niezauwazony

e \W czasie szczytu dziatania krétkodziatajgcej insuliny lub szybkodziatajgcego analogu insuliny

e Do dwoch godzin po podaniu krétkodziatajgcej insuliny lub szybkodziatajgcego analogu insuliny




Przeprowadzi¢ pomiar glikemii w probce pobranej z opuszki palca lub AST ‘

Przygotowac > Wsuna¢ test paskowy > Sprawdzi¢ numer kodu > Zbadaé probke krwi > Odczytaé
wynik pomiaru

» Umy¢ i wysuszyc rece.
» Przygotowaé naktuwacz do Sprawdz kod na pojemniku

pobrania probki z opuszki Kod

palca. | J 01 5

albo

» Umy¢ i wysuszy¢ rece.

» Umyc i wysuszy¢ miejsce » Whozy¢ poztacang koﬁc@wke » Upewnic sig, czy numer
do pobrania probki z testu paskowego do gnlazda kodu na ekranie jest zgodny
alternatywnej czesci ciala w glukqmetrze zqunle z Z numerem na pojemniku z
(AST). klerunklgm strzatki. Glukometr testami paskowymi. Jezeli
wiacza sig. numer kodu nie pojawi sig,

» Przygotowac naktuwacz do

pobrania prébki z AST. nalezy wyjac test paskowy

i ponownie wsung¢ go do
glukometru.
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o
Natéz prébke

Pojawi sie ekran ,,Nat6z probke”.

Test paskowy jest gotowy do
pomiaru.

2oty
przycisk
albo zwalniajacy

Naklucie palca: AST:

» Naktu¢ palec za pomoca » Przycisng¢ koncowke
naktuwacza. Prébki pobrane z nakfuwacza do miesistej
dfoni sg ekwiwalentne z tymi alternatywnej czesci ciata.
pobranymi z opuszki palca. Kilkakrotnie lekko zwolni€ i

nastepnie znowu docisnaé
naktuwacz, aby wspomoc
przeptyw Krwi.



albo

Naklucie palca: AST:
» Delikatnie $cisnac palec, aby » Zwolni¢ naktuwacz
wycisngc nieco krwi. W ten przytrzymujgc go ze statg sitg
sposab fatwiej uzyskac krople przy skorze. Dociskac skore
Krwi. naktuwaczem, aby wspomac
przeptyw Krwi.

o
Natéz prébke

» Przytozy¢ krople krwi do
przedniej krawedzi zottego
okienka testu paskowego. Nie
nanosi¢ krwi na gérng czesé
testu paskowego.
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i |
Analizowanie

Kiedy na tescie paskowym
znajdzie sig odpowiednia
ilo$¢ krwi, pojawi sie ekran
analizowania.

# Wynik pomiaru glikemii

10:02 2 Lut 08

106==

Na ekranie pojawi si¢ wynik.

£ Wynik pomiaru glikemii

10:02 1 06 mg/dL
aF

& Weglowod.
v Stan zdrowia
Il= Insulina aktywna --- U

Menu Bolus

Po okofo 3 sekundach pojawi sig

szczegdtowy ekran z wynikiem

pomiaru glikemii.

» Wyja¢ i wyrzuci¢ zuzyty test
paskowy.



© wskazowk:

* Jezeli kropla krwi jest zbyt mata, nalezy ponownie $cisna¢ lub przycisna¢ miejsce pobrania, aby ja
powigkszyc.

e W poprzednim punkcie znajdujg sie wazne informacje na temat alternatywnego miejsca nakiucia.

* Wiecej informacji na temat wynikéw pomiaru glikemii znajduje sie w punkcie 2.6 ,Interpretacja
wynikéw pomiaru glikemii”.

¢ Instrukcje jak mozna uzupetni¢ wyniki pomiaru glikemii o bardziej szczegétowe informacje (godzina
positku, weglowodany oraz stan zdrowia) znajdujg sie w punkcie 2.5 ,Szczeg6towe wyniki pomiaru
glikemii”.

* Jezeli pojawi sie komunikat o btedzie testu paskowego, wyjgc i wyrzuci¢ uzywany test paskowy, po
czym powtdrzy¢ pomiar uzywajgc nowego testu paskowego.

e Nalezy uwazac, aby do gniazda na testy paskowe nie dostata sig zadna ciecz.

e Glukometru nie mozna wytgczy¢, kiedy pojawi sie ktdrykolwiek z nastepujgcych ekranéw:
e Sprawdz kod na pojemniku
e Natoz probke
e Analizowanie
e Wynik pomiaru glikemii

e Kiedy w gniezdzie glukometru znajduje sig test paskowy, przyciski urzgdzenia sg nieaktywne. Przyciski
aktywujg sie ponownie po wyjeciu testu paskowego lub po zakonczeniu pomiaru.

e Glukometr wytgcza sie automatycznie w ciggu okoto 2 minut, jezeli nie zostanie nacisnigty zaden
przycisk.
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€ wskazowKa:

Inne sposoby rozpoczynania pomiaru glikemii:
o W gtownym menu wybra¢ Pomiar glikemii i nacisna¢ @. Whozy¢ test paskowy do glukometru.
* Po wySwietleniu sig przypomnienia lub ikonki blokady klawiszy wsunac test paskowy do glukometru.
o W gtéwnym menu wybrac Zalecenia bolusa i nacisng¢ @. Kiedy wyswietli sig ,,Pomiar glikemii”
zamiast wartosci glikemii mozna rozpocza¢ pomiar glikemii wybierajac ,,Pomiar glikemii”. Jezeli
wyswietlana jest wartos¢ glikemii nie mozna rozpoczaé pomiaru glikemii w ten sposob.




2.5 Szczegotowe wyniki pomiaru glikemii

Szczegdtowy ekran wyniku glikemii zawiera nastepujgce informacie:

Godzina pomiaru Pasek stanu

. T
Godzina positku 202 106 mg/dL Wynik pomiaru glikemii

Weglowodany —, ©F

. & Weglowod.
Stan zdrowia ] Stan zdrowia

Jednostka miary

Insulina aktywna Insulina aktywna --U
Wyswietla sie tylko wtedy, kiedy [Menu  Bolus]

wigczone jest zalecenie bolusa i
niedawno zostaty odczytane dane

Z pompy.
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Szczegotowe wyniki glikemii > Zmiana Godz. positku/Weglowod./Stan zdrowia (opcja)

& Wynik pomiaru glikemii

10:02 1 06 mg/dL
i

< Weglowod.
L Stan zdrowia
Il= Insulina aktywna --- U

Menu Bolus

Na szczegétowym ekranie wynikéw pomiaru glikemii mozna przegladac informacje oraz dodawac je do
wyniku pomiaru glikemii.



Dodawanie informacji do danego wyniku pomiaru glikemii

Aby zmieni¢ godzing positku:

» Wybraé pole Godz. positku i
nacisng¢ @.

» Wybraé przed positkiem, po
positku, noc lub inne i
nacisng¢ @.

Aby zmieni¢ ustawienia

weglowodandw:

» Wybrac pole Weglowod. i
nacisng¢ @.

» Ustawic liczbe weglowodandw
i nacisng¢ @.

Aby zmieni¢ ustawienia

dotyczace stanu zdrowia:

» Wybraé pole Stan zdrowia i
nacisng¢ @.

» Wybraé¢ Na czczo, Cwiczenie
1, Stres, Choroba, Cwiczenie
2 lub Przedmiesigczkowy i
nacisng¢ @.

Ekran insuliny aktywnej:

Glukometr wysSwietla obliczong

ilo$¢ insuliny aktywne;j.

Aby zapisa¢ zmiany i opuscié¢

szczegotowy ekran wynikow

pomiaru glikemii:

» Aby powrdci¢ do gldéwnego
menu, wybra¢ Menu.

» Aby przejs$¢ do ekranu
zalecenie bolusa, wybrac¢
Bolus.

Zalecenie bolusa nie jest

dostepne jezeli:

» Wynik pomiaru glikemii jest
ponizej limitu ostrzegawczego
hipo.

» Szczegdtowy ekran
wynikéw pomiaru glikemii
byt wyswietlany dtuzej niz
5 minut. Wyswietla sig
ostrzezenie ,Zalecenie bolusa
przeterminowane”. Aby
powrdci¢ do szczegdtowego
ekranu wyniku pomiaru
glikemii wybrac OK.

Wiecej informacji na temat opcji
zalecenia bolusa znajduje sie w
rozszerzonej instrukcji obstugi.
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© wskazowKi:

* Mozna dodawac informacje do szczegdtowego ekranu wyniku pomiaru glikemii dotyczace godziny
positku, weglowodandw i stanu zdrowia.

* Sprawdzac i w razie potrzeby aktualizowac informacje na temat godziny positku, weglowodan6w i
stanu zdrowia, aby uzyskiwac precyzyjne zalecenie bolusa.

¢ Insulina aktywna to dawka insuliny w bolusie, przeznaczona do obnizenia glikemii, ktdra nie zostata
jeszcze podana.

* Informacja o insulinie aktywnej wyswietla sie tylko wtedy, kiedy wtgczone jest zalecenie bolusa.

e Glukometr automatycznie oblicza ilo$¢ insuliny aktywnej. W razie potrzeby glukometr zaokragla ilo$¢
insuliny aktywnej.

o Jezeli obliczona ilos¢ insuliny aktywnej wynosi zero, wéwczas wySwietlana wartos¢ to 0.

» Jezeli dane na temat insuliny aktywnej nie zostaty odnalezione, wéwczas wartos¢é insuliny aktywnej jest
wyswietlana jako ,,---U”.

e Jezeli zostat wybrany bolus, wéwczas przed pojawieniem sig ekranu zalecenia bolusa wyswietla sig
ekran tgczenia z pompa.




2.6 Interpretacja wynikow pomiaru glikemii l

Ekran wyniku pomiaru glikemii zawiera nastepujace informacije:

& Wynik pomiaru glikemii

Godzina pomiaru — 10:02 2 Lut 08 Data pomiaru
Wynik pomiaru glikemii . Pasek stanu
mg/dL Jednostka miary
|

© wskazowKi:

* Jezeli test paskowy zostanie wyjety z glukometru przed wy$wietleniem sig wynikéw lub komunikatu o
btedzie, wynik pomiaru glikemii nie zostanie wyswietlony.

e Po uptywie okoto 3 sekund glukometr wyswietli szczegétowy ekran wyniku pomiaru glikemii (patrz
punkt 2.5, ,Szczegétowe wyniki pomiaru glikemii”).
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Pasek stanu

Pasek stanu na ekranie wyniku pomiaru glikemii pokazuje, w jaki sposdb wynik ma sie do pozgdanego
zakresu glikemii w biezgcym bloku czasowym. Ponizej znajdujg sig opisy paskow stanu z przyktadowymi

ekranami:

10:02 2Lut08

1067==

Kolor zielony oznacza wynik
mieszczacy sie w zakresie
pozadanym biezgcego bloku
€zasowego.

it Wynik pomiaru glikemii

10:02 2 Lut 08
6 8 mg/dL

Kolor z6tty oznacza wynik
ponizej zakresu pozadanego
biezgcego bloku czasowego.
Wynik nie jest jeszcze ponizej
limitu ostrzegawczego hipo.

10:02 2Lut 08

mg/dL

Kolor czerwony z ,,Hipo”
oznacza wynik ponizej limitu
ostrzegawczego hipo.



10:02 2Lut 08 10:02 2 Lut 08

170== 250%=

Kolor jasno niebieski o0znacza Kolor jasno niebieski z ,Hiper”
wynik powyzej zakresu oznacza wynik powyzej limitu
pozadanego biezgcego ostrzegawczego hiper.

bloku czasowego. Wynik nie
jest jeszcze powyzej limitu
ostrzegawczego hiper.
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Ekrany LO i HI

10:02 2Lut08 10:02 2Lut 08

LO HI

| |
Jezeli wyswietla sie ,LO”, wynik  Jezeli wySwietla sig ,HI”, wynik
pomiaru moze by¢ ponizej pomiaru moze by¢ powyzej
zakresu pomiarowego. zakresu pomiarowego.
» Nalezy skontaktowac sie z » Nalezy skontaktowac sie z
personelem medycznym. personelem medycznym.

© wsKAZOWKA:

Ostrzezenia dotyczace
poziomu glikemii

Jezeli wyniki pomiaru glikemii
znajdujg sie poza limitami
ostrzegawczymi hiper lub
hipo lub poza zakresem
pomiarowym glukometru,
wowczas po pojawieniu

sie ekranu wyniku pomiaru
glikemii wy$wietla sig
ostrzezenie. Nacisng¢ OK,
aby potwierdzi¢ ostrzezenie i
kontynuowacg.




2.7 Nietypowe wyniki pomiaru

Jezeli wyniki pomiaru glikemii nie odpowiadajg samopoczuciu uzytkownika, nalezy wykonac nastepujace
€zynnosci:

Rozwigzywanie probleméw - elementy do | Dziatanie

sprawdzenia

1. Sprawdzic, czy nie uptyneta data waznosci testow  Wyrzucic testy paskowe, ktorych data waznosci juz uptyneta.
paskowych.

2. Sprawdzi¢, czy pokrywka pojemnika na testy Wymienic testy paskowe, jezeli przez jaki$ czas mogty by¢
paskowe byta zawsze szczelnie zamknieta. niezamkniete.
3. Sprawdzic, czy test paskowy nie znajdowat sig Powtdrzy¢ pomiar z nowym testem paskowym.

dtuzszy czas poza pojemnikiem.

4. Sprawdzi¢, czy testy paskowe byty przechowywane w Powtdrzy¢ pomiar z prawidtowo przechowywanym testem
chtodnym, suchym miejscu. paskowym.

5. Sprawdzié, czy prawidtowo wykonano poszczegélne  Przeczytac rozdziat 2 ,,Pomiar glikemii” i ponownie
etapy przeprowadzenia pomiaru. przeprowadzi¢ pomiar. Jezeli ktopoty nie ustapia prosimy o
skontaktowanie sig z firmg Roche.

6. Sprawdzi¢, czy numer kodowy na ekranie glukometru Jezeli nie jest zgodny, wsuna¢ prawidtowy klucz kodujacy do
jest zgodny z numerem kodowym na pojemniku z glukometru i ponownie przeprowadzi¢ pomiar.
testami paskowymi.

7. Jezeli nadal nie ma pewnosci co do usunigcia Przeprowadzi¢ kontrole dziatania i powtdrzy¢ pomiar z nowym
problemu... testem paskowym. Jezeli ktopoty nie ustapia prosimy o
skontaktowanie sig z firmg Roche.

Po przeprowadzeniu kontroli dziatania i powtdrzeniu pomiaru glikemii, jezeli wynik pomiaru glikemii nadal nie
odzwierciedla samopoczucia nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z personelem medycznym. 59
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2.8 Objawy wysokiej lub niskiej glikemii
Swiadomo$¢é objawdw wysokiej lub niskiej glikemii moze dopomdc w interpretacji wynikéw pomiar6w i
podejmowaniu decyzji, jakie nalezy podjg¢ kroki w nietypowych sytuacjach. Najczestsze objawy:

* Wysoka glikemia (hiperglikemia): zmeczenie, zwigkszony apetyt lub pragnienie, czestomocz, nieostry obraz,
bl gtowy lub ogéIna bolesnosc.

e Niska glikemia (hipoglikemia): pocenie sig, drzenie, nieostry obraz, szybkie bicie serca, mrowienie lub
odretwienie wokot ust lub opuszek palcow.

/\ OSTRZEZENIE:

W przypadku pojawienia sig ktéregokolwiek z tych objawow nalezy przeprowadzi¢ pomiar glikemii.

Jezeli wynik pomiaru glikemii jest oznaczony jako LO lub HI nalezy niezwtocznie skontaktowaé sig z
personelem medycznym.




3 Kontrola dziatania

3.1 Przeglad

3.2 Dlaczego nalezy przeprowadza¢ kontrole dziatania
3.3 Roztwory kontrolne

3.4 Przeprowadzanie kontroli dziatania

3.5 Interpretacja wynikow kontroli dziatania
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71
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3.1 Przeglad

W tym rozdziale opisano, w jaki sposdb i kiedy przeprowadzac kontrolg dziatania, aby zapewni¢ doktadnos¢
wskazan glukometru. Przed wykonaniem pierwszego pomiaru glikemii zaleca sig przeprowadzi¢ kontrole
dziatania.

© wsKAZOWKA:

Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczajg to samo i moga byc¢
stosowane zamiennie.




3.2 Dlaczego nalezy przeprowadzac¢ kontrole dziatania I

Przeprowadzenie kontroli dziatania pozwala sprawdzic, czy glukometr i testy paskowe dziatajg prawidtowo,
aby dac wiarygodne wyniki pomiaru glikemii. Kontrole dziatania nalezy przeprowadzac:

e Po otwarciu nowego opakowania testow paskowych.

e W przypadku pozostawienia otwartego pojemnika z testami paskowymi.

* Aby sprawdzi¢ glukometr i testy paskowe.

e Kiedy testy paskowe byty przechowywane w skrajnych warunkach temperaturowych i/lub
wilgotnosciowych.

e Po upadku glukometru z wysokosci.
e Jezeli wynik pomiaru nie odpowiada samopoczuciu.
e Aby sprawdzi¢, czy pomiar jest przeprowadzany prawidtowo.
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3.3 Roztwory kontroine

e Uzywac wytgcznie roztworéw kontrolnych Accu-Chek Performa.
e Glukometr automatycznie rozpoznaje roztwor kontrolny.
» Wyniki kontroli dziatania nie wyswietlaja si¢ w dzienniku.

e Zapisac date otwarcia buteleczki z roztworem kontrolnym na jej etykiecie. Roztwdr jest wazny przez 3
miesigce od tej daty lub do uptywu daty waznosci wskazanej na etykiecie buteleczki, w zaleznosci od tego
ktdra z nich nastgpi wczesniej.

¢ Nie uzywac roztworu kontrolnego po uptywie daty waznosci.
e Roztwor moze poplami¢ odziez. W przypadku rozlania wyczysci¢ odziez mydtem i woda.
e Po uzyciu buteleczke szczelnie zamykac.



3.4 Przeprowadzanie kontroli dziatania

Ekran wyniku kontroli zawiera nastgpujace informacje:

f Wynik kontroli

Godzina pomiaru > 10:02 2 Lut 08 Data pomiaru
Wynik kontroli 5 O
Jednostka miary
mg/dL

Potrzebne sg zakodowany glukometr, test paskowy i roztwor kontrolny Poziom 1 lub Poziom 2. Poziom
kontroli jest nadrukowany na etykiecie buteleczki.
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Wsungé test paskowy > Sprawdzi¢ numer kodu > Przeprowadzi¢ kontrole roztworu
kontrolnego > Odczyta¢ wynik kontroli

o
Sprawdz kod na pojemniku Nat6z probke
Kod

i JII 015

» Wtozy¢ poztacang koncowke » Upewnic sig, czy numer Pojawi sig ekran ,Nat6z probke”.
testu paskowego do gniazda kodu na ekranie jest zgodny Test paskowy jest gotowy do
w glukometrze zgodnie z Z numerem na pojemniku z pomiaru.
kierunkiem strzatki. Glukometr testami paskowymi. Jezeli
wigcza sie. numer kodu nie pojawi sie,

nalezy wyjac test paskowy
i ponownie wsung¢ go do
glukometru.



» Wybrac¢ roztwor kontrolny, » Potozy¢ glukometr na ptaskiej » Zdjac zakretke buteleczki
ktéry ma by¢ sprawdzony. powierzchni, np. na stole. kontrolnej. Wytrze¢ korcowke
Poziom wpisuije sie na buteleczki chusteczka.

pdzniejszym etapie kontroli.
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o
Nat6z probke

» Scisnaé buteleczke, az
do utworzenia si¢ na jej
koncéwce matej kropli.

» Przytozy¢ krople do przedniej
krawedzi zGttego okienka
paska testowego. Nie nanosic¢
roztworu kontrolnego na gorng
czesSc¢ testu paskowego.

i |
Analizowanie

Kiedy na tescie paskowym

znajdzie si¢ odpowiednia iloS¢

roztworu kontrolnego, pojawi sie

ekran analizowania.

» Wytrze¢ konicowke buteleczki
chusteczka i szczelnie
zamknac.



10:02 2 Lut 08 10:02 2 Lut 08
= S

@ Poziom 1

mg/dL i Poziom 2

» Wybraé poziom roztworu
kontrolnego i nacisng¢ @.

Wynik kontroli pojawi sig na

ekranie.

» Wybrac Poziom, aby wyswietli¢
wyskakujgce menu poziomu
roztworu kontrolnego.

10:02 2 Lut 08

50 poziom1

mg/dL W zakresie

Menu

» Wyjac i wyrzuci¢ zuzyty test
paskowy.

» Aby uzyskac wigcej informacji
na temat interpretacji wynikéw
kontroli dziatania, przej$¢
do kolejnego punktu, albo
wybra¢ Menu w celu zapisania
wyniku i wySwietlenia ekranu
gtéwnego menu.
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© wskazOwki:

e Jezeli pojawi sig komunikat o btedzie testu paskowego, wyjac i wyrzuci¢ uzywany test paskowy, po
czym powtérzy¢ pomiar uzywajac nowego testu paskowego.

» Nalezy uwazac, aby do gniazda na testy paskowe nie dostata si¢ zadna ciecz.

e Wybranie Anuluj na ekranie poziomu kontroli bez uprzedniego wybrania poziomu roztworu kontrolnego
spowoduje wybranie opcji ,,Braku wpisu”. Glukometr przechowuje wynik kontroli dziatania wraz z
opcja ,Brak wpisu”, a nastepnie wysSwietla sig szczegétowy ekran wyniku kontroli.

* Kiedy wyswietla sig ekran poziomu kontroli i uzytkownik wytaczy glukometr, lub wytaczy sie on
automatyczne, bez wybrania poziomu roztworu kontrolnego, urzadzenie wybiera opcje ,Brak wpisu”.
Glukometr przechowuje wynik kontroli dziatania wraz z opcjg ,,Brak wpisu”.

¢ Inne sposoby rozpoczynania kontroli dziatania:

o W gtéwnym menu wybraé Pomiar glikemii. Whozy¢ test paskowy do glukometru.

* Po wyswietleniu sig przypomnienia lub ikonki blokady klawiszy wsunac test paskowy do
glukometru.




3.5 Interpretacja wynikow kontroli dziatania

Szczegdtowy ekran wyniku kontroli zawiera ponizsze informacie:

Godzina pomiaru
Wynik kontroli
Jednostka miary

Menu
Wybra¢ Menu, aby zapisa¢ wynik i
wyswietli¢ ekran gtéwnego menu.

10:02 2Lut08

50 poziom1

mg/dL W zakresie

Menu

Data pomiaru

Poziom roztworu
kontrolnego (Level)
Wynik

W ramach zakresu lub poza
zakresem

n
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Przykiad

Zakres (mg/dL)
Poziom 1 25-55
Poziom 2 255-345

» Etykieta na pojemniku z
paskami testowymi wskazuje
dopuszczalne zakresy dla
poziomu 1 i poziomu 2
roztworéw kontrolnych. Wynik
kontroli powinien miescic
sie w tym zakresie. Upewni¢
sig, ze wybrany wynik
kontroli pordwnywany jest
z odpowiednim poziomem
kontroli. Dla wybranego
poziomu glukometr pokazuje,
czy wynik miesci sig w
dopuszczalnym zakresie.

Przyktad wynikéw kontroli

» Kiedy wynik kontroli miesci
sie w zakresie wskazanym
na pojemniku z testami
paskowymi, testy paskowe i
glukometr dziataja prawidtowo.

10:02 2 Lut 08

50 poziom1

mg/dL W zakresie

Jezeli wynik kontroli dziatania
miesci sig w dopuszczalnym
zakresie, na szczegétowym
ekranie wyniku kontroli
wyswietla sie ,W zakresie”.



& Wynik kontroli & Wynik kontroli & Wynik kontroli
2 Lut 08

10:02 2 Lut 08 10:02 2 Lut08 10:02

/2 poziom1 HIl poziom1 LO poziom1

mg/dL  Poza zakresem

Jezeli wynik kontroli dziatania Jezeli wyswietla sig ,HI”, wynik Jezeli wyswietla sig ,LO”, wynik
nie miesci sie w dopuszczalnym kontroli dziatania moze by¢ kontroli dziatania moze by¢
zakresie, na szczegétowym powyzej zakresu pomiarowego. ponizej zakresu pomiarowego.

ekranie wyniku kontroli
wyswietla sie ,Poza zakresem”.
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& Wynik kontroli

10:02 2 Lut 08
mg/dL

Jezeli glukometr zapisat opcje
»Brak wpisu” dla poziomu
roztworu kontrolnego, wéwczas
na ekranie pojawia sig ,,---"
bez informacii, czy wynik byt w
zakresie czy poza zakresem.



Rozwiazywanie problemdw - elementy do sprawdzenia
Jezeli wynik kontroli dziatania nie znajduje si¢ w dopuszczalnym zakresie, ponizej wskazano czynnosci, ktore
mozna wykonac, aby rozwigza¢ problem:

Rozwigzywanie problemow - elementy do  |Dziatanie
sprawdzenia

1. Sprawdzic, czy nie uptyneta data wazno$ci testow Wyrzucic testy paskowe lub roztwory kontrolne,
paskowych lub roztworu kontrolnego. ktérych data waznosci juz uptyneta. Wyrzucic
roztwar kontrolny, jezeli zostat otwarty ponad 3
miesigce temu.

2. Sprawdzic¢, czy zostat wytarta koncéwka buteleczki Wytrzec koricéwke buteleczki chusteczka.

z roztworem kontrolnym przed i po uzyciu. Powtorzy¢ kontrolg dziatania z nowym testem
paskowym i nowg kroplg roztworu kontrolnego.
3. Sprawdzi¢, czy pokrywka pojemnika na testy Wymienic testy paskowe lub roztwory kontrolne,
paskowe i buteleczka z roztworem kontrolnym byty jezeli przez pewien jaki$ czas mogty by¢
zawsze szczelnie zamknigte. niezamknigete.
4. Sprawdzic, czy test paskowy nie znajdowat sie Powtorzy¢ kontrole dziatania z nowym testem
dtuzszy czas poza pojemnikiem. paskowym.
5. Sprawdzi¢, czy testy paskowe i roztwory kontrolne Powtdrzy¢ kontrole dziatania z prawidtowo
byty przechowywane w chtodnym, suchym przechowywanym testem paskowym i roztworem
miejscu. kontrolnym.
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Rozwiazywanie probleméw - elementy do  |Dziatanie
sprawdzenia

6. Sprawdzi¢, czy prawidtowo wykonano
poszczegodlne etapy przeprowadzenia pomiaru.

7. Sprawdzic, czy wybrany zostat prawidtowy poziom
roztworu kontrolnego — 1 lub 2 — w czasie
przeprowadzania kontroli.

8. Sprawdzi¢, czy numer kodowy na ekranie
glukometru jest zgodny z numerem kodowym na
pojemniku z testami paskowymi.

9. Jezeli nadal nie ma pewnosci co do usunigcia
problemu...

Przeczyta¢ rozdziat 3, ,Kontrola dziatania” i
ponownie przeprowadzi¢ kontrolg. Jezeli ktopoty nie
ustapia prosimy o skontaktowanie sie z firmg
Roche.

W przypadku wybrania nieprawidtowego poziomu
roztworu kontrolnego, mozna nadal poréwnac wynik
kontroli z zakresem nadrukowanym na pojemniku z
testami paskowymi.

Jezeli nie jest zgodny, wsung¢ prawidtowy klucz
kodujgcy do glukometru i ponownie przeprowadzic
pomiar.

Powtdrzy¢ kontrole dziatania z nowym testem
paskowym. Jezeli ktopoty nie ustgpig prosimy o
skontaktowanie sig z firmg Roche.



4 Zarzadzanie danymi

4.1 Przeglad 78
4.2 Przeglgdanie lub modyfikowanie danych 81
4.3 Dodawanie nowych danych 90
4.4 Raportowanie danych 93
4.5 Przesytanie danych do komputera 132
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4.1 Przeglad

Analiza wynikoéw pomiaru glikemii przechowywanych w glukometrze jest, zaréwno dla uzytkownika, jak i
personelu medycznego, skutecznym sposobem na sprawdzenie, jak uzytkownik prowadzi swojg terapie
cukrzycowg. Analiza jest cennym narzedziem, ktére pozwala wprowadzac udoskonalenia do sposobu
zarzgdzania terapig cukrzycowg. Wyswietlane raporty umozliwiajg optymalne wykorzystanie glukometru
Accu-Chek Performa Combo.

Zapisy przechowywane w glukometrze umozliwiajg przegladanie konkretnych wynikéw pomiaru glikemii
wraz z ich atrybutami (np. godzing positku, weglowodanami, stanem zdrowia i bolusem). Ponadto mozna
zmienia¢ lub dodawac atrybuty do poszczegdlnych zapiséw dziennika.

Glukometr generuje raporty, np. o $rednich poziomach glikemii ze standardowymi odchyleniami, dla
wybranego przedziatu czasu (np. ostatnie 7 dni lub ostatnie 30 dni). Wykresy sa wygodnym sposobem
przegladania swoich wynikdw pomiaru glikemii. Glukometr moze wyswietla¢ wykres liniowy obrazujgcy
trendy w zmianach glikemii, wykres pokazujacy zakres wynikow dla standardowego dnia lub tygodnia oraz
wykres kotowy, na ktérym rézne kolory oznaczajg liczbe wynikdw pomiaru w ramach, powyzej i ponizej
zakresu pozadanego glikemii.

€ wsKAZOWKI:
e Glukometr moze by¢ wykorzystywany tylko przez jedng osobg, poniewaz w przeciwnym przypadku
dane dziennika beda nieprawidtowe.

e Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,glikemia” oraz skrot ,bG” oznaczajg to samo i moga by¢
stosowane zamiennie.




Przechowywanie wynikéw pomiaréw “

Glukometr automatycznie przechowuje do 1.000 zapisow w dzienniku wraz z godzing i datg. Mozna
przegladac do 250 zapisow dziennika na glukometrze lub do 1.000 zapisow dziennika na komputerze z
kompatybilnym oprogramowaniem. Zapisy dziennika sg przechowywane w uktadzie od najnowszych do
najstarszych. Ustawienie prawidtowej daty i godziny jest bardzo wazne. Prawidtowe ustawienia daty i godziny
pomagajg zapewnic prawidtowg interpretacje wynikow pomiaru glikemii przez uzytkownika i personel
medyczny.

Kazdy zapis dziennika zawiera:

e Date i godzing

e Wynik pomiaru glikemii

e Godzing positku (wydarzenia)

e Weglowodany

e Stan zdrowia

* Rodzaj bolusa

e Wielko$¢ bolusa

Mozna filtrowac¢ dane dziennika zaréwno w formacie graficznym, jak i tabelarycznym.
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© wsKAZOWKI:

e Nie nalezy zmienia¢ parametrow terapii na podstawie tylko jednego zapisu lub wyniku
pomiaru w dzienniku.

e W tym rozdziale przedstawiono ekrany przyktadowe. Obrazy pojawiajace sig na ekranie glukometru
moga sie nieznacznie rozni¢ od ilustracji pokazanych w instrukciji. W razie pytan lub watpliwosci
dotyczacych obrazow pojawiajgcych sie na ekranie glukometru prosze skontaktowaé sig z firma
Roche.

* |Informacje w dzienniku pozostajg zapisane rdwniez po wymianie baterii. Po wymianie baterii nalezy
sprawdzi¢ date i godzing. Wigcej informacji na temat wymiany baterii znajduje sie w rozdziale 7
»Przechowywanie i konserwacja”.

* Po osiagnieciu 1.000 zapisow w pamieci dziennika, dodanie nowego zapisu powoduje usuniecie
najstarszego zapisu.

e Wyniki kontroli sg przechowywane w pamigci, ale nie mozna ich przeglada¢ na glukometrze.

e Aby moc przegladac zapisy dziennika lub wyniki kontroli za pomocg oprogramowania na komputerze,
najpierw trzeba pobrac zapisy dziennika do kompatybilnej aplikacji. Informacji na temat dostepnosci
produktu udziela firma Roche.

e Wyniki kontroli nie sg ujmowane w raportach ani na wykresach.




4.2 Przegladanie lub modyfikowanie danych I

Ekran przegladania danych zawiera nastepujgce informacje:

Data zapisu Ikonka weglowodanéw
2Lut08 ~  af

Godzina pomiaru glikemii — BN EINT  Jednostka miary
17:33_-8CHE® 126
Ikonka pomiaru glikemii — 106 dciE® 154 Wynik pomiaru glikemii

1352 @aid 60
9:03  &zf W] 397

i i lkonka hol
lkonka godziny positku Im onka bolusa
Wyb. widok
Ikonka Sta"_u Zmiana ekranu glukometru
zdrowia na widok glikemii, bolusa lub
weglowodandw.
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© wsKAZOWKI:

* Jezeli dane sg niedostepne wyswietla sig ekran braku danych.

* Na ekranie przegladania danych zapisy sg wyswietlane w kolejnosci pojawienia sig, gdzie najnowszy
zapis umieszczony jest na gorze.

e Dotyczy ekranu z wynikiem pomiaru glikemii:
e Jezeli wyswietla sig ,HI” wynik pomiaru jest powyzej zakresu pomiarowego.
e Jezeli wyswietla sie ,LO” wynik pomiaru jest ponizej zakresu pomiarowego.
e Pole wyniku pomiaru glikemii jest puste, jezeli brak wartosci pomiaru glikemii.




Opisy ikonek:

hoka Dozvaioms o |

Pomiar glikemii Ikonka wys$wietla sie, jezeli istnieje informacja dla tego
zapisu dziennika dotyczaca pomiaru glikemii.

Godzina positku Ikonka wy$wietla sig, jezeli istnieje informacja dla tego
zapisu dziennika dotyczaca godziny positku.

Weglowodany Ikonka wys$wietla sig, jezeli istnieje informacja dla tego
zapisu dziennika dotyczgca weglowodandw.

Stan zdrowia Ikonka wys$wietla sig, jezeli istnieje informacja dla tego
zapisu dziennika dotyczaca stanu zdrowia.

Bolus standardowy nie zostat Podanie nie zostato potwierdzone przez pompe.

potwierdzony

Bolus standardowy potwierdzony  Podanie zostato potwierdzone przez pompe.

Bolus wielofalowy nie zostat Podanie nie zostato potwierdzone przez pompe.
potwierdzony

Bolus wielofalowy zostat Podanie zostato potwierdzone przez pompe.
potwierdzony

Bolus przedtuzony nie zostat Podanie nie zostato potwierdzone przez pompe.
potwierdzony
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fonka _[Nazwaikonki ______Jopis |

Bolus przedtuzony zostat Podanie zostato potwierdzone przez pompe.
potwierdzony

Reczna obstuga pompy Podanie nie zostato potwierdzone przez pompe.
Pen/Strzykawka Bolus Pompa nie podaje bolusa.



Mozna przegladac zapis dziennika z atrybutami (wartos$¢ glikemii, godzina positku, weglowodany, stan
zdrowia i bolus).

Gtowne menu > Moje dane > Zobacz dane

10:02 2 Lut 08 10:02 4 2 Lut 08
& Pomiar glikemii 8] Zobaczdane |
Il Zalecenie bolusa [4 Dodaj dane
B Pompa -# Raporty
i B Transfer danych
»f Ustawienia
I
» W gtéwnym menu wybrac » Wybra¢ Zobacz dane i
Moje dane i nacisng¢ @. nacisngc @.
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Przegladanie poziomu glikemii:
2 Lut 08 Y

Przegladanie bolusa:

Przegladanie weglowodandw:

B Zobacz dane

2Lut08 LU 2Lut08 &g

2006« # 691 [20:06 «  # i 20:06 i 60]]
17:33  Goid® 126 17:33  Gaid | 17:33  @cid 60|
16:06 Gofd® 154 16:06  Gaid 16:06 @b 20

1352 @i 60 1352 Gcid 13:52 @cid 60

9:03 Gl @397 9:03 (b 5 9:03 @b

B Wyb. widok
» Powyzej zilustrowano ekrany przegladania danych, ktdre pokazujg wartosci glikemii, bolusa i

weglowodandw. Aby wybrac inny widok nacisnaé & (pojawi sie wyskakujace menu). Wybra¢ zadany
widok i nacisna¢ @.

» Nacisna¢ A lub 7, aby przegladac inne zapisy (ekran przewija sig, jezeli sg dodatkowe zapisy).
» Aby przegladac lub modyfikowac szczegdty zapisdw, wybrac zapis i nacisnaé¢ @.



B Zobacz szczegoly

10:02 2 Lut 08
& Wart. glik. 69 mg/dL
= Godz.posit

& Wegl. 60 g
W Stan zdro.

“ Bolus

» Nacisngc < aby przejrze¢
poprzedni zapis lub nacisng¢
D, aby przejrzeé kolejny
(nowszy) zapis.

Aby powrdcic¢ do
poprzedniego ekranu, wybraé
Wraé.

albo

Aby zmodyfikowaé zapis
dziennika, wybraé Zmien
i przejsé do nastepnej
€Zynnosci.

10:02 2 Lut 08
69 mg/dL

60 g
Stan zdrowia
Bolus

» Wybrac pole do modyfikacji i
nacisng¢ @.

» Wprowadzi¢ zmiang w polu i
nacisng¢ @.

» Zmodyfikowac¢ odpowiednio
inne pola.

Aby zachowaé zmiany

i powrdcic do ekranu
przegladania szczegotow,
wybraé Zapisz.
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© wSKAZOWKA:

Aby anulowacé zmiany lub powrécic do ekranu przegladania szczegdtow, wybrac Anuluj.




Nastepujacych pdl nie mozna zmodyfikowaé w okreslonych warunkach:

Bolus

Bolus
Godzina positku

Godzina positku, weglowodany,
stan zdrowia i bolus

Nie mozna zmodyfikowac¢ jezeli...

Rodzaj bolusa to potwierdzony standardowy, przedtuzony lub
wielofalowy

Wynik pomiaru glikemii byt ponizej limitu ostrzegawczego hipo
W zapisie brak warto$ci glikemii

Zapis zostat wykorzystany do zalecenia bolusa
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4.3 Dodawanie nowych danych

Do zapisow dziennika mozna dodawac dane dotyczgce weglowodandw, zdrowia i boluséw. Ekran dodawania
danych zawiera nastgpujace informacje:

Pole godziny Pole weglowodandw
L 10 02]
Pole daty

/

GG MM .
> TOF 08 Pole stanu zdrowia

DD MMM RR

Weglowod. Pole bolusa
Stan zdrowia

Bolus
nuluj £ Zapisz

#SER/ Il ©

Zapisz
Pojawia sig, kiedy wpisano dane
w ktéryms z pdl.

>



Gtowne menu > Moje dane > Dodaj dane

10:02 2 Lut 08

& Pomiar glikemii

Il Zalecenie bolusa

B Pompa
MMoje dane |

# Ustawienia

» W gtéwnym menu wybrac
Moje dane i nacisna¢ @.

i7} Zobacz dane

# Dodaj dane

-# Raporty

B Transfer danych

» Wybra¢ dodawanie danych i
nacisnaé @.

© [ 10f 02]

2 Lut 08

& Weglowod.
v Stan zdrowia
K

Bolus

» Wybrac pole i nacisnagé¢ @.

» Uzupeic¢ pole i nacisnaé @.
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» Uzupetni¢ odpowiednio inne
pola.

Aby zachowagé zmiany i

powrdci¢ do ekranu Moje

dane, wybra¢ Zapisz.
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© wskAzOWKI:

e Glukometr pokazuje poczatkowo aktualng date i godzine.
Mozna zmieni¢ date i godzing przy dodawaniu zapisu dziennika,
aczkolwiek nie mozna ustawia¢ przysztej daty lub godziny.

¢ Aby zachowaé zapis dziennika, nalezy wprowadzi¢ dane (oprécz
daty i godziny). Opcja ,,Zapisz” nie pojawi sig nad przyciskiem
=D dopdki nie zostang wprowadzone dane.

o Aby anulowac zmiany i powréci¢ do ekranu Moje dane, wybrac
Anuluj.




Przedziat czasu

Godziny positkow

4.4 Raportowanie danych

Ostatnie 7 dni ¥

)y | SD|Testy

Ogdtem 163| 82| 37
Przed posit{ 136| 67| 13
Po positku | 202| 125 5
Noc 55 1
Inne 175, 50 2

Standardowe odchylenie
poziomu glikemii
Obliczone dla przedziatu czasu

Liczba pomiaréw
Wykorzystywana do obliczenia
wartosci $rednich i standardowych
odchylen

Wartos$¢ Srednia poziomu
glikemii
Obliczone dla przedziatu czasu
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© wsKAZOWKI:

* Jezeli dane do obliczenia warto$ci $rednich nie sg dostepne, wyswietla sig ekran braku danych.

e Standardowe odchylenie okresla, jak bardzo wyniki pomiaru glikemii sg rozrzucone wokdt wartosci
Sredniej glikemii. Niskie odchylenie standardowe oznacza, ze wyniki pomiaru glikemii sg skupione
wokot wartosci $redniej, natomiast wysokie odchylenie standardowe oznacza, ze wyniki pomiaru
glikemii sg rozrzucone wokét wartosci $redniej.

e Obliczenia nie obejmuja nieprawidtowych wynikow, wynikdw kontroli ani wynikow HI i LO.




Raportowanie wartosci $rednich glikemii

Glukometr wyswietla wartosci Srednie glikemii i odchylenia standardowe dla wybranego przedziatu czasu

(7,14, 30, 60, lub 90 dni).

Gtéwne menu > Moje dane > Raporty > Srednie glikemii

10:02 2 Lut 08
& Pomiar glikemii

Il Zalecenie bolusa

B Pompa
#Moje dane |
#f Ustawienia

» W gtéwnym menu wybrac
Moje dane i nacisng¢ @.

10:02 g
i7} Zobacz dane
|4 Dodaj dane
BilRaporty |
B* Transfer danych

2 Lut 08

» Wybrac Raporty i nacisngc @.

Trend

Standardowy dzien
Standardowy tydzien
Docelowo

» Wybra¢ Srednie glikemii i
nacisng¢ @.
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4 Ostatnie 7 dni 4

& /";E SD |Testy
Ogodtem 163, 82| 37
Przed posit, 136| 67| 13
Po positku | 202| 125 5
Noc 55 1
Inne 175/ 50 2

Wyswietlajg sig wartosci Srednie

glikemii.

» Chcac zobaczy¢ wartosci
srednie glikemii dla innego
przedziatu czasu (ostatnie
7,14, 30, 60 lub 90 dni),
nacisngc < lub [>, aby
przewing¢ ekran do zgdanego
przedziatu czasu.

Aby powrdcié¢ do ekranu
raportow, wybraé Wro¢.



Raportowanie danych o trendach

Glukometr wyswietla trendy zapisow dla wybranego przedziatu czasu (ostatnie 8 godzin, 24 godziny,

48 godzin lub 7 dni).

Gtdwne menu > Moje dane > Raporty > Trend

10:02

& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
EL Pompa

M Moje dane |
#f Ustawienia

2 Lut 08

» W gtdwnym menu wybrac
Moje dane i nacisna¢ @.

10:02 3 2 Lut 08
{5} Zobacz dane

|4 Dodaj dane
BlRaporty |

B* Transfer danych

» Wybrac Raporty i nacisng¢ @.

Srednie glikemii
Standardowy dzien
Standardowy tydzien
Docelowo

» Wybrac Trend i nacisna¢ @.
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Ekran wykresu trendu

Przedziat czasu

Wybor godziny positku
Jednostka miary glikemii
Ikonka glikemii

Godziny lub dni miesigca

Strzatka
Wskazuje dane glikemii nie
mieszczace sig na ekranie

Poszczegolne wartosci
glikemii

Potaczone liniami

Poziom limitu

ostrzegawczego hipo
Pozioma, czerwona linia

i Ostatnie 7 dni 4

4 Ogoétem

Ostatnie 7 dni 4
4 Oadtem ]
400 II Nl
300- Ju
h=
100- ¢ 'F, 42>
Lut 26 27 28 29 01 02 03

Droc fet Tabela

Ikonka zmiany godziny
Pojawia sig tylko wtedy, kiedy
zmieniono godzing dla danego
zapisu

lkonka bolusa
Jednostka miary bolusa

Wskaznik maksymalnej
wielkosci bolusa

Wskaznik maksymalnej ilosci
weglowodanow

Jednostka miary
weglowodanéw

Wartos$¢ bolusa
Niebieska linia: pokazana wysokos¢
odpowiada wielkosci bolusa

Wartosé weglowodanéw
Ciemnopomaranczowa linia:
pokazana wysokos¢ odpowiada ilosci
weglowodandw

Ikonka weglowodanéw



Zastosowanie si¢ do ponizszych wskazowek pozwoli optymalnie wykorzystaé raporty
danych:

e Jezeli bolus jest podawany bezposrednio przez pompe, przejs¢ do Moje dane w glukometrze, aby
automatycznie uzyskac informacje na temat bolusa. Wykonac to przed kolejnym pomiarem glikemii.

e Wymieniac baterie, kiedy pojawi si¢ ikonka stabej baterii. Dzigki temu zachowana bedzie komunikacja
miedzy glukometrem a pompa.

© wsKAZOWKI:

e Jezeli brak jest danych do wykresu trendu, wy$wietla sig ekran braku danych.

* Wykresy trendow nie obejmuja nieprawidtowych wynikéw ani wynikéw kontroli.

e Dane wykresu trendu sg usuwane w przypadku usunigcia danych zalecenia bolusa.

e Jezeli u dotu ekranu z wykresem trendu pojawia si¢  (ikonka zmiany godziny), godzina i data
jednego lub wigcej punktdw na wykresie trendu moze nie zgadzac si¢ z oznaczeniem czasowym
w zapisach Moje dane z powodu zmiany ustawien zegara glukometru. Wszystkie czasy ujete na
wykresie trendu obejmuja dane w odniesieniu do aktualnej godziny ustawionej w glukometrze.
Na przyktad:

1. Przeprowadzano pomiar glikemii i warto$¢ zapisana jest w glukometrze o 9:00.
2. Godzina glukometru zostata przesunigta o 1 godzing do przodu.

3. Dane glikemii na wykresie trendu zostana pokazane z oznaczeniem godziny 10:00.
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© wsKAZOWKI:

* Po prawej stronie wykresu, wskaznik maksymalnej wielkosci bolusa jest pozioma linig, a
odpowiadajaca jej wartos¢ jest zaznaczona powyzej. Celem tego wskaznika jest skalowanie gornej
czesci wykresu do niebieskich linii wartosci bolusa. Wartosci wskaznika maksymalnej wielkoSci
bolusa dostepne w glukometrze to 1, 5, 15, 30 oraz 60 U. Wyswietlany wskaznik opiera si¢ na
pojedynczej, najwigkszej wielkosci bolusa podanej w wybranym przedziale czasu. Na przyktad, jezeli
najwiekszy bolus podany w wybranym przedziale czasu wynosi 8 U, wowczas glukometr przeskaluje
g6rng czes¢ wykresu na przedziat od 0 dostarczonych 15 U.

* Po prawej stronie wykresu, wskaznik maksymalnej ilosci weglowodanéw przedstawiony jest w postaci
poziomej linii, a odpowiadajgca jej wartoS¢ zaznaczona jest ponizej. Celem tego wskaznika jest
skalowanie dolnej czesci wykresu do ciemnopomaranczowych linii wartosci weglowodandw. Wartosci
wskaznika maksymalnej ilosci weglowodandw dostgpne w glukometrze to 30, 60, 120, 180 oraz
240 g lub odpowiadajaca tym wartosciom skala w BE, KE lub CC. Wyswietlany wskaznik opiera sig
na pojedynczej, najwiekszej ilosci weglowodanéw w wybranym przedziale czasu. Na przyktad, jezeli
najwieksza ilos¢ weglowodanéw w wybranym przedziale czasu wynosi 86 g, wowczas glukometr
przeskaluje dolng cze$¢ wykresu na przedziat migdzy 0 a 120 g.

» Wybrac Tabela, aby wyswietlic widok tabeli. Przedziat czasu pozostaje taki sam.




Wykres trendu

4 Ostatnie 7 dni »

1 Ogoétem ]
400 Il | ||‘ L
300- U
e
100- A :150

Lut 26'2728'29'01 '02"'03 ¢
Wroé £ Tabela

» Chcac zobaczy¢ wykres
trendu dla innego przedziatu
czasu (ostatnie 8 godzin, 24
godziny, 48 godzin lub 7 dni),
nacisnac¢ A, aby podswietlic
pole wyboru przedziatu czasu
(gérna czes¢ ekranu). Nacisngé
lub D i przytrzymac, az do
wysSwietlenia sie zadanego
przedziatu czasu.

» Aby wyswietlic wykres trendu
dla innej godziny positku
(ogdtem, przed positkiem,
po positku, noc lub inne),
nacisnac A lub 7 w celu
podswietlenia pola wyboru
godziny positku (pod
przedziatem czasu, ktdry
wyswietla sie w gornej
czesci ekranu). Nacisngcé
lub D> i przytrzymad, az do
wyswietlenia sig zgdanej
godziny positku.

» Nacisng¢ &), aby wyswietli¢

Tabele (przej$¢ do nastgpnego

punktu, aby uzyskac wigcej
informacji).

Aby powrdci¢ do ekranu
raportow, wybraé Wré¢.
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€ wsKAZOWKA:

Glukometr zachowuje biezgce ustawienia (przedziat czasu, godzina positku i widok wykresu) w
przypadku wybrania Wrd¢ lub wytgczenia sig glukometru.




Ekran tabeli trendu

Przedziat czasu
Wyhor godziny positku
Data zapisow

lkonka glikemii wraz z
jednostka miary glikemii

lkonka zmiany godziny
Pojawia sie tylko wtedy, kiedy
zmieniono godzing dla danego
zapisu

Ostatnie 8 godz. 4

1

Ogotem

2Lut08|s i

20:05
17:33
16:06
13:52

Wréé

69
126
154

60

et

At
EgLu
66
60
20
60

Wykres

x

Ikonka weglowodanéw
wraz z jednostkg miary
weglowodandéw

Ikonka bolusa wraz z
jednostka miary bolusa
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© wsKAZOWKI:

e Jezeli brak jest danych do tabeli trendu, wy$wietla sig ekran braku danych.

* Tabele trendéw nie obejmujg nieprawidtowych wynikow ani wynikéw kontroli.

e Jezeli u dotu ekranu z tabelg trendu pojawia sig  (ikonka zmiany godziny), godzina i data jednego
lub wigcej punkiow w tabeli trendu moze nie zgadzac sig z oznaczeniem czasowym w zapisach Moje
dane z powodu zmiany ustawien zegara glukometru. Wszystkie czasy ujete w tabeli trendu obejmujg
dane w odniesieniu do aktualnej godziny ustawionej w glukometrze.

Na przyktad:
1. Przeprowadzano pomiar glikemii i warto$¢ zapisana jest w glukometrze o 9:00.
2. Godzina glukometru zostata przesunigta o 1 godzing do przodu.
3. Dane glikemii w tabeli trendu zostang pokazane z oznaczeniem godziny 10:00.

e Dane tabeli trendu sa usuwane w przypadku usuniecia danych zalecenia bolusa.

e W przypadku danego zapisu, jezeli wartos¢ glikemii, weglowodandw lub bolusa jest pusta,
odpowiadajgce jej pole jest puste.

 Najnowszy zapis jest wySwietlany jako pierwszy.




Tabela trendu

f Ostatnie 8 godz. » » Chcac zobaczy¢ tabele » Aby wyswietli¢ tabele trendu
1 Og?#gam k trendu dla innego przedziatu dla innej godziny positku
2Lut08/6 4 |&glLU, czasu (ostatnie 8 godzin, 24 (ogStem, przed positkiem,
fg;gg 122 gg I godziny, 48 godzin lub 7 dni), po positku, noc lub inne),
16:06| 154 20 nacisnac &, aby podswietlic nacisngc & lub s w celu
13:52| 60| 60 pole wyboru przedziatu czasu podswietlenia pola wyboru
(gorna qzeéé ekranu),. Ngciané godziny positku (pod ,
o o lub i przytrzymad, az do przedziatem czasu, ktory
> Jezeli jest wigce] zapisow, wy$wietlenia sig 73danego wy$wietla sie w gérnej
nacisnac & lub 7, aby przedziatu czasu. czesci ekranu). Nacisnac
przegladac inne zapisy. lub D> i przytrzymaé, az do
wyswietlenia sig zgdanej
godziny positku.
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» Nacisna¢ =), aby wyswietlic
Wykres (w poprzednim
punkcie znajduje sie wigcej
informacji na ten temat).

Aby powrdci¢ do ekranu
raportow, wybra¢ Wré¢.
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© WSKAZOWKA:

Glukometr zachowuije biezgce ustawienia (przedziat czasu, godzina
positku i widok tabeli) w przypadku wybrania Wré¢ lub wytaczenia
sie glukometru.




Raportowanie standardowego dnia

Glukometr wyswietla (dla standardowego dnia) warto$ci Srednie glikemii, liczbe pomiardw oraz odchylenia
standardowe dla wybranych wczesniej blokéw czasowych (ostatnie 7, 14, 30, 60 lub 90 dni).

Gtéwne menu > Moje dane > Raporty > Standardowy dzien

10:02

& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
EL Pompa

M Moje dane |

# Ustawienia

» W gtdwnym menu wybrac
Moje dane i nacisna¢ @.

2 Lut 08

10:02 L
i7} Zobacz dane
[4 Dodaj dane

Bl Raporty
B Transfer danych

2 Lut 08

» Wybrac Raporty i nacisngé @.

Srednie glikemii
Trend

Standardowy dzien
Standardowy tydzien
Docelowo

» Wybra¢ Standardowy dzien i
nacisna¢ @.
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Ekran wykresu standardowego dnia

Przedziat czasu

Wyhor godziny positku
Jednostka miary glikemii
lkonka glikemii

Pora dnia

Poziom limitu
ostrzegawczego hipo
Pozioma, czerwona linia

Strzatka

Wskazuje, ze warto$¢ Srednia
glikemii znajduje sie ponad gérng
czescig wykresu

(,X" nie wy$wietla sig)

Czas zakonczenia
poszczegoinych blokow
czasowych

Pionowa linia kreskowana

Ostatnie 7 dni 4
2

1 Ogotem
g Fs '

sk

4 Ostatnie 7 dni ¥
1 Ogotem

400 o f -
300- | [

Tabela

Kratka dla kazdego bloku

czasowego

o X" w Srodku kratki oznacza
wartos¢ $rednig wszystkich
wynikéw pomiaru glikemii dla
wybranych kryteriow.

e Gdrna czes¢ kratki oznacza
1 standardowe odchylenie
powyzej wartosci $redniej, a
dolna czes$¢ kratki oznacza
1 standardowe odchylenie
ponizej wartosci Sredniej. Kratka
nie wyswietla sig, jezeli brak
wystarczajacej ilosci danych
do okreslenia standardowego
odchylenia.

e Gorna czes¢ kratki jest otwarta,
jezeli standardowe odchylenie
wychodzi poza gorng czesé
wykresu.

e Kratka i ,X" nie wySwietlajg sie
dla danego bloku czasowego,
jezeli brak jest danych.



© wsKAZOWKI:

e Jezeli brak jest danych do wykresu standardowego dnia, wySwietla sig ekran braku danych.
» Wykres standardowego dnia nie obejmuje nieprawidtowych wynikéw, wynikéw kontroli ani wartosci H
i LO.
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Wykres standardowego dnia

4 Ostatnie 7 dni 4
Ogotem ]
v '

C|
—W

6:00 12:00 18:00
Wréé % Tabela
» Chcac zobaczy¢ wykres
trendu dla innego przedziatu
czasu (ostatnie 7, 14, 30,
60 lub 90 dni), nacisngc A,
aby podswietli¢ pole wyboru
przedziatu czasu (gorna
cze$¢ ekranu). Nacisngé
lub D> i przytrzymac, az do
wysSwietlenia sig zgdanego
przedziatu czasu.

» Aby wyswietli¢ wykres
standardowego dnia dla innej
godziny positku (og6tem,
przed positkiem, po positku,
noc lub inne), nacisngé &
lub <7 w celu podswietlenia
pola wyboru godziny positku
(pod przedziatem czasu,
ktory wyswietla sie w gornej
czesci ekranu). Nacisngc g
lub D> i przytrzymac, az do
wyswietlenia sig zgdanej
godziny positku.

» Nacisng¢ =), aby wyswietlic
Tabele (przej$¢ do nastepnego
punktu, aby uzyska¢ wiecej
informacii).

Aby powrdci¢ do ekranu
raportow, wybraé Wro¢.



€ wsKAZOWKA:

Glukometr zachowuje biezgce ustawienia (przedziat czasu, godzina positku i widok wykresu) w
przypadku wybrania Wrd¢ lub wytgczenia sig glukometru.

11



Ekran tabeli standardowego dnia

Przedziat czasu Standardowe odchylenie

i . . L] Ogotem [ (SD)
Wyhbor godziny positku &y | SD [Testy
Blok czasowy 4:00-8:00| 144/ 48 4| P
8:00 - 12:00| 199|144| 4

Wartos¢ $rednia poziomu

glikemii 12:00 - 16:00| 134| 74| 9
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© wsKAZOWKI:

e Jezeli brak jest danych do tabeli standardowego dnia, wySwietla sig ekran braku danych.
* Obliczenia w tabeli standardowego dnia nie obejmujg nieprawidtowych wynikéw, wynikéw kontroli ani
wynikéw HI i LO.

 Aby wyswietli¢ standardowe odchylenie dla danego bloku czasowego, w czasie tego bloku czasowego
muszg by¢ zapisane dwa lub wigcej pomiardw.
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Tabela standardowego dnia

4 Ostatnie 7 dni 3 » Chcac zobaczyé tabele » Aby wyswietli¢ tabele
4 Ogotem = L standardowego dnia dla standardowego dnia dla innej
g0 esty . i . . .
0:00-4:00| 156 67| 3f |nnego_przed2|a%u czasu godziny p(_)S|_+ku (ogo’fem_,
: : (ostatnie 7, 14, 30, 60 lub przed positkiem, po positku,
4:00-8:00| 144| 48| 4 . C ) T
8:00 - 12:00| 199|144| 4 90 d,n|)_, ng,manca aby noc lub inne), namsn:clc_ _
12:00 - 16:00| 134/ 74| 9 podswietlic pole wyboru A lub 7w celu podswietlenia
przedziatu czasu (gorna pola wyboru godziny positku
- czes¢ ekranu). Nacisngé (pod przedziatem czasu, ktdry
> Nacisnac & lub 7, aby <lub D> i przytrzymag, az do wyswietla sig w gornej czesci
przewingc ekran. wysSwietlenia sie Zgdanego ekranu). Nacisng¢ < lub D> i
przedziatu czasu. przytrzymac, az do wyswietlenia

sie zadanej godziny positku.
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» Nacisng¢ =), aby wyswietli¢
Wykres (w poprzednim punkcie
znajduje sie wigcej informacii
na ten temat).

Aby powrdci¢ do ekranu
raportow, wybra¢ Wro¢.

€ WSKAZOWKA:

Glukometr zachowuje biezgce ustawienia (przedziat czasu, godzina
positku i widok tabeli) w przypadku wybrania Wrd¢ lub wytaczenia
sie glukometru.
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Raportowanie standardowego tygodnia

Glukometr wyswietla (dla standardowego tygodnia) wartosci srednie glikemii, liczbe pomiardw oraz
odchylenia standardowe dla kazdego dnia tygodnia dla wybranego przedziatu czasu (ostatnie 7, 14, 30, 60
lub 90 dni).

Gtéwne menu > Moje dane > Raporty > Standardowy tydzien

10:02 2 Lut 08

& Pomiar glikemii i7} Zobacz dane Srednie glikemii

Il Zalecenie bolusa [4 Dodaj dane Trend

E& Pompa EfRaporty | Standardowy dzien

MMojedane | B* Transfer danych Standardowy tydzien

»f Ustawienia Docelowo

I
» W gtéwnym menu wybrac » Wybrac Raporty i nacisng¢ @.  » Wybrac Standardowy tydzien i

Moje dane i nacisna¢ @. nacisng¢ @.
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Ekran wykresu standardowego tygodnia

Przedziat czasu Strzatka

Wybér aodzin 1 _Oadlem ¥ Wskazuje, ze wartos¢ $rednia glikemii
yborg osilkx ‘;88 u [l znajduije sie ponad gorng czescig wykresu
p . ms o H H H (,X” nie wyswietla sig)
Jednostka miary e —— Kratka dla kazdego bloku czasowego

glikemii e X" w Srodku kratki oznacza wartosé

$rednig wszystkich wynikow pomiaru
glikemii dla wybranych kryteriw.

lkonka glikemii

Dzien tygodnia e Gorna czes¢ kratki oznacza 1 standardowe
Poziom limitu odchylenie powyzej wartosci Sredniej, a
ostrzegawczego hipo dolna czes$¢ kratki oznacza 1 standardowe
Pozioma, czerwona linia odchylenie ponizej wartosci Sredniej.

Kratka nie wySwietla sig, jezeli brak
wystarczajacej ilosci danych do okreslenia
standardowego odchylenia.

e Gorna czes¢ kratki jest otwarta, jezeli
standardowe odchylenie wychodzi poza
gorng czesc¢ wykresu.

e Kratka i ,X" nie wySwietlajg sie dla
danego dnia, jezeli brak jest danych.
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© wsKAZOWKI:

e Jezeli brak jest danych do wykresu standardowego tygodnia, wySwietla sig ekran braku danych.
» Wykres standardowego tygodnia nie obejmuje nieprawidtowych wynikéw, wynikoéw kontroli ani
wartosci HI i LO.




Wykres standardowego tygodnia

q Ostatnie 7 dni

L] Ogotem

400 il H
300-

» Chcac zobaczy¢ wykres
standardowego tygodnia
dla innego przedziatu czasu
(ostatnie 7, 14, 30, 60 lub
90 dni), nacisnac &, aby
podswietli¢ pole wyboru
przedziatu czasu (gorna
czes¢ ekranu). Nacisngcé
lub D> i przytrzymad, az do
wyswietlenia sig zgdanego
przedziatu czasu.

4
4

» Aby wyswietli¢ wykres
standardowego tygodnia dla
innej godziny positku (ogdtem,
przed positkiem, po positku,
noc lub inne), nacisngé &
lub 7 w celu podswietlenia
pola wyboru godziny positku
(pod przedziatem czasu, ktdry
wyswietla sie w gornej
czesci ekranu). Nacisngcé
lub D> i przytrzymac, az do
wyswietlenia sig zgdanej
godziny positku.

» Nacisna¢ &), aby wyswietlic

Tabele (przejSc¢ do nastgpnego
punktu, aby uzyskac wigcej
informacji).

Aby powrdcié¢ do ekranu
raportow, wybraé Wré¢.
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€ wsKAZOWKA:

Glukometr zachowuje biezgce ustawienia (przedziat czasu, godzina positku i widok wykresu) w
przypadku wybrania Wrd¢ lub wytgczenia sig glukometru.
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Ekran tabeli standardowego tygodnia

Przedziat czasu
Wyhdr godziny positku
Dzien tygodnia

Wartos¢ $rednia poziomu
glikemii

Ostatnie 7 dni 1

L] Ogotem ]
| &5 | SD/Testy
Poniedziatek |-223| 39| 5j
Wtorek 180, 71| 5
Sioda 156| 99| 5
Czwartek 159 73| 5

Standardowe odchylenie
(SD)

Liczba pomiaréw

© wsKAZOWKI:

ani wynikéw HI i LO.

e Jezeli brak jest danych do tabeli standardowego tygodnia, wy$wietla sig ekran braku danych.
* Obliczenia w tabeli standardowego tygodnia nie obejmuja nieprawidtowych wynikéw, wynikéw kontroli

* Aby wyswietli¢ standardowe odchylenie dla danego dnia tygodnia, w czasie tego dnia musza byc¢
zapisane dwa lub wigcej pomiardw.
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Tabela standardowego tygodnia

0 Ostatnie 7 dni 3 » Chcac zobaczy¢ tabele
1 O?é'ﬁg —r t' standardowego tygodnia
LI esty i i
Poniedzialek| 223| 39| 51 ?Olzt;?lfgg ﬂrieggagjoﬁﬁ%s”
Wtorek | 180 71| 5| A
Sroda | 156| 99| 5 90 dnl)., wybrac polg wyboru
Czwartek | 159| 73| 5 przedziatu czasu (gorna
cze$c ekranu). Nacisngc
- lub i przytrzymaé, az do
> Nacisnac & lub 7, aby wySwietlenia sig zgdanego
przewingC ekran. przedziatu czasu.

122

» Aby wyswietli¢ wykres

standardowego tygodnia dla
innej godziny positku (ogétem,
przed positkiem, po positku,
noc lub inne), nacisngc

A lub <7 w celu podswietlenia
pola wyboru godziny positku
(pod przedziatem czasu,

ktory wyswietla sig w gornej
czesci ekranu). Nacisngé
lub D> i przytrzymad, az do
wyswietlenia sig zgdanej
godziny positku.



» Nacisna¢ =), aby wyswietli¢
Wykres (w poprzednim
punkcie znajduje sie wiecej
informacji na ten temat).

Aby powrdcié¢ do ekranu
raportow, wybraé¢ Wrdc.

€ WSKAZOWKA:

Glukometr zachowuje biezgce ustawienia (przedziat czasu, godzina
positku i widok tabeli) w przypadku wybrania Wrd¢ lub wytaczenia
sie glukometru.
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Raportowanie zakresu pozadanego

Glukometr wyswietla wykres kotowy pokazujgcy zapisy glikemii jako ,Powyzej”, ,W zakresie”, ,,Ponizej”
oraz ,Hipo” dla wybranego przedziatu czasu (ostatnie 7, 14, 30, 60 lub 90 dni).

Gtéwne menu > Moje dane > Raporty > Docelowo

D

& Pomiar glikemii i3} Zobacz dane Srednie glikemii

Il Zalecenie bolusa [ Dodaj dane Trend

B Pompa ByfRaporty | Standardowy dzien

MMoje dane | B* Transfer danych Standardowy tydzien
»f Ustawienia Docelowo
I
» W gtéwnym menu wybraé » Wybrac Raporty i nacisna¢ @.  » Wybra¢ Docelowo i

Moje dane i nacisng¢ @. nacisnaé @.
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Ekran wykresu dla zakresu pozadanego
Przedziat czasu Wybor godziny positku

L] Ogotem 4
Legenda » Wykres kotowy
Kategorie wyniku pomiaru glikemii o C\f ‘r':g'rzr?ie . Przedstawia kategorie wyniku
_ Ponizej pomiaru glikemii w ujeciu
M Hipo ‘ procentowym

© wskAzOWKI:

o Jezeli brak jest danych do wykresu dla zakresu pozadanego, wyswietla sig ekran braku danych.
o Wykres celu nie obejmuje nieprawidfowych wynikow, wynikéw kontroli ani wynikdw HI i LO.
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{ Ostatnie 7 dni 4
L] Ogotem [
| Powyzej

I W normie

I Ponizej

M Hipo ‘

» Chcac zobaczy¢ wykres dla
zakresu pozadanego w innym
przedziale czasu (ostatnie 7,
14, 30, 60 lub 90 dni), wybrac¢
pole wyboru przedziatu czasu

(g6rna czesc ekranu). Nacisngé

lub D> i przytrzymad, az do
wyswietlenia sig zgdanego
przedziatu czasu.

Wykres dla zakresu pozadanego

» Aby wyswietli¢ wykres
zakresu pozgdanego dla innej
godziny positku (og6tem,
przed positkiem, po positku,
noc lub inne), nacisngé &
lub 7 w celu podswietlenia
pola wyboru godziny positku
(pod przedziatem czasu, ktdry
wyswietla sie w gornej
czesci ekranu). Nacisngcé
lub D> i przytrzymac, az do
wyswietlenia sig zgdanej
godziny positku.

» Nacisna¢ =), aby wyswietlic
Tabele (przejs¢ do nastgpnego
punktu, aby uzyskac wigcej
informacji).

Aby powrdci¢ do ekranu
raportow, wybraé Wro¢.



€ wSKAZOWKA:

Glukometr zachowuje biezgce ustawienia (przedziat czasu, godzina positku i widok wykresu) w
przypadku wybrania Wrd¢ lub wytgczenia sig glukometru.
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Ekran tabeli zakresu pozadanego
Przedziat czasu Wyhor godziny positku

L] Ogotem ]
Legenda Procent wystgpienia
Kategorie wyniku pomiaru g%ikemii | e e st
I W normie 32%
1 Ponizej 18%
M Hipo 2%

© wsKAZOWKI:

e Jezeli brak jest danych dla wybranego przedziatu czasu i godziny positku, wyswietla sig ekran braku

danych.
* Tabela zakresu pozadanego nie obejmuje nieprawidtowych wynikéw, wynikow kontroli ani wynikow HI

128

i LO.




Tabela zakresu pozadanego

i Ostatnie 7 dni ¥
L] Ogotem k
| Powyzej 48%
I W normie 32%
_ Ponizej 18%
M Hipo 2%
Wroé £ \Wvykres

» Chcac zobaczyc tabelg zakresu
pozadanego dla innego
przedziatu czasu (ostatnie 7,
14, 30, 60 lub 90 dni), wybrac
pole wyboru przedziatu czasu
(gérna czes¢ ekranu). Nacisngé
lub D i przytrzymac, az do
wysSwietlenia sie zadanego
przedziatu czasu.

» Nacisna¢ =), aby wyswietlic
wykres docelowy (w poprzednim
punkcie znajduje sie wigcej
informacji na ten temat).

» Aby wyswietlic tabele
zakresu pozadanego dla
innej godziny positku (ogotem,
przed positkiem, po positku,
noc lub inne), nacisngc¢
A lub 7 w celu pod$wietlenia
pola wyboru godziny positku
(pod przedziatem czasu,
ktory wyswietla sie w gornej
czesci ekranu). Nacisngc
lub i przytrzymad, az do
wyswietlenia sig zgdanej
godziny positku.

Aby powrdcié¢ do ekranu
raportow, wybraé Wro¢.

129



130

€ wSKAZOWKA:

Glukometr zachowuje biezgce ustawienia (przedziat czasu, godzina positku i widok tabeli) w przypadku
wybrania Wrd¢ lub wytaczenia sie glukometru.




4.5 Przesytanie danych do komputera

Mozna przesta¢ przechowywane wyniki do komputera, aby przesledzié je, zidentyfikowa¢ schematy lub
wydrukowac.

» Zainstalowac oprogramowanie  » Uruchomi¢ oprogramowanie i 10:02 2 Lut 08
zgodnie z instrukcjami. postgpowac wg instrukcji nt. & Pomiar glikemii
» Podtgczy¢ przewdd pobierania informacji. Upewnic I Zalecenie bolusa
komputerowy zgodnie z sig, czy oprogramowanie jest n
instrukcjami. gotowe do przyjecia danych z !T, el
Ustawienia
glukometru.

» W gtdwnym menu wybraé
Moje dane i nacisna¢ @.
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10:02 [
i=f Zobacz dane
+ Dodaj dane
-# Raporty

" Transfer danych |

2 Lut 08

» Wybraé Transfer danych i
nacisng¢ @.

Okienko portu podczerwieni
(IR)

i.:l-b% -

» Zlokalizowac okienko portu
podczerwieni (IR) w gornej
czesci glukometru.

» Zlokalizowac okienko portu
podczerwieni (IR) po stronie
komputera.

» Ustawi¢ dwa okienka portu

% Transfer danych

1
g

Transfer danych

» Aby rozpoczgc transfer
danych, postepowac
zgodnie z komunikatami
oprogramowania komputera.

podczerwieni (IR) naprzeciwko
siebie. Powinny znajdowac sig
one w odlegtosci 3—10 ¢cm od
siebie.



# Transfer danych

Gotowe
» Po zakonczeniu transferu
danych przez 3 sekundy
wysSwietla sig ekran
zakonczenia transferu, a
nastepnie glukometr wytgcza
sie.

© WSKAZOWKA:

Jezeli nie uda sig przesta¢ danych, wytaczy¢ i wigczy¢ glukometr,
a nastepnie ponowic prébe. Jezeli ktopoty nie ustgpia prosimy o
skontaktowanie sig z firma Roche.
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5 Zmiana ustawien glukometru

5.1 Przeglad

5.2 Ustawianie przypomnien o pomiarze glikemii: po wysokiej glikemii, po niskiej glikemii i po
positku

5.3 Ustawianie przypomnien budzika — pomiar glikemii, inne

5.4 Ustawianie przypomnien o dacie — wizyta u lekarza, test laboratoryjny, zmiana zestawu
infuzyjnego

5.5 Ustawianie zalecenia bolusa po raz pierwszy

5.6 Ustawianie blokow czasowych, elementéw stanu zdrowia, opcji zalecen — ustawianie
zalecenia bolusa

5.7 Ustawianie limitdw ostrzegawczych — hiper i hipo
5.8 Wigczanie i wytgczanie blokady klawiszy

5.9 Ustawianie jezyka

5.10 Ustawianie jednostek — weglowodany

137

138
143

147
152

162
171
174
177
180
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136

5.11 Wiaczanie/wytgczanie technologii bezprzewodowej Bluetooth®

5.12 Powigzanie glukometru z pompg

5.13 Ustawianie dzwieku, wibracji, dzwigku przyciskdw

5.14 Ustawianie formatu godziny, godziny, daty

5.15 Ustawianie blokéw czasowych — zalecenie bolusa nie jest ustawione
5.16 Ustawienia podswietlania

183
185
186
189
192
200



5.1 Przeglad

Uzytkownik ma mozliwos$¢ zmiany ustawien glukometru Accu-Chek Performa Combo, ktore zostaty
pierwotnie wybrane za pomoca kreatora ustawien. Ustawienia glukometru mozna dostosowac do nowych lub
zmieniajgcych sig warunkow. Skonsultowac si¢ z personelem medycznym w celu sprawdzenia poprawnosci
ustawien.

Ustawienia: Wazna informacja

e Jezeli podczas edytowania ustawienia glukometr wytaczy sie lub zostanie wsunigty do niego test paskowy,
wszelkie niezapisane zmiany zostaja odrzucone.
e Aby zapisy w dzienniku byty prawidtowe, nalezy koniecznie prawidtowo ustawic¢ date i godzine.

e W przypadku zmiany godziny i daty w pompie, nastgpi automatyczna synchronizacja godziny i daty
glukometru z ustawieniami pompy.

© wsKAZOWKA:

Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczajg to samo i moga byc¢
stosowane zamiennie.
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5.2 Ustawianie przypomnien o pomiarze glikemii: po
wysokiej glikemii, po niskiej glikemii i po positku
Przypomnienia o pomiarze glikemii: Wazna informacja
¢ 0 zaprogramowanej godzinie glukometr wigcza sig i wyswietla przypomnienie (jezeli nie jest do niego
wsuniety test paskowy). Kiedy jednak glukometr jest wtgczony w czasie, w ktorym zaplanowane jest
przypomnienie i nie wykonano pomiaru glikemii, przypomnienie pojawi sie w chwili wytgczania glukometru.
e Odrzuci¢ przypomnienie naciskajac =0.
* Przetozy¢ (wyciszy€) przypomnienie naciskajgc @=. Czas wyciszenia przypomnienia po wysokiej
glikemii wynosi 15 minut. Czas wyciszenia przypomnienia po niskiej glikemii lub po positku wynosi 5
minut.

e Jezeli przypomnienie nie zostanie odrzucone lub wyciszone, glukometr wyswietli je w sumie cztery
razy w 2-minutowych odstepach, po czym przypomnienie zostanie automatycznie odrzucone.
¢ Podczas wykonywania pomiaru glikemii glukometr odrzuca wszystkie przypomnienia o pomiarze glikemii,
ktore sg planowane w ciggu najblizszych 30 minut. W razie potrzeby, na podstawie wyniku pomiaru
glikemii, planowane jest nowe przypomnienie.

e Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w rozdziale 6 ,,Ikonki, przypomnienia, ostrzezenia i komunikaty
0 btedzie”.



10:02

& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
B Pompa

a Moje dane
S Ustawienia |

2 Lut 08

» W gtéwnym menu wybracé
Ustawienia i nacisna¢ @.

;4 Przypomnienia |
Il Zalecenie bolusa
B+ Glukometr
wr Dzwiek / Wibracja
1% Godzina/Data
i+ Bloki czasowe

» Wybra¢ Przypomnienia i
nacisnaé @.

Gtéwne menu > Ustawienia > Przypomnienia > Przypomnienia o pomiarze glikemii

B Przypomnienia

Przypomnienia o pomiarze
Budzik

Przypomnienia daty

» Wybra¢ Przypomnienia o
pomiarze i nacisng¢ @.
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B Przypomnienia o pomiarze

Po wysokiej glikemii Wyt
Po niskiej glikemii Wiyt
Po positku Wiyt

» Wybrac jedng z opcji: po
wysokiej glikemii, po niskiej
glikemii lub po positku i
nacisng¢ @.

» Przej$¢ odpowiednio do
pomiaru po wysokiej glikemii,
po niskiej glikemii lub po
positku.

Przypomn.
Prog glikemii
Przypomn. po

140 mg/dL
2:00

Aby wiaczyé lub wytaczyé

przypomnienie po wysokim

poziomie glikemii:

» Wybrag pole przypomnienia i
nacisng¢ @.

» Wybrac¢ WE. lub Wyt i
nacisng¢ @.

Aby zmienié¢ prog glikemii:

» Wybrac pole progu glikemii i
nacisna¢ @.

» Ustawi¢ poziom progu glikemii
i nacisng¢ @.

Aby zmieni¢ czas

przypomnienia po:

» Wybrac pole przypomnienia po
i nacisna¢ @.

» Ustawi¢ czas przypomnienia o
ponownym pomiarze glikemii
po pomiarze, w ktérym poziom
okazat sig wysoKi i
nacisng¢ @.

Aby zachowacé zmiany

i powrdci¢ do ekranu
przypomnien o pomiarze
glikemii, wybra¢ Zapisz.



Przypomn.

Prog glikemii 90 mg/dL

Przypomn. po 0:15

Aby wiaczyé lub wytaczyé

przypomnienie po niskim

poziomie glikemii:

» Wybrac pole przypomnienia i
nacisngc @.

» Wybrac WH. lub Wyt. i
nacisngc @.

Aby zmieni¢ prog glikemii:

» Wybrac pole progu glikemii i
nacisng¢ @.

» Ustawi¢ poziom progu glikemii
i nacisna¢ @.

Aby zmieni¢ czas

przypomnienia po:

» Wybraé pole przypomnienia po
i nacisng¢ @.

» Ustawi¢ czas przypomnienia o
ponownym pomiarze glikemii
po pomiarze, w ktérym poziom
okazat sie niski i nacisna¢ @.

Aby zachowaé zmiany

i powrdcic do ekranu
przypomnien o pomiarze
glikemii, wybraé Zapisz.

B Po positku

Przypomn. Wyt
Limit przekas. 249
Przypomn. po 2:00

Aby wiaczyé lub wytaczyé

przypomnienie o pomiarze po

positku:

» Wybraé pole przypomnienia i
nacisng¢ @.

» Wybraé WH. lub Wyt. i
nacisng¢ @.

Aby zmieni¢ limit przekaski:

» Wybrac pole limitu przekgski i
nacisng¢ @.

» Ustawic limit przekaski i
nacisng¢ @.
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Aby zmieni¢ czas

przypomnienia po:

» Wybrac pole przypomnienia po
i nacisna¢ @.

» Ustawi¢ czas przypomnienia o
ponownym pomiarze glikemii
po positku (spozyta ilosé
weglowodandw wigksza niz
w przypadku przekaski) i
nacisng¢ @.

Aby zachowaé zmiany,
wybraé Zapisz.

Jezeli limit przekaski

nie zostanie zmieniony,
glukometr powraca do ekranu
przypomnienia o pomiarze
glikemii.

B Po positku

Nowy limit przekaski
zastosowano takze do
opcji zalecenia bolusa

$ OK

Jezeli limit przekaski zostat
zmieniony, pojawia si¢ ekran
przypomnienia po positku.
» Wybrac OK, aby przejs¢
do ekranu przypomnier o
pomiarze glikemii.

© wsKkAzZOWKI:

e Przypomnienie po
wyswietlane jest w formacie
GG:MM (np. 1:30), gdzie
G oznacza godzing a M
minutg.

e Kiedy glukometr wyswietla
ekran przypomnienia
0 pomiarze glikemii po
positku po raz pierwszy a
zalecenie bolusa nie zostato
wczesniej ustawione,
domy$ing wartoscig limitu
przekaski jest brak wpisu
(“---g”). Jezeli zalecenie
bolusa jest ustawione,
wartos¢ domysina rowna
jest tej ustawionej dla limitu
przekaski na ekranie opcji
zalecen.

e Aby anulowaé zmiany lub
powrdci¢ do poprzedniego
ekranu, wybra¢ Anuluj.




5.3 Ustawianie przypomnien budzika — pomiar glikemii, inne I

Przypomnienia budzika stuza do przypominania o pomiarze glikemii lub o innych codziennych wydarzeniach.
Mozna ustawi¢ do o$miu przypomnien na dzien.

Przypomnienia budzika — Wazna informacja

* 0 zaprogramowanej godzinie glukometr wigcza sig i wyswietla przypomnienie (jezeli nie jest do niego
wsuniety test paskowy). Kiedy jednak glukometr jest wtgczony w czasie, w ktorym zaplanowane jest
przypomnienie (i nie wykonano pomiaru glikemii po przypomnieniu budzika o pomiarze glikemii),
przypomnienie pojawi sig¢ w chwili wytgczania glukometru.

* Przypomnienie budzika o pomiarze glikemii: Odrzucic¢ przypomnienie naciskajgc 0. Przetozy¢
(wyciszy€) przypomnienie 0 15 minut naciskajagc G

* Przypomnienie budzika, inne: Odrzuci¢ przypomnienie naciskajgc = albo wsuwajgc test paskowy.
Przetozy¢ (wyciszyc) przypomnienie o 15 minut naciskajagc G

e Jezeli przypomnienie nie zostanie odrzucone lub wyciszone, glukometr wyswietli je w sumie cztery
razy w 2-minutowych odstepach, po czym przypomnienie zostanie automatycznie odrzucone.

e Podczas wykonywania pomiaru glikemii glukometr odrzuca wszystkie przypomnienia budzika o pomiarze
glikemii, ktére sg planowane w ciggu najblizszych 30 minut.

e Wigcej informacji na ten temat znajduje sie w rozdziale 6 ,Ikonki, przypomnienia, ostrzezenia i komunikaty
0 biedzie”.
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Giéwne menu > Ustawienia > Przypomnienia > Budzik

10:02

& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
B Pompa

a Moje dane
& Ustawienia |

2 Lut 08

» W gtdwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisna¢ @.

10:02 [ 2 Lut 08
¥ Przypomnienia

Il Zalecenie bolusa

g+ Glukometr

wp Dzwiek / Wibracja

1% Godzina/Data

i+ Bloki czasowe

» Wybrac Przypomnienia i
nacisnaé @.

B Przypomnienia

Przypomnienia o pomiarze
Budzik

Przypomnienia daty

» Wybra¢ Budzik i nacisng¢ @.



| BBudzk |
Pomiar
12:30 Inne
15:00 Pomiar
0:00 Wyt
0:00 Wyt

Anulyj # Zapisz

Aby wigczyé przypomnienie

lub zmieni¢ jego ustawienia:

» Wybraé pole godziny danego
przypomnienia i nacisng¢ @.

» Ustawic godzing
przypomnienia i nacisng¢ @.

» Nacisna¢ @. Wybrac rodzaj
przypomnienia (np. 0 pomiarze
glikemii lub inne) i
nacisng¢ @.

» Aby ustawi¢ dodatkowe
przypomnienia, powtorzy¢
poprzednie czynnosci.

Aby wytaczy¢ przypomnienie:

» Wybrac pole rodzaju
przypomnienia (np. 0 pomiarze
glikemii lub inne) i
nacisna¢ @.

» Wybrac Wyt. i nacisng¢ @.

» Aby wytgczy¢ pozostate
przypomnienia, powtérzy¢
poprzednie czynnosci.

Aby zachowaé zmiany
i powrdcic do ekranu
przypomnien, wybraé Zapisz.
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© wsKAZOWKI:

e Aby anulowaé zmiany lub powrdcié¢ do ekranu przypomnien, wybrac Anuluj.

e Godzing przypomnienia budzika mozna ustawia¢ w 15-minutowych postapieniach, gdzie GG oznacza
godzing a MM minuty, takze w formacie 12-godzinnym z oznaczeniami ,am” i ,pm”.

e Jezeli w ciggu 30 minut przed przypomnieniem o pomiarze glikemii wykonano taki pomiar,
przypomnienie nie pojawi sig.

o Wystawienie glukometru na dziatanie bardzo niskiej temperatury moze zablokowac przypomnienia
budzika do momentu wiaczenia glukometru.




5.4 Ustawianie przypomnien o dacie — wizyta u lekarza, test I
laboratoryjny, zmiana zestawu infuzyjnego
Przypomnienia daty majg za zadanie przypominac o zblizajacej sie wizycie u lekarza lub o badaniu

laboratoryjnym. Mozna takze ustawic state przypomnienie o zmianie zestawu infuzyjnego, ktére bedzie
pojawiac si¢ w ustalonych odstepach (1 dzien, 2 dni lub 3 dni).

Przypomnienia daty — Wazna informacja
e Pojawiajg sie po wiaczeniu glukometru, kiedy nie jest wsuniety test paskowy.
e Odrzuci¢ przypomnienie naciskajac =0 albo wsuwajac test paskowy.

e Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w rozdziale 6 ,,Ikonki, przypomnienia, ostrzezenia i komunikaty
0 btedzie”.
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Gtowne menu > Ustawienia > Przypomnienia > Przypomnienia daty

10:02

& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
B Pompa

a Moje dane
S Ustawienia |

2 Lut 08

» W gtéwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisna¢ @.

#1 Przypomnienia
Il Zalecenie bolusa
B+ Glukometr
w Dzwiek / Wibracja
1% Godzina/Data
i+ Bloki czasowe

» Wybra¢ Przypomnienia i
nacisna¢ @.

B Przypomnienia

Przypomnienia o pomiarze
Budzik

Przypomnienia daty

» Wybra¢ Przypomnienia daty i
nacisng¢ @.



Test laboratoryjny Wiyt.
Zmiana zest. infuz. Wyt

» Wybrac wizyte u lekarza,
test laboratoryjny lub zmiang
zestawu infuzyjnego i
nacisng¢ @.

» Przej$¢ odpowiednio do
wizyty u lekarza, testu
laboratoryjnego lub zmiany
zestawu infuzyjnego.

Przypomn. Wiyt
Data/godz. wizyty
Data 2 Lut 08

10:00

Godzina
(Opcja)

Anulyj # Zapisz

Aby wiaczyé lub wytaczyé

przypomnienie o wizycie u

lekarza:

» Wybrag pole przypomnienia i
nacisng¢ @.

» Wybrac¢ WE. lub Wyt i
nacisng¢ @.

Aby ustawic date:
» Wybrac pole daty i
nacisngc @.
» Ustawi¢ dzien i nacisngc @.
» Ustawi¢ miesiac i
nacisng¢ @.
» Ustawic rok i nacisng¢ @.

Aby ustawié¢ godzine (opcja):
» Wybraé pole godziny i
nacisng¢ @.
» Ustawi¢ godzine i
nacisng¢ @.

Aby zachowaé zmiany

i powrdci¢ do ekranu
przypomnien daty, wybraé
Zapisz.
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Przypomn. Wiyt

Data/godz. wizyty
Data 2 Lut 08

Godzina
(Opcja)

Aby wigczyé lub wylaczyé

przypomnienie o badaniu

laboratoryjnym:

» Wybraé pole przypomnienia i
nacisng¢ @.

» Wybrac WH. lub Wyt. i
nacisng¢ @.

Aby ustawic date:
» Wybraé pole daty i
nacisng¢ @.
» Ustawi¢ dzien i nacisng¢ @.
» Ustawi¢ miesiac i
nacisngc @.
» Ustawic rok i nacisng¢ @.

Aby ustawi¢ godzine (opcja):

» Wybrac pole godziny i
nacisnaé @.

» Ustawic¢ godzing i
nacisng¢ @.

Aby zachowaé zmiany

i powrdcié do ekranu
przypomnien daty, wybraé
Zapisz.

B Zmiana zest. infuz

Przypomn.
Odstep 3 dni

Aby wigczyé lub wytaczyé

przypomnienie 0 zmianie

zestawu infuzyjnego:

» Wybrag pole przypomnienia i
nacisng¢ @.

» Wybrac Wt. lub Wyt. i
nacisng¢ @.

Aby ustawié¢ odstep czasowy:

» Wybrac pole odstepu
czasowego i nacisng¢ @.

» Wybrac odstegp czasowy
(1 dzien, 2 dni lub 3 dni) i
nacisngc @.



© wskazowki:
Aby zachowaé zmiany

i powrdcic do ekranu e Ustawianie godziny przypomnienia daty jest opcjonalne. Jezeli
przypomnien daty, wybraé godzina nie by¢ ustawiona, w polu godziny powinno pojawi¢ sig
Zapisz. »~-===" (brak wpisu).

¢ Aby anulowaé zmiany lub powrdci¢ do ekranu przypomnien daty,
wybra¢ Anuluj.

e Godzing przypomnienia o wizycie u lekarza lub o tescie
laboratoryjnym mozna ustawia¢ w 15-minutowych postapieniach,
gdzie GG oznacza godzing a MM minuty, takze w formacie
12-godzinnym z oznaczeniami ,am” i ,pm”.

¢ Przypomnienia daty nie powodujg automatycznego wigczenia
glukometru i wyswietlenia przypomnienia. Przypomnienie o dacie
pojawi sie, jezeli glukometr zostanie wigczony w odpowiednim
dniu.
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5.5 Ustawianie zalecenia holusa po raz pierwszy

Ustawianie zalecenia bolusa

Jezeli podczas pracy z kreatorem ustawien zalecenie bolusa nie zostato ustawione, ale teraz ma by¢ jednak
wykorzystywane, nalezy zapoznac sig z instrukcjami w tym punkcie. Kiedy zalecenie bolusa zostanie raz
ustawione nie mozna go wytgczyc.

Przed przystapieniem do dalszych czynnosci zaleca sig uzytkownikowi zapoznanie sie z instrukcja
wprowadzajgcg. Przed ustawieniem blokéw czasowych nalezy zastanowic sig, ile takich blokéw uzytkownik
potrzebuje i jakie majg by¢ godziny ich rozpoczecia i zakoriczenia. Ustawienia blokdw czasowych, ktére
pomoga w jak najlepszym zarzadzaniu terapig cukrzycowa nalezy omoéwic¢ z personelem medycznym. Dla
kazdego bloku czasowego mozna ustawi¢ inny zakres pozadany glikemii, wspdtczynnik weglowodanowy
oraz wrazliwos$¢ na insuling, aby dostosowac je do zmieniajgcego sie zapotrzebowania organizmu na
insuling w ciggu dnia.



Bloki czasowe — Ekran zalecenia bolusa

Godzina rozpoczecia bloku
czasowego

Dolna wartos$¢ zakresu
pozadanego

Wspétczynnik
weglowodanowy - Liczba
jednostek insuliny

Wrazliwos$¢ na insuling —
Liczba jednostek insuliny

0:00 -
Zakres pozadany
70 mg/dL - 140 mg/dL »
Wspoicz. weglowod.
Udla 1049

przewing¢ w dot

¥ Bloki czasowe
Zakres pozgdany
70 mg/dL - 140 mg/dL
Wspbicz. weglowod.
1Udla 109 I
Wrazliwos$¢ na insuline

(ROK[EY 40 mg/dl i

# Zapisz

Godzina zakonczenia bloku
czasowego

Gorna warto$é zakresu
pozadanego

Wspétczynnik
weglowodanowy - llo$¢
weglowodanow

Pasek przewijania

Wrazliwos$¢ na insuling —
Zmiana glikemii
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Gtowne menu > Ustawienia > Zalecenie bolusa

10:02

& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
. Pompa

a Moje dane
S Ustawienia |

2 Lut 08

» W gtdwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisna¢ @.

« Przypomnienia
I'd Zalecenie bolusa |
B Glukometr
w» Dzwiek / Wibracja
13 Godzina/Data
i+ Bloki czasowe

» Wybrac Zalecenie bolusa i
nacisnac¢ @.

Ustawienia

Czy chcesz otrzymac
zalecenie bolusa od
glukom.?

Nie LEL

» Jezeli uzytkownik NIE chce
ustawiac zalecenia bolusa,
wybrac Nie, aby powrdci¢ do
ekranu ustawien.

» Aby ustawic¢ zalecenie bolusa,
wybrac Tak i przejs¢ do
nastgpnej czynnosci.



Ustawienia

Zmien co najmniej jeden
blok czasowy wybierajgc
go i przyciskajgc enter

Wré¢ Dalej

» Aby kontynuowac, wybra¢
Dalej.

Start |Koniec

5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00

Aby zmieni¢ bloki czasowe:

» Wybrac blok czasowy do edycji

i nacisng¢ @.

¥ Bloki czasowe
0:00 -
Zakres pozadany
70 mg/dL - 140 mg/dL

Wspotcz. weglowod.
1Udla 1049

przewing¢ w dot
¥ Bloki czasowe

Zakres pozadany
70 mg/dL - 140 mg/dL
Wspbtcz. weglowod.
1Udla 109
Wrazliwos¢ na insuline

(RVKIEY 40 mg/dL

Aby zmieni¢ godzing

zakonczenia:

» Wybrag pole godziny
zakonczenia i nacisna¢ @.

» Ustawi¢ godzing zakoriczenia i
nacisngc @.
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Aby zmieni¢ zakres pozadany:

» Wybrac pole do wprowadzenia
dolnej wartosci zakresu
pozadanego i nacisnac @.

» Ustawi¢ wartos¢ i
nacisng¢ @.

» Wybrac pole do wprowadzania
gornej wartosci zakresu
pozadanego i nacisnac @.

» Ustawi¢ wartosc¢ i
nacisng¢ @.
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Aby zmieni¢ wspétczynnik

weglowodanowy:

» Wybrac pole do wprowadzania
liczby jednostek insuliny i
nacisnaé @.

» Ustawic liczbe jednostek
insuliny i nacisnac¢ @.

» Wybrac pole do wprowadzania
liczby jednostek
weglowodanowych i
nacisnaé¢ @.

» Ustawic liczbe jednostek
weglowodanowych, na kiérg
przypadac bedzie liczba
jednostek insuliny i
nacisng¢ @.

Aby zmieni¢ poziom

wrazliwosci na insuling:

» Wybrac pole do wprowadzania
liczby jednostek insuliny i
nacisng¢ @.

» Ustawic liczbe jednostek
insuliny i nacisnaé¢ @.

» Wybrac pole do wprowadzania
poziomu wrazliwosci na
insuling i nacisna¢ @.

» Ustawi¢ poziom wrazliwosci na
insuling i nacisna¢ @.

» Wybrac Zapisz.



Bloki czasowe

Ustawienia skopiowane
do wszyst. blokéw czas. W
razie potrzeby zmien.

Ustawienia wspotczynnika
weglowodanowego i wrazliwosci
na insuling zostang skopiowane
do wszystkich blokdw
czasowych. W razie potrzeby
mozna zmieni¢ zakres pozadany,
wspdtczynnik weglowodanowy i
poziom wrazliwosci na insuling
dla poszczegdlnych blokdéw
czasowych.

» Wybrac OK.

Start |Koniec
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00

» Aby zmieni¢ ustawienia
nastepnego bloku czasowego,
powrdci¢ do czynnosci nr 5.

» Aby dodac lub usunac blok
czasowy wykonywac kolejne
czynnosci — w przeciwnym
razie wybrac Dalej i przej$¢ do
czynnosci nr 8.

Aby dodacé blok czasowy:
» Wybrac ostatni blok czasowy i
nacisna¢ @.

21:30 - RN
Zakres pozadany
70 mg/dL - 140 mg/dL
Wspotcz. weglowod.
1Udla 1049

Anuluj ¥ Zapisz

» Wybrac pole godziny
zakonczenia i nacisna¢ @.

» Ustawi¢ godzing zakoriczenia
wybranego bloku czasowego
i nacisng¢ @. Godzina
ta bedzie takze godzing
rozpoczecia dodawanego
bloku czasowego.

» Aby zachowac zmiany i
powrdci¢ do ekranu blokdw
czasowych, wybraé Zapisz.

» Dodac nastepny blok czasowy
albo przejs¢ do czynnosci nr 8.
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Aby usuna¢ blok czasowy:
» Wybrac blok czasowy do
usunigcia i nacisng¢ @.

0:00 -
Zakres pozadany
70 mg/dL - 140 mg/dL
Wspotcz. weglowod.
1Udla 109

Anuluj % Zapisz

» Wybrag pole godziny
zakonczenia i nacisng¢ @.

» Ustawic¢ godzing zakoriczenia
takg sama jak godzina
rozpoczecia wybranego bloku
czasowego i nacisna¢ @.

» Aby zachowac zmiany i
powréci¢ do ekranu blokdw
czasowych, wybra¢ Zapisz.

» Usungc¢ nastgpny blok czasowy
albo przej$¢ do czynnosci nr 8.

Cwiczenie 1
Cwiczenie 2 -20%
Stres 0%
Choroba 20%
Przedmiesigcz. 0%
Wréé Dalej

Aby zmieni¢ ustawienia

dotyczace stanu zdrowia:

» Wybrac pole opisujgce dany
element stanu zdrowia, ktdry
ma by¢ zmieniony i
nacisng¢ @.

» Ustawic¢ warto$¢ procentowg i
nacisng¢ @.

» Aby zmieni¢ ustawienia
nastgpnego elementu,
powtdrzy¢ poprzednie
€Zynnosci.

» Aby kontynuowac, wybrac
Dalej.



wzrost po posit
Limit przekaski 249
Czas dziatania 4:00
Czas wyréwn. 1:00
Anuluj # Zapisz

Aby zmieni¢ warto$¢ wzrostu

po positku:

» Wybrac pole wartosci wzrostu
po positku i nacisng¢ @.

» Ustawic limit wzrostu po
positku i nacisna¢ @.

Aby zmieni¢ limit przekaski:

» Wybrac pole limitu przekaski i
nacisng¢ @.

» Ustawic limit przekaski i
nacisng¢ @.

Aby zmienié¢ czas dziatania:

» Wybrag pole czasu dziatania i
nacisng¢ @.

» Ustawic¢ czas dziatania i
nacisna¢ @.

Aby zmienié¢ czas

wyréwnania:

» Wybrac pole czasu
wyrdwnania i nacisng¢ @.

» Ustawi¢ czas wyréwnania i
nacisng¢ @.

Aby zachowaé zmiany i
opusci¢ ekran, wybraé Zapisz.

¥:Opcje zalecen

Nowy limit przekaski
zastosowano takze do
przypomnienia po
positku
¥ OK
» Wybrag OK.
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¥ Zalecenie bolusa
Bloki czasowe

Stan zdrowia
Opcje zalecen

» Aby powrdcic¢ do ekranu
Ustawienia, wybrac¢ Wrdc¢.
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Opcje zalecen bolusa

Opcje zalecen bolusa obejmujg takie elementy jak wzrost po positku, limit przekaski, czas dziatania i czas
wyréwnania. Ponizej znajdujg sie szczegétowe opisy kazdej z opcji.

Wzrost po positku

W trakcie positkdw oraz tuz po nich wzrost poziomu glikemii w pewnym zakresie uznaje sig za normalny,
nawet jesli podany zostat bolus. Nalezy wprowadzi¢ limit maksymalnego wzrostu poziomu glikemii
odczytanego w pomiarze, ktdry bedzie tolerowany bez dodatkowego bolusa korygujgcego.

Limit przekaski

Limit przekaski okresla iloS¢ weglowodandw, ktdra nie ma byc liczona jako normalny positek, po ktérym
pojawia sig oczekiwany wzrost poziomu glikemii. Wowczas (w przeciwienstwie do normalnych positkow)
wzrost poziomu glikemii odczytany w pomiarze nie jest tolerowany, poniewaz w ramach obliczen zalecenia
bolusa nie wiacza sig opcja wzrostu po positku.

Czas dziatania

Jest to czas liczony od poczatku okresu wzrostu po positku lub od chwili podania bolusa korygujacego
do momentu, w ktérym poziom glikemii ma powrdci¢ do poziomu docelowego. Mozna dostosowac czas
dziatania do swoich potrzeb w okreslonym przedziale czasu (od 1% godziny do 8 godzin).

Czas wyréwnania
Czas wyréwnania uwzglednia spodziewane opdznienie spadku poziomu glikemii w czasie dziatania insuliny
W organizmie.
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5.6 Ustawianie blokéw czasowych, elementow stanu
zdrowia, opcji zalecen — ustawianie zalecenia bolusa

W tym punkcie znajdujg sie instrukcje dotyczace ustawien, ktdre mozna wprowadzic, jezeli zostato ustawione
zalecenie bolusa:

 Dodawanie i usuwanie blokdw czasowych

¢ Zmienianie godzin rozpoczecia i zakonczenia blokdw czasowych

e Zmienianie zakresu pozadanyego, wspotczynnika weglowodanowego i poziomu wrazliwosci na insuling dla
poszczegdlnych blokdw czasowych

e Zmienianie wartosci procentowych dla elementéw stanu zdrowia
 Zmienianie opcji zalecen (wzrost po positku, limit przekaski, czas dziatania i czas wyréwnania).

Przed przystapieniem do dalszych czynnosci zaleca sig uzytkownikowi zapoznanie si¢ z instrukcja
wprowadzajgcg w celu okreslenia, ile blokéw czasowych jest mu potrzebnych oraz jakie majg by¢ godziny
rozpoczecia i zakonczenia kazdego z nich. Aby jak najlepiej poprowadzi¢ swoja terapie cukrzycows, nalezy
skonsultowac z personelem medycznym ustawienia blokdw czasowych, w tym takze pozadanych zakresow
glikemii, wspdtczynnikow weglowodanowych i pozioméw wrazliwosci na insuling dla kazdego z nich.



Ustawianie blokow czasowych — zalecenie bolusa jest ustawione

Gtowne menu > Ustawienia > Zalecenie bolusa > Bloki czasowe
10:02 2 Lut 08| 10:02
& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa

= 2 Lut 08
« Przypomnienia
11”1 Zalecenie bolusa

¥ Zalecenie bolusa
Bloki czasowe

Stan zdrowia
L Pompa g+ Glukometr Opcje zalecen
a Moje dane w Dzwiek / Wibracja
S Ustawienia | ¥ Godzina/Data
I T
» W gtéwnym menu wybrac » Wybrac Zalecenie bolusa i » Wybrac Bloki czasowe i
Ustawienia i nacisng¢ @. nacisna¢ @. nacisng¢ @.
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Start |Koniec
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00
Aby dodag lub usunaé blok
CZasowy:

Jezeli nie ma potrzeby dodania
lub usunigcia bloku czasowego,
nalezy przejs¢ do punktu , Aby
zmienic bloki czasowe”.

164

Aby dodac blok czasowy:
» Wybrac ostatni blok czasowy i
nacisng¢ @.

21:30 - I
Zakres pozadany
70 mg/dL - 140 mg/dL
Wspotcz. weglowod.

1Udla 109
Anuluj ¥ Zapisz
» Wybrac pole godziny

zakonczenia i nacisng¢ @.

» Ustawic¢ godzing zakoriczenia
wybranego bloku czasowego
i nacisng¢ @. Godzina
ta bedzie takze godzing
rozpoczecia dodawanego
bloku czasowego.

» Aby zachowac zmiany i
powrdci¢ do ekranu blokow
czasowych, wybra¢ Zapisz.

» Przejs¢ do punktu ,Aby
zmieni¢ bloki czasowe”.



Aby usuna¢ blok czasowy:
» Wybrac blok czasowy do
usunigcia i nacisng¢ @.

0:00 -
Zakres pozadany
70 mg/dL - 140 mg/dL
Wspotcz. weglowod.
1Udla 109

Anuluj £ Zapisz

» Wybraé pole godziny
zakonczenia i nacisnaé¢ @.

» Ustawic godzing zakoriczenia
takg sama jak godzina
rozpoczecia wybranego bloku
czasowego i nacisna¢ @.

» Aby zachowac zmiany i
powréci¢ do ekranu blokow
czasowych, wybra¢ Zapisz.

» Przejs¢ do punktu ,Aby
zmienic bloki czasowe”.

Aby zmieni¢ bloki czasowe:
» Wybrag blok czasowy do edycji
i nacisng¢ @.

0:00 -

Zakres pozadany
70 mg/dL - 140 mg/dL
Wspoicz. weglowod.
U dla 1049

Aby zmieni¢ godzing

zakonczenia:

» Wybraé pole godziny
zakonczenia i nacisnaé¢ @.

» Ustawic godzing zakoriczenia i
nacisng¢ @.

Aby zmieni¢ zakres pozadany:

» Wybraé pole do wprowadzenia
dolnej warto$ci zakresu
pozadanego i nacisna¢ @.

» Ustawic¢ wartos¢ i
nacisngc @.

» Wybraé pole do wprowadzania
gornej wartosci zakresu
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pozadanego i nacisnac @.
» Ustawic wartosc i
nacisngc @.

Aby zmieni¢ wspoétczynnik

weglowodanowy:

» Wybraé pole do wprowadzania
liczby jednostek insuliny i
nacisng¢ @.

» Ustawic liczbg jednostek
insuliny i nacisna¢ @.

» Wybraé pole do wprowadzania
liczby jednostek
weglowodanowych i
nacisng¢ @.

» Ustawic liczbg jednostek
weglowodanowych, na ktorg

przypadac bedzie wybrana
liczba jednostek insuliny i
nacisngc @.

Aby zmieni¢ poziom

wrazliwosci na insuline:

» Wybrac pole do wprowadzania
liczby jednostek insuliny i
nacisnaé @.

» Ustawic liczbe jednostek
insuliny i nacisnac¢ @.

» Wybrac pole do wprowadzania
poziomu wrazliwosci na
insuling i nacisna¢ @.

» Ustawi¢ poziom wrazliwosci na
insuling i nacisna¢ @.

» Wybrac Zapisz.

Start |Koniec

5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00

» Aby zmieni¢ nastepny blok
czasowy, wybra¢ go i
nacisng¢ @. Wrdci¢ do
czynnosci nr 5.

» Aby powrdci¢ do ekranu
Zalecenie bolusa, wybrac¢
Wroc.



Ustawianie elementéw stanu zdrowia — zalecenie bolusa jest ustawione

10:02

& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
B Pompa

& Moje dane
Cf Ustawienia |

2 Lut 08

» W gtéwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisna¢ @.

10:02 [ 2 Lut 08
« Przypomnienia

/4 Zalecenie bolusa |

g Glukometr

w# Dzwiek / Wibracja

1@ Godzina/Data

» Wybrac Zalecenie bolusa i
nacisna¢ @.

Gtowne menu > Ustawienia > Zalecenie bolusa > Stan zdrowia

Bloki czasowe
Opcije zalecen

» Wybraé Stan zdrowia i
nacisng¢ @.
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Aby zachowa¢ zmiany i
Cwiczenie 1 powrdcié do ekranu zalecenia
Cwiczenie 2 -20% bolusa, wybraé Zapisz.

Stres 0%

Choroba +20%

Przedmiesigcz. 0%

Aby zmieni¢ ustawienia
dotyczace stanu zdrowia:
» Wybrac pole opisujgce dany

element stanu zdrowia, ktdry
ma by¢ zmieniony i
nacisng¢ @.

» Ustawic warto$¢ procentowg i

nacisng¢ @.

» Aby zmieni¢ ustawienia

nastepnego elementu,
powtorzy¢ poprzednie
CZynnosci.



Ustawianie opcji zalecen bolusa — zalecenie bolusa jest ustawione
Gtowne menu > Ustawienia > Zalecenie bolusa > Opcje zalecen

10:02

& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
EL Pompa

a Moje dane
Ef Ustawienia |

2 Lut 08

» W gtéwnym menu wybracé
Ustawienia i nacisna¢ @.

10:02 v 2 Lut 08
+ Przypomnienia

1 Zalecenie bolusa____|
g+ Glukometr

wr Dzwiek / Wibracja

1% Godzina/Data

» Wybrac Zalecenie bolusa i
nacisnac¢ @.

Bloki czasowe
Stan zdrowia

» Wybraé Opcje zalecen i
nacisng¢ @.
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wzrost po posit
Limit przekaski 24 g
Czas dziatania 4:00
1:00

Czas wyréwn.

Aby zmieni¢ warto$¢ wzrostu

po positku:

» Wybrac pole wartosci wzrostu
po positku i nacisng¢ @.

» Ustawic limit wzrostu po
positku i nacisna¢ @.

Aby zmieni¢ limit przekaski:

» Wybrac pole limitu przekaski i
nacisng¢ @.

» Ustawic limit przekaski i
nacisng¢ @.

Aby zmieni¢ czas dziatania:

» Wybraé pole czasu dziatania i
nacisng¢ @.

» Ustawi¢ czas dziatania i
nacisng¢ @.

Aby zmieni¢ czas

wyréwnania:

» Wybraé pole czasu
wyréwnania i nacisng¢ @.

» Ustawi¢ czas wyréwnania i
nacisng¢ @.

Aby zachowacé zmiany,
wybraé Zapisz.

Jezeli limit przekaski nie zostat
zmieniony, glukometr powrdci
do ekranu zalecenia bolusa.

B Po positku

Nowy limit przekaski
zastosowano takze do
opcji zalecenia bolusa

£ OK

Jezeli limit przekaski zostat

zmieniony, glukometr przejdzie

do ekranu opciji zalecen.

» Wybraé OK, aby powrdci¢ do
ekranu zalecenia bolusa.



5.7 Ustawianie limitow ostrzegawczych - hiper i hipo I

Mozna ustawic limity ostrzegawcze dla hiperglikemii (Hiper) oraz hipoglikemii (Hipo). Kiedy sg ustawione
limity glikemii, jezeli wynik pomiaru poziomu glikemii jest powyzej limitu ostrzegawczego hiper,

glukometr wyswietli komunikat o glikemii powyzej limitu ostrzegawczego hiper: ,,Sprawdzaj regularnie
poziom ketondw, glikemii i insuliny”. Jezeli wynik pomiaru poziomu glikemii znajdzie sig ponizej limitu
ostrzegawczego hipo, glukometr wyswietli komunikat o glikemii ponizej limitu ostrzegawczego hipo: ,Spozyj
szybkie weglowod. o wartosci co najmniej (ilos¢ weglowodanéw)' Powtérz pomiar glikemii”.

"W tym miejscu pojawia si¢ zalecana przez glukometr ilos¢ szybkich weglowodandw.

/\ OSTRZEZENIE:

Funkcja ta nie moze zastgpi¢ szkolenia, jak zachowywac si¢ w przypadku pojawienia si¢ hiper- lub
hipoglikemii, ktére powinno by¢ przeprowadzone przez personel medyczny.
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Gtdwne menu > Ustawienia > Glukometr > Limity ostrzegawcze

10:02 2 Lut 08
& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
EL Pompa
a Moje dane

& Ustawienia_______|

» W gtéwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisna¢ @.

10:02 A

« Przypomnienia
Il¥ Zalecenie bolusa

"% Glukometr |
w# Dzwiek / Wibracja
13 Godzina/Data
i+ Bloki czasowe

» Wybra¢ Glukometr i
nacisnaé @.

2 Lut08

Blokada klawiszy
Jezyk

Jednostki

Bluetooth
Powigzanie z pompg

» Wybraé Limity ostrzegawcze i
nacisng¢ @.



Hiper ~ 220 mg/dL

60 mg/dL
Anuluj % Zapisz

Aby zmieni¢ poziom hiper

glikemii:

» Wybrac pole Hiper i
nacisng¢ @.

» Ustawi¢ wartos¢ Hiper
(g6rnego) poziomu glikemii i
nacisng¢ @.

Aby zmieni¢ poziom hipo

glikemii:

» Wybrac pole Hipo i
nacisng¢ @.

» Ustawi¢ warto$¢ Hipo
(dolnego) poziomu glikemii i
nacisng¢ @.

Aby zachowaé zmiany
i powrdci¢ do menu
glukometru, wybrac Zapisz.

173



5.8 Wiaczanie i wytaczanie blokady klawiszy

Funkcja blokady klawiszy pozwala zablokowac wszystkie przyciski, w ktére wyposazony jest glukometr
za wyjatkiem wigcznika On/Off. Stuzy ona jako zabezpieczenie przed przypadkowym wigczeniem kidrejs z
funkcji glukometru.
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Gtowne menu > Ustawienia > Glukometr > Blokada klawiszy

10:02

& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
EL Pompa

a Moje dane

& Ustawienia_______|

» W gtéwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisng¢ @.

2 Lut 08

« Przypomnienia
Il¥ Zalecenie bolusa
"% Glukometr |
w# Dzwiek / Wibracja
13 Godzina/Data
i+ Bloki czasowe

» Wybra¢ Glukometr i
nacisnaé¢ @.

= Glukometr
Limity ostrzegawcze

Jezyk

Jednostki

Bluetooth
Powigzanie z pompg
Wréce £

» Wybrac Blokada klawiszy i
nacisng¢ @.
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Blokada klawiszy

Kiedy blok. klawiszy jest
WH., klawisze blokujq sie
po wytaczeniu
glukometru

Anuluj b Zapisz

» Nacisng¢ @, aby wyswietlic
wyskakujace menu blokady
klawiszy.

» Wybrac Wt. lub Wyt.

Aby zachowaé zmiang
i powrdci¢ do menu
glukometru, wybraé Zapisz.

2 Feh 0F

Il Bolus Advice
B Pump
‘a My Data
'Yy Food List
of Settings
E

Po uruchomieniu glukometru,
ktdrego klawisze sg
zablokowane, pojawi si¢ ekran
blokady klawiszy.

» Aby odblokowac przyciski,
nacisnac i przytrzymac
jednoczesnie @1 =0, az
pojawi sie gtéwne menu.

Przyciski pozostang

odblokowane do korica danej

sesji. Kiedy glukometr zostanie
ponownie uruchomiony,
przyciski beda zablokowane.

Blokada klawiszy — Wazna
informacja
» Kiedy przyciski sa
zablokowane, nadal mozna
wigczac i wytaczac glukometr.
Mozna takze regulowac
podswietlenie.
» Przyciski odblokowuijg sig,
kiedy:
e Do glukometru wsunigty
zostanie test paskowy
e Glukometr jest wtaczony
i pojawi sie komunikat
0 btedzie pompy lub
ostrzezenie pompy.

W takich przypadkach przyciski
pozostang odblokowane

do konca danej sesji. Kiedy
glukometr zostanie ponownie
uruchomiony, przyciski beda
zablokowane.



5.9 Ustawianie jezyka

Z dostepne;j listy mozna wybrac¢ zgdany jezyk.
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Gtéwne menu > Ustawienia > Glukometr > Jezyk

10:02 2 Lut 08 10:02 ] 2 Lut 08

& Pomiar glikemii
II' Zalecenie bolusa
. Pompa

a Moje dane

S Ustawienia________|

» W gtéwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisng¢ @.

« Przypomnienia
Il¥ Zalecenie bolusa

"qGlukometr
w» Dzwiek / Wibracja

1# Godzina/Data

i+ Bloki czasowe

» Wybraé Glukometr i
nacisng¢ @.

Limity ostrzegawcze
Blokada klawiszy

Jezyk

Jednostki

Bluetooth
Powigzanie z pompg
Wréce £

» Wybrac Jezyk i nacisng¢ @.



Jezyk

» Nacisng¢ @, aby wyswietlic
opcje jezyka.

» Wybrac zadany jezyk i
nacisng¢ @.

Aby zachowaé zmiane
i powrdcié¢ do menu
glukometru, wybraé Zapisz.
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5.10 Ustawianie jednostek — weglowodany

Glukometr mozna ustawia¢ na rozne jednostki weglowodanowe (gramy, BE, KE lub CC).
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Gtowne menu > Ustawienia > Glukometr > Jednostki

10:02 2 Lut 08
& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
EL Pompa
a Moje dane

& Ustawienia_______|

» W gtéwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisna¢ @.

10:02 [ 2 Lut 08
« Przypomnienia
Il Zalecenie bolusa

"% Glukometr |
w# Dzwiek / Wibracja

13 Godzina/Data

i+ Bloki czasowe

» Wybraé Glukometr i
nacisnaé @.

Limity ostrzegawcze
Blokada klawiszy
Jezyk

Bluetooth
Powigzanie z pompg
Wr6¢é ®

» Wybraé¢ Jednostki i
nacisng¢ @.
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Weglowod.

» Nacisna¢ @, aby
wyswietlic liste jednostek
weglowodanowych.

» Wybrac jednostke (Gramy, BE,
KE lub CC) i nacisng¢ @.

Aby zachowaé zmiane
i powrdci¢ do menu
glukometru, wybraé Zapisz.

© WSKAZOWKA:

Wigcej informacji nt. jednostek i wymiennikéw weglowodanowych
znajduje sie w dodatku B ,,Jednostki weglowodanowe”.




5.11 Wiaczanie/wytaczanie technologii bezprzewodowej

Bluetooth®

Gtowne menu > Ustawienia > Glukometr > Bluetooth

10:02 2 Lut 08

& Pomiar glikemii
II' Zalecenie bolusa
. Pompa

“a Moje dane

S Ustawienia________|

» W gtéwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisng¢ @.

10:02 ] 2 Lut 08
Ly Przypomnienia

Il Zalecenie bolusa

"% Glukometr |
wp Dzwiek / Wibracja

1% Godzina/Data

i+ Bloki czasowe

» Wybraé Glukometr i
nacisngc @.

Limity ostrzegawcze
Blokada klawiszy

Jezyk

Jednostki
Powigzanie z pompg,
Wré¢ ¥

» Wybraé Bluetooth i
nacisng¢ @.
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Przytrzym.przycisk podsw., az
ikonka Bluetooth zmieni sie

Nazwa gluk.: METER12345678

» Aby wigczy¢ lub wytgczyc
technologie bezprzewodowa
Bluetooth, nacisngc i
przytrzymac ¥, az zmieni
sie ikonka technologii
bezprzewodowej Bluetooth.
Zwolnic %¢.

Aby zachowaé zmiang

i powrdci¢ do menu
glukometru, wybraé Wro¢.
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5.12 Powigzanie glukometru z pompa

Petna instrukcja na ten temat znajduje si¢ w rozszerzonej instrukcji obstugi.
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5.13 Ustawianie dzwieku, wibracji, dzwieku przyciskow

Glukometr mozna ustawiac na tryb dzwigkowy i/lub wibrowania. Urzgdzenie wyposazone jest w rézne
dzwigki (tony). Dzwigk moze sig pojawiac w nastgpujacych sytuacjach:

e Nacisnigcie przycisku

e Btedy

e Ostrzezenia

e Przypomnienia

€ wsKAZOWKI:

e Nie mozna jednocze$nie wytgczy¢ sygnatow dzwigkowych i wibracji.

e Jezeli wigczony jest dzwigk klawiszy, przy kazdym nacidnigciu klawisza pojawia sig sygnat
dzwigkowy.

e Nawet kiedy sygnaty dzwigkowe sg wytgczone, glukometr informuje dzwigkiem o komunikacie btedu.

e Kiedy bateria jest juz staba, glukometr uzywa sygnatéw dzwigkowych o Sredniej mocy (jezeli
ustawiona jest duza moc) oraz wytgcza funkcje wibrowania. Kiedy bateria jest juz staba, na ekranie
gtéwnego menu pojawiajg si¢ ikonki wibracji i sygnatéw dzwigkowych tak dtugo, az funkcje te nie
zostang wyfgczone. Po wymianie baterii na nowe glukometr przywraca takie ustawienia sygnatow
dzwiekowych/wibracii, jakie uzytkownik zastosowat pierwotnie.




Gtowne menu > Ustawienia > Dzwiegk/Wibracja

10:02 10:02 = 2 Lut 08
& Pomiar glikemii « Przypomnienia

Il Zalecenie bolusa Il¥ Zalecenie bolusa

2 Lut 08

B Pompa g+ Glukometr
» Moje dane 81 Dzwiek / Wibracia |
FfUstawienia | 7% Godzina/Data
i+ Bloki czasowe
I S
» W gtéwnym menu wybrac » Wybra¢ Dzwigk/Wibracja i
Ustawienia i nacisna¢ @. nacisng¢ @.

4 Dzwiek / Wibracja

Dzwigk
Wibracja Wyt
Dzwigk przycisk. Wi

Aby zmieni¢ poziom sygnatu

dzwigkowego:

» Wybrac pole dzwigku i
nacisng¢ @.

» Wybra¢ poziom sygnatu
dzwigkowego (Wyt., Niski,
Sredni lub Wysoki) i
nacisng¢ @.
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Aby wigczyé lub wytaczyé Aby zachowaé zmiany i

wibracje: powrdci¢ do menu ustawien,
» Wybraé pole wibracji i wybraé Zapisz.
nacisng¢ @.

» Wybrag tryb wibracji (Wt. lub
Wyt.) i nacisngé¢ @.

Aby zmieni¢ ustawienie

dzwigku klawiszy:

» Wybrac pole dzwigku klawiszy
i nacisng¢ @.

» Wybrac tryb dzwigku klawiszy
(WH. lub Wyt.) i nacisna¢ @.



5.14 Ustawianie formatu godziny, godziny, daty I

€ wSKAZOWKI:

e Zaleca sig ustawic date i godzing w pompie (wéwczas nastgpi automatyczna synchronizacja godziny i
daty glukometru z ustawieniami pompy).

e Zmiana daty i godziny wptynie na wykres i tabele trendow (patrz ,Raportowanie danych o trendach”
w punkcie 4.4 ,Raportowanie danych”).

* W przypadku korzystania z 12-godzinnego formatu godziny, jest ona wyswietlana jako GG:MM A/P
(np. 3:53 pm), a przy formacie 24-godzinnym, jako GG:MM (np. 15:53), gdzie H oznacza godzing, a M
minute.

e Format daty jest nastgpujgcy: DD MMM RR (np. 02 lut 08), gdzie D oznacza dzien, M — miesigc a R —
rok.
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Gtowne menu > Ustawienia > Godzina/Data
10:02

& Pomiar glikemii « Przypomnienia
Il Zalecenie bolusa Il Zalecenie bolusa

2 Lut 08

B Pompa g+ Glukometr
a Moje dane iy Dzwiek / Wibracja
F{Ustawienia | ) GodzinalData |
i+ Bloki czasowe
I T
» W gtéwnym menu wybrac » Wybra¢ Godzina/Data i
Ustawienia i nacisna¢ @. nacisng¢ @.

® Godzina/Data

Format godz. 24 h
Godzina [N
Data 2 Lut 08

Aby zmieni¢ format godziny:

» Wybraé Format godziny i
nacisng¢ @.

» Wybraé format 12- lub
24-godzinny i nacisng¢ @.



Aby zmieni¢ godzine:

» Wybraé pole godziny i
nacisng¢ @.

» Ustawic godzing i
nacisng¢ @.

» Ustawi¢ minuty i nacisna¢ @.

» Jezeli wybrany zostat
12-godzinny format, wybrac
am lub pm i nacisna¢ @.

Aby zmieni¢ date:
» Wybraé pole daty i
nacisng¢ @.
» Ustawi¢ dzien i nacisng¢ @.
» Ustawi¢ miesiac i
nacisngc @.
» Ustawic rok i nacisng¢ @.

Aby zachowaé zmiany i
powrdci¢ do menu ustawien,
wybraé Zapisz.
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5.15 Ustawianie blokow czasowych — zalecenie bolusa nie
jest ustawione

W tej czesci omdwiono, jak zmienia¢, dodawac i usuwac bloki czasowe, kiedy zalecenie bolusa nie

zostato ustawione. Dla kazdego bloku czasowego mozna ustawic inny zakres pozadany glikemii. Przed
przystapieniem do dalszych czynnosci zaleca sig uzytkownikowi zapoznanie sie z instrukcjg wprowadzajgca.
Przed ustawieniem blokow czasowych nalezy zastanowic s, ile takich blokdw uzytkownik potrzebuije i
jakie majg by¢ godziny ich rozpoczecia i zakoriczenia. Ustawienia blokéw czasowych, ktére pomogg w jak
najlepszym zarzadzaniu terapig cukrzycowa nalezy oméwic z personelem medycznym.

Dolna warto$é zakresu 0:00 - 5:30 Godzina zakonczenia bloku
pozadanego Zakres pozadany czasowego

70 mg/dL - 140 mg/dL

Gorna wartosé zakresu
pozadanego




Zmienié¢ godzine zakonczenia, dolng wartos¢ zakresu pozadanego i/lub gérna wartosé

zakresu pozadanego.

Gtowne menu > Ustawienia > Bloki czasowe

10:02 2 Lut 08
& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
B Pompa
a Moje dane

Sf Ustawienia_______|

» W gtéwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisna¢ @.

10:02 [
« Przypomnienia
Il¥ Zalecenie bolusa
g+ Glukometr
w» Dzwiek / Wibracja
1% Godzina/Data
p¥ Bloki czasowe |

Bloki czasowe nie pojawig

sie, jezeli ustawione jest juz

zalecenie bolusa.

» Wybrag Bloki czasowe i
nacisng¢ @.

2 Lut08

T Bloki czasowe

Start |Koniec
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00

» Wybraé blok czasowy do edycji
i nacisna¢ @.
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0:00 - 5:30

Zakres pozgdany
70 mg/dL - 140 mg/dL

Anuluj ¥ Zapisz,

Aby zmieni¢ godzing

zakonczenia:

» Wybraé pole godziny
zakonczenia i nacisnaé¢ @.

» Ustawi¢ godzing zakoriczenia i
nacisng¢ @.
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Aby zmieni¢ zakres pozadany:

» Wybrac pole do wprowadzenia
dolnej wartosci zakresu
pozadanego i nacisna¢ @.

» Ustawi¢ wartos¢ i
nacisng¢ @.

» Wybraé pole do wprowadzania
gornej wartosci zakresu
pozadanego i nacisna¢ @.

» Ustawi¢ wartos¢ i
nacisng¢ @.

Aby zachowaé zmiany i
powréci¢ do ekranu blokow
czasowych, wybrac Zapisz.

Start |Koniec

5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00

» Aby zmieni¢ ustawienia
nastepnego bloku czasowego,
powtdrzy¢ czynnosci 3 i 4.

W przeciwnym wypadku
wybraé Wrd¢, aby powrdcic do
ekranu ustawien.



© wsKAZOWKI:

* Po ustawieniu czasu zakoiczenia danego bloku czasowego, glukometr automatycznie ustawia te
samg godzine jako poczatek nastepnego bloku.

* Godzing zakonczenia mozna ustawia¢ w 30-minutowych postapieniach.

e Aby anulowac zmiany, nacisnag¢ G=.
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Dodawanie bloku czasowego

Gtowne menu > Ustawienia > Bloki czasowe

10:02 2 Lut 08
& Pomiar glikemii
Il Zalecenie bolusa
B Pompa
a Moje dane

Sf Ustawienia_______|

» W gtéwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisng¢ @.

10:02 ] 2 Lut 08
« Przypomnienia

Il¥ Zalecenie bolusa

g+ Glukometr

w» Dzwiek / Wibracja

1% Godzina/Data

p# Bloki czasowe |

Bloki czasowe nie pojawia

sig, jezeli ustawione jest juz

zalecenie bolusa.

» Wybrac Bloki czasowe i
nacisna¢ @.

T Bloki czasowe

Start |Koniec
0:00 5:30
5:30 11:00

11:00 17:00

17:00 21:30

21:30 0:00

» Wybraé ostatni blok czasowy i
nacisng¢ @.



Aby zachowaé zmiany i » Ustawi¢ odpowiednio
21:30 - D powrdcic¢ do ekranu blokow godzing zakoriczenia i zakres
Zakres pozgdany czasowych, wybra¢ Zapisz. pozadany dla kazdego bloku
70 mg/dL - 140 mg/dL czasowego. Patrz ,Zmiana

godziny zakoniczenia, dolnej

wartosci zakresu pozgdanego
i/lub gérnej wartosci zakresu
pozadanego” w tym punkcie.

» Wybraé pole godziny
zakonczenia i nacisnaé¢ @.

» Ustawic¢ godzing zakoriczenia
wybranego bloku czasowego
i nacisna¢ @. Godzina
ta bedzie takze godzing
rozpoczecia dodawanego
bloku czasowego.
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Usuwanie bloku czasowego

Gtowne menu > Ustawienia > Bloki czasowe

10:02 2 Lut 08
& Pomiar glikemii
II' Zalecenie bolusa
& Pompa
a Moje dane

¥l Usioviena |

» W gtéwnym menu wybrac
Ustawienia i nacisng¢ @.

10:02 T
 Przypomnienia

Il Zalecenie bolusa

g+ Glukometr

wp Dzwiek / Wibracja

1% Godzina/Data

¥ Bloki czasowe |

Bloki czasowe nie pojawia

sig, jezeli ustawione jest juz

zalecenie bolusa.

» Wybrac Bloki czasowe i
nacisna¢ @.

2 Lut08

¥ Bloki czasowe

Start |Koniec
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00

» Wybrac blok czasowy do
usunigcia i nacisng¢ @.



» Ustawi¢ odpowiednio godziny
0:00 - 5:30 zakonczenia i zakresy
Zakres pozagdany pozadane dla pozostatych
70 mg/dL - 140 mg/dL blokéw czasowych. Patrz

»Zmiana godziny zakorczenia,
dolnej wartosci zakresu
pozadanego i/lub gdrnej
wartosci zakresu pozadanego
» Wybrac pole godziny W tym punkcie.

zakonczenia i nacisna¢ @.
» Ustawic¢ godzing zakoriczenia

takg sama jak godzina

rozpoczecia wybranego bloku

czasowego i nacisna¢ @.

Anulyj # Zapisz

Aby zachowaé zmiany i
powrdci¢ do ekranu blokéw
czasowych, wybraé Zapisz.
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5.16 Ustawienia podswietlania

Funkcja podswietlania w glukometrze Accu-Chek Performa Combo pozwala odczytywac informacje
pojawiajgce sie na wyswietlaczu w réznych warunkach oswietleniowych. Do regulowania poziomu

pod$wietlania stuzy przycisk podswietlania znajdujacy sie na przednim panelu glukometru. Pod$wietlenie
mozna dowolnie regulowac od stabego, przez Srednie do mocnego.

2Lut08
[
i Zalecenie bolusa

B Pompa

3 Moje dane

o Ustawienia

Przycisk podswietlania
Stuzy do regulaciji jasnosci pod$wietlania.
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© wsKAZOWKI:

* Po wigczeniu glukometru pod$wietlanie wiacza sig na poziomie Srednim.

* Kiedy podswietlenie ustawione jest na wysoki lub $redni poziom, jezeli w ciggu okofo 15 sekund nie
zostanie nacisnigty zaden przycisk, glukometr automatycznie przetacza podSwietlenia na niski poziom
(aby oszczedzac baterig). Glukometr przywraca pierwotnie ustawiony poziom pod$wietlenia, kiedy
zostanie nacisnigty przycisk, wsunigty test paskowy, lub kiedy pojawia sig ekran z wynikami pomiaru
glikemii.

* Kiedy bateria jest juz staba, glukometr uzywa podswietlania na Srednim poziomie (jezeli ustawione jest
na wysoki). Po wymianie baterii na nowe glukometr ponownie pozwala na korzystanie z pod$wietlania
ustawionego na wysoki poziom.

* Przycisk podswietlania jest wytgczony w trakcie pomiaru poziomu glikemii, kontroli dziatania oraz
przesytania danych przez glukometr.
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6 Ikonki, przypomnienia, ostrzezenia i

komunikaty o biedzie
6.1 Przeglad 204
6.2 Lista ikonek 205
6.3 Potwierdzenie przypomnienia, ostrzezenia lub komunikatu o btedzie 207
6.4 Wykaz przypomnien 208
6.5 Wykaz ostrzezen 218
6.6 Wykazow komunikatow o btedzie 224
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6.1 Przeglad

Niniejszy rozdziat zawiera szczegdtowe wykazy ikonek, przypomnien, ostrzezer i komunikatow o btedzie,
jakie pojawiajg sie na ekranie glukometru.

© wsKAZOWKA:

Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczajg to samo i moga byc¢
stosowane zamiennie.
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6.2 Lista ikonek I

Ikonki i nazwy ikonek glukometru:

T )

Btad Czas

Analizowanie Data

Blok czasowy (ustawienia) Dodaj dane

Bolus przedtuzony nie zostat Dzwiek

potwierdzony

Bolus przedtuzony zostat potwierdzony n Dzwigk/Wibracja (ustawienia)
Bolus standardowy nie zostat Glukometr

LU Glukometr (ustawienia)

Bolus standardowy potwierdzony J].

Godzina positku
Bolus wielofalowy nie zostat potwierdzony

Godzina/Data (ustawienia)
Bolus wielofalowy zostat potwierdzony

Insulina aktywna
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aiions oo Jatons s

Kontrola dziatania

Moje dane

Ostrzezenie

Pen/Strzykawka Bolus
Pomiar glikemii

Pompa

Przesytanie (transfer danych)
Przypomnienia (ustawienia)

Przypomnienie

Raporty

Stan zdrowia

206

Staba bateria

Technologia bezprzewodowa Bluetooth
wigczona

Ustawienia

Wartosci $rednie poziomu glikemii
Wibracja

Weglowodany

Zalecenie bolusa

Zalecenie bolusa (ustawienia)
Zmiana godziny

Zobacz dane



6.3 Potwierdzenie przypomnienia, ostrzezenia lub l
komunikatu o btedzie

Aby potwierdzi¢ (lub odrzuci¢) wiekszo$¢ przypomnien lub ostrzezen, nacisng¢ =). Niektore komunikaty o
btedzie, takie jak ,,Powt6rz pomiar uzywajac nowego testu paskowego” lub ,Wymien natychmiast baterie”,
wymagajg innego potwierdzenia. Aby wyciszy¢ niektdre przypomnienia, nacisngé G=. Wiecej informacji na
temat poszczegdlnych przypomnien, ostrzezen i komunikatach o btedzie znajduje sie w kolejnych punktach.
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6.4 Wykaz przypomnien

Przyktadowy ekran przypomnienia

lkonka przypomnienia

Tytut przypomnienia
Pomiar po
« positku

Komunikat przypomnienia
Zapis weglowod. wyzszy
Wycisz niz limit przekaski. Powtorz

_ Odrzué
Przetozenie przypomnienia. Opcja pomiar.
ta nie jest dostgpna dla wszystkich Aby wyciszy¢# Odrzué
przypomnien.
O wskazowki:

o Jezeli dzwigk jest wigczony, glukometr wydaje sygnat dzwigkowy, kiedy wyswietla przypomnienie.

e Jezeli wibracja jest wtgczona, glukometr wibruje, kiedy wyswietla jedno z ponizszych przypomnien:
ponowienie pomiaru po positku, pomiar glikemii, ponowienie pomiaru po wysokiej glikemii,
ponowienie pomiaru po niskiej glikemii oraz inne.




Instrukcje dotyczace ustawiania przypomnien znajdujg sie w rozdziale 5 ,Zmiana ustawien glukometru”.
Przypomnienia dostepne w glukometrze:

Tytut Komunikat przypomnienia Lewy Prawy Czas
przypomnienia przycisk przycisk |wyciszenia
programujacy | programujacy

Dzisiaj test W przypadku ustawienia godziny Odrzué
laboratoryjny testu laboratoryjnego pojawia sie:

Dzisiaj masz test laboratoryjny o

(ustawienia godziny testu

laboratoryjnego)’

Lub jezeli nie zostata ustawiona

godzina testu laboratoryjnego:

Dzisiaj masz test laboratoryjny

Dzisiaj wizytau W przypadku ustawienia godziny Odrzu¢
lekarza wizyty u lekarza pojawia sig:

Dzisiaj masz umowiong wizyte u

lekarza o (ustawienia godziny wizyty

u lekarza)'

Lub jezeli nie zostata ustawiona

godzina wizyty u lekarza:

Dzisiaj masz umowiong wizyte u

lekarza

Inne Czas na inng czynnosc¢ Wycisz Odrzu¢ 15 minut
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Tytut Komunikat przypomnienia Lewy Prawy Czas

przypomnienia przycisk przycisk |wyciszenia
programujacy | programujacy

Jutro test W przypadku ustawienia godziny Odrzué¢
laboratoryjny testu laboratoryjnego pojawia sig:

Jutro masz test laboratoryjny o

(ustawienia godziny testu

laboratoryjnego)’

Lub jezeli nie zostata ustawiona

godzina testu laboratoryjnego:

Jutro masz test laboratoryjny

Jutro wizyta u W przypadku ustawienia godziny Odrzué¢
lekarza wizyty u lekarza pojawia sig:

Jutro masz uméwiong wizyte u

lekarza o (ustawienia godziny wizyty

u lekarza)!

Lub jezeli nie zostata ustawiona

godzina wizyty u lekarza:

Jutro masz uméwiong wizyte u

lekarza

Niska glik. Niska glikemia w ost. pomiarze. Wycisz Odrzué 5 minut
Powtérz pomiar  Powtdrz pomiar.
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Tytut Komunikat przypomnienia Lewy Prawy Czas
przypomnienia przycisk przycisk |wyciszenia

programujacy |programujacy
Pomiar glikemii ~ Czas na planowy pomiar glikemii Wycisz Odrzu¢ 15 minut
Pomiar po Zapis weglowod. wyzszy niz limit Wycisz Odrzué¢ 5 minut
positku przekaski. Powtérz pomiar.
Wysoka glik. Wysoka glikemia w ost. pomiarze. Wycisz Odrzu¢ 15 minut
Powtdrz pomiar  Powt6rz pomiar.
Zmiana zest. Czas by zmieni¢ zestaw infuzyjny Wycisz Odrzu¢ Wyswietla
infuz sie przy
nastepnym
wiaczeniu
glukometru

'Jezeli zostata ustawiona, godzina wizyty u lekarza lub testu laboratoryjnego wyswietla sie na ekranie.
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Przypomnienia: Wazna informacja
e Jezeli dwa lub wigcej przypomnien ma sie pojawi¢ jednoczesnie, glukometr wyswietla najpierw
przypomnienie 0 wyzszym priorytecie:

1. Przypomnienia o pomiarze glikemii (po wysokiej glikemii, po niskiej glikemii, po positku)
2. Przypomnienia budzika (pomiar glikemii, inne)
3. Przypomnienia o terminie (wizyta u lekarza, test laboratoryjny, zmiana zestawu infuzyjnego)

W przypadku wiaczenia i zaplanowania danego przypomnienia:
Przypomnienia Dzisiaj wizyta u lekarza, Jutro wizyta u lekarza, Dzisiaj test laboratoryjny, Jutro test

laboratoryjny
* Pojawiajg sie po wiaczeniu glukometru, kiedy nie jest wsunigty test paskowy.

e QOdrzucic¢ przypomnienie naciskajac =0 albo wsuwajgc test paskowy.
Przypomnienie o zmianie zestawu infuzyjnego

e Pojawiajg sie po wiaczeniu glukometru, kiedy nie jest wsunigty test paskowy.
e QOdrzucic¢ przypomnienie naciskajac =0.

* Wyciszy¢ przypomnienie naciskajac @ albo wsuwajac test paskowy.



Niska glik. Powtorz pomiar

e Jezeli wynik pomiaru glikemii jest nizszy niz ustawiony dolny prdg glikemii (patrz rozdziat 5 ,Zmiana
ustawien glukometru”), glukometr programuje przypomnienie o pomiarze po niskiej glikemii wedtug
ustawionego czasu trwania. Glukometr zachowuje czas trwania zaprogramowanego przypomnienia
niezaleznie od zmian godziny i daty w glukometrze.

e 0 zaprogramowanej godzinie glukometr wigcza si¢ i wySwietla przypomnienie (jezeli nie jest do niego
wsuniety test paskowy).

e Kiedy jednak glukometr jest wigczony w czasie, w ktdrym zaplanowane jest przypomnienie i nie wykonano
pomiaru glikemii, przypomnienie pojawi sie¢ w chwili wytgczania glukometru.

* \V czasie wySwietlania przypomnienia na glukometrze, jezeli przez 30 sekund nie zostanie nacisnigty
zaden przycisk, glukometr wytgcza sie i wyswietla ponownie przypomnienie po 2 minutach. Po czwartym
wyswietleniu przypomnienia, glukometr odrzuca je.

e QOdrzuci¢ przypomnienie naciskajgc 0.

e Wyciszy¢ przypomnienie na 5 minut, naciskajagc @ lub wsuwajgc test paskowy.

e Podczas wykonywania pomiaru glikemii glukometr odrzuca wszystkie przypomnienia budzika o pomiarze
po niskiej glikemii, ktore sa planowane w ciggu najblizszych 30 minut. W razie potrzeby, na podstawie
wyniku pomiaru glikemii, planowane jest nowe przypomnienie.
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Wysoka glik. Powtorz pomiar

e Jezeli wynik pomiaru glikemii jest wyzszy niz ustawiony gorny prdg glikemii (patrz rozdziat 5 ,Zmiana
ustawien glukometru”), glukometr programuje przypomnienie o pomiarze po wysokiej glikemii wedtug
ustawionego czasu trwania. Glukometr zachowuje czas trwania zaprogramowanego przypomnienia
niezaleznie od zmian godziny i daty w glukometrze.

e 0 zaprogramowanej godzinie glukometr wigcza si¢ i wySwietla przypomnienie (jezeli nie jest do niego
wsuniety test paskowy).

e Kiedy jednak glukometr jest wigczony w czasie, w ktdrym zaplanowane jest przypomnienie i nie wykonano
pomiaru glikemii, przypomnienie pojawi sie¢ w chwili wytgczania glukometru.

* \V czasie wySwietlania przypomnienia na glukometrze, jezeli przez 30 sekund nie zostanie nacisnigty
zaden przycisk, glukometr wytgcza sie i wyswietla ponownie przypomnienie po 2 minutach. Po czwartym
wyswietleniu przypomnienia, glukometr odrzuca je.

e QOdrzuci¢ przypomnienie naciskajgc 0.
e Wyciszy¢ przypomnienie na 15 minut, naciskajac @ lub wsuwajac test paskowy.

e Podczas wykonywania pomiaru glikemii glukometr odrzuca wszystkie przypomnienia budzika o pomiarze
po wysokiej glikemii, ktére sg planowane w ciggu najblizszych 30 minut. W razie potrzeby, na podstawie
wyniku pomiaru glikemii, planowane jest nowe przypomnienie.
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Przypomnienie o pomiarze po positku

* W przypadku wprowadzenia weglowodandw do dziennika za pomoca jednego z ponizszych ekranéw
w ilosci wigkszej niz ustawienia limitu przekaski, glukometr programuje przypomnienie o pomiarze po
positku wedtug ustawionego czasu trwania (patrz rozdziat 5 ,Zmiana ustawien glukometru”). Glukometr
zachowuje czas trwania zaprogramowanego przypomnienia niezaleznie od zmian godziny i daty w
glukometrze.

e Ekran dodawania danych (patrz rozdziat 4 ,,Zarzadzanie danymi”)

e Ekran modyfikowania danych (patrz rozdziat 4 ,Zarzadzanie danymi”)

e Ekran szczegdtowych wynikow pomiaru glikemii (patrz rozdziat 2 ,,Pomiar glikemii”)
e Ekran zalecenia bolusa (patrz rozszerzona instrukcja obstugi)

* 0 zaprogramowanej godzinie glukometr wigcza sig i wyswietla przypomnienie (jezeli nie jest do niego
wsuniety test paskowy).

e Kiedy jednak glukometr jest wigczony w czasie, w ktdrym zaplanowane jest przypomnienie i nie wykonano
pomiaru glikemii, przypomnienie pojawi sie¢ w chwili wytgczania glukometru.

e \W czasie wyswietlania przypomnienia na glukometrze, jezeli przez 30 sekund nie zostanie nacisnigty
zaden przycisk, glukometr wytgcza sie i wyswietla ponownie przypomnienie po 2 minutach. Po czwartym
wyswietleniu przypomnienia, glukometr odrzuca je.

e QOdrzucic¢ przypomnienie naciskajgc =0.

e Wyciszy¢ przypomnienie na 5 minut, naciskajagc @ lub wsuwajgc test paskowy.

e Podczas wykonywania pomiaru glikemii glukometr odrzuca wszystkie przypomnienia o pomiarze po

positku, ktdre sg planowane w ciggu najblizszych 30 minut. W razie potrzeby, na podstawie wyniku
pomiaru glikemii, planowane jest nowe przypomnienie.
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Przypomnienia budzika o pomiarze glikemii i inne

e 0 zaprogramowanej godzinie glukometr wigcza si¢ i wySwietla przypomnienie (jezeli nie jest do niego
wsuniety test paskowy).

e \W czasie wysSwietlania przypomnienia budzika, jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisnigty glukometr
wylacza sig po 30 sekundach i wyswietla ponownie przypomnienie po 2 minutach. Po czwartym
wyswietleniu przypomnienia, glukometr odrzuca je.

¢ Przypomnienie budzika o pomiarze glikemii
* Kiedy jednak glukometr jest wtgczony w czasie, w ktdrym zaplanowane jest przypomnienie i nie
wykonano pomiaru glikemii, przypomnienie pojawi sie w chwili wytgczania glukometru.
e Odrzuci¢ wszystkie aktywne przypomnienia o pomiarze glikemii naciskajac =0.
e Wyciszy¢ przypomnienie na 15 minut, naciskajac @ lub wsuwajac test paskowy.

¢ Podczas wykonywania pomiaru glikemii glukometr odrzuca wszystkie przypomnienia o pomiarze
glikemii, ktdre zostaty wyciszone lub sg planowane w ciggu najblizszych 30 minut.



¢ Przypomnienie budzika, inne

e Kiedy jednak glukometr jest wtgczony w czasie, w ktorym zaplanowane jest przypomnienie, pojawi si¢
ono w chwili wytgczania glukometru.

e QOdrzucic to przypomnienie naciskajgc =0 lub wsuwajac test paskowy.
e Wyciszy¢ przypomnienie na 15 minut naciskajac @.
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6.5 Wykaz ostrzezen

Przyktadowy ekran ostrzezenia

Ikonka ostrzezenia

Nie

Pojawia sig tylko
na kilku ekranach
ostrzezen

Ostrzezenie Tytut ostrzezenia
Bolus bez . A
pomiaru glikemii Komunikat ostrzezenia
Zaleca sie pomiar glikemil
przed podaniem insuliny. Tak lub OK
Kontynuowac?
Nie # Tak

€ wsKAZOWKA:

Jezeli dzwigk jest wigczony, glukometr wydaje sygnat dzwigkowy, kiedy wyswietla ostrzezenie.




Ostrzezenia, ktdre moga pojawic sie na glukometrze:

Tytut ostrzezenia Komunikat ostrzezenia Lewy przycisk |Prawy
programujacy |przycisk
programujacy

Bolus bez pomiaru Zaleca sie pomiar glikemii przed podaniem Nie Tak

glikemii insuliny. Kontynuowac?

Brak klucza kodujgcego ~ Wytgcz glukom. i wsun prawidtowy klucz 0K
kodujacy

Brak pompy Sprawdz czy pompa jest w zasiggu glukom. 0K
i ma witgcz. Bluetooth

Dzwigk/Wibracje Wyt. Nie mozna jednoczesnie wytgczyc¢ 0K
sygnatow dzw. i wibracji

Glukom.i pompa nie Aby korzystac z tej funkciji, ustaw 0K

powigzane powigzanie z pompa

Komunikacja przerwana  Sprawdz pompe 0K

Komunikacja — Brak danych pompy, insulina aktywna 0K

ostrzezenie moze by¢ nieprawidtowa

Komunikacja — Brak danych pompy, ostatnie dane bolusa 0K

ostrzezenie moga by¢ nieprawidtowe

Nie powigzano Wiacz glukom., wybierz ,,Ustawienia”, 0K

»Glukom.”, ,Powigzanie z pompa”
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Tytut ostrzezenia

Komunikat ostrzezenia

Lewy przycisk |Prawy

programujacy |przycisk

Niepr. godz/data pompy
Niepr. godz/data zapisu

Nieprawidtowy jezyk
Obliczenie poza zakresem
Ostrzezenie - niska glik.

Ostrzezenie - wysoka
glik.

Podanie bolusa
niedostepne

Podanie bolusa
niedostepne

Podanie bolusa
niedostepne
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Godz./data pompy nieprawidtowa. Ustaw
godz./date w pompie.?

Godz./data zapisu musi poprzedzac
obecnie ustawiong w glukom.

Wybierz inny jezyk
Brak zalecenia bolusa

Powtdrz pomiar glik. Skontaktuj sig z
lekarzem.

Sprawdz poziom glikemii, ketondw i
insuliny

Komunikacja przerwana. Sprobowac
ponownie lub przej$¢ na reczng obstuge
pompy.

Pompa jest w trybie Stop (Zatrzymaj)

Pompa nie moze uruchomic¢ bolusa.
SprawdZ pompe.

programujacy
0K

OK

0K
OK
OK

0K

(0]

OK

0K



Tytut ostrzezenia Komunikat ostrzezenia Lewy przycisk |Prawy

programujacy |przycisk

programujacy
Ponizej limitu ostrzegaw.  Spozyj szybkie weglowod. o wartosci co 0K
hipo najmniej (ilos¢ weglowodandw)' Powtdrz
pomiar glikemii
Powyzej limitu ostrzegaw. Sprawdzaj regularnie poziom ketondw, 0K
hiper glikemii i insuliny
Potgczenie przerwane Wtgcz glukom., wybierz ,,Ustawienia”, 0K
,Glukom.”, ,Powigzanie z pompg”
Potaczenie przerwane Sprawdz, czy pompa jest w zasiegu 0K
glukom.
Rozbieznosé godziny Godzina w glukom. rdzni si¢ o ponad 5 0K
minut od godz. w pompie
Rzadka kom. z pompa 0d ostatniej komunikacji z pompg mingty 2 0K
tyg.
Staba bateria w glukom.  Wymien wkrétce. Brak potacz. z pompa. 0K
Testy paskowe traca Zmien wkrotce klucz kodujacy i testy 0K
wazn. paskowe
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Tytut ostrzezenia Komunikat ostrzezenia Lewy przycisk |Prawy

programujacy |przycisk

programujacy
Wrazliwos$¢ na insuling  Wrazliwo$¢ na insuling poza norma. OK
Sprawdzi¢ wpisy.
Wspdtczynnik Wspétczynnik weglowodanowy poza 0K
weglowodanowy norma. Sprawdzic¢ wpisy.
Wyniki z dzienn. wygasty W tym zapisie nie mozna zachowac 0K
nowych danych
Zalec. bolusa Brak zalec. dopoki nie ustalone w 0K
nieustawione ustawieniach zalecenia bolusa
Zalec. bolusa Zalecenie bolusa dla tego wyniku pomiaru 0K
przeterminow. glikemii juz niemozliwe
Zalec. na podst. wpisu z  Zalecenie na podst. wpisu z dziennika, 0K
dzienn. modyfikacje niemozliwe
Zalecenie bolusa Usunigto dane zalecenia bolusa 0K
Zbyt duzy bolus Bolus powyzej dozwol. ilosci. Bolus 0K

ustawiony na maksimum.

Zbyt maty bolus Bolus ponizej dozwol. ilosci. Bolus 0K
ustawiony na minimum.
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Tytut ostrzezenia

Zta data
Zta insulina aktywna

Zte godz. zalec. bolusa
Zte wartosci Hiper
Zte wartosci Hipo

Zty PIN
Zty zakres pozadany

Zty zakres pozgdany

Komunikat ostrzezenia

Wpisz prawidtowg date

Nie mozna obliczy¢ insuliny aktywnej. Brak
zalecenia bolusa.

Czas dziat. musi by¢ rowny lub dtuzszy od
czasu wyréwnania

Warto$¢ Hiper musi by¢ wyzsza niz zakresy
pozad. dla bloku czasow.

Wartos$¢ Hipo musi byé nizsza niz zakresy
pozad. dla bloku czasow.

Wpisz PIN z wyswietlacza pompy

Dolna warto$¢ zakresu pozgdanego jest
powyzej gornej

Wybrany zakres wykracza poza ustawione
limity ostrzeg. Hiper i/lub Hipo

Lewy przycisk |Prawy

programujacy |przycisk
programujacy

0K

0K

0K

OK

0K

0K
OK

OK

"W tym miejscu pojawia sig zalecana przez glukometr ilo$¢ szybkich weglowodandw.
*Glukometr zachowuije biezaca date i godzine. Glukometr wytacza w tej sesji komunikacje za pomoca technologii

bezprzewodowej Bluetooth.
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6.6 Wykazow komunikatow o btedzie

Przyktadowy ekran komunikatu o biedzie

Ikonka komunikatu o biedzie Tytut komunikatu o biedzie
E-55 Klucz kod. iy . .
wygast Tres¢ komunikatu o biedzie
Wytacz glukom., wymien
Menu klucz kodujacy i testy

in nia i paskowe
Ta opcia nie jest dostgpna .
dla wszystkich komunikatow SR
0 btedzie.
© WSKAZOWKA:

Glukometr wydaje sygnat dzwigkowy, kiedy wyswietla komunikat o biedzie, nawet jezeli dzwigk zostat
wytgczony.




Komunikaty o btedzie, ktdre moga pojawic sie na glukometrze:

Tytut komunikatu o |Tre$é komunikatu o btedzie Lewy przycisk |Prawy

btedzie programujacy |przycisk
programujacy

E-51 Wsun ponownie lub wsun inny test

Btad - zty test paskowy  paskowy

E-52 Wytacz glukom., wsun ponownie lub zmien Menu' 0K?

Btad klucza kodujacego  klucz kodujacy

E-53 Powtorz pomiar uzywajac nowego testu

Btad - zty pomiar paskowego

E-54 Powtorz pomiar uzywajac nowego testu

Za mata prébka paskowego

E-55 Wytacz glukom., wymien klucz kodujacy i Menu! 0K?

Klucz kod. wygast testy paskowe

E-56 Powtdrz pomiar uzywajac nowego testu

Préb. nan. za wezesnie  paskowego

E-57 Wyjmij baterie na 20 sek. i wtéz je

Btad elektron. ponownie
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Tytut komunikatu o | Tresé komunikatu o btedzie Lewy przycisk |Prawy

btedzie programujacy |przycisk
programujacy

E-58 Przenies glukom. do prawidt. temp. i Menu? oK®

Btad temperatury poczekaj 5 min.

E-59 Wymien natychmiast baterie

Wytadowana bateria

E-60 Zmien w razie potrzeby godz./date Menu

Btad godz./daty

', Menu” wyswietla sig tylko na ekranie pomiaru glikemii.

2,0K” wyswietla sig tylko po ekranie powitalnym (z logo Accu-Chek).

W czasie wigczania glukometru, nad prawym przyciskiem programujacym wyswietla sie ,,0K”, a nad lewym przyciskiem
programujgcym nie wyswietla sig ,Menu”.

226



7 Przechowywanie i konserwacja

7.1 Przeglad 228
7.2 Wymiana baterii 229
7.3 Wskazowki dotyczace oszczedzania baterii 232
7.4 Czyszczenie glukometru 233
7.5 Konserwacja i kontrola 234
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7.1 Przeglad

Prawidtowe przechowywanie i konserwacja glukometru Accu-Chek Performa Combo sa bardzo wazne. W
razie pytan lub watpliwosci dotyczacych przechowywania i konserwacji nalezy skontaktowac sie z firmg
Roche.
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7.2 Wymiana baterii

» Zdja¢ pokrywe komory baterii » Wyjaé zuzyte baterie z » Natozy¢ pokrywe komory
z tylu glukometru, przesuwajac glukometru. baterii i zatrzasnac jg.
zaczep zgodnie z kierunkiem » Wiozy¢ trzy baterie AAA
strzatki i pociggna¢ w gore zgodnie z oznaczeniami
catg pokrywe. biegunéw + i - w komorze

baterii.
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© uwaat:

e Stosowanie baterii innych niz dostarczone lub zalecane do glukometru moze znacznie skrdci¢ czas
pracy urzadzenia. Baterie inne niz zalecane moga doprowadzi¢ do wycieku lub skorodowania stykdw
w glukometrze. Uzywanie baterii innych niz dostarczone w zestawie lub zalecane moze spowodowac
utratg gwarancji.

» Wymienia¢ wszystkie baterie z zestawu jednoczesnie. Nie nalezy miesza¢ nowych baterii z czg$ciowo
zuzytymi. Nie nalezy miesza¢ baterii o réznych systemach elektrochemicznych, klasach czy markach.
Niezachowanie tych Srodkéw ostroznosci moze doprowadzi¢ w przypadku niektorych baterii do
wyczerpania ponad normalne zuzycie, a przez to zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wycieku.




© wsKAZOWKI:

¢ W glukometrze zaleca si¢ stosowanie baterii alkalicznych.
¢ Po wymianie baterii, na glukometrze pojawi sie komunikat o koniecznosci potwierdzenia ustawien daty
i godziny.
e Zalecane jest zaopatrzenie sie w zapasowy komplet baterii.
¢ Na czas wymiany baterii wszystkie wyniki pomiardw, informacje dziennika i ustawienia sg
zachowywane w pamieci glukometru.
e W czasie wyjmowania i wymiany baterii glukometr zachowuje ustawienia potaczenia z pompa.
e W glukometrze mozna uzywa¢ akumulatorkow. Jednakze akumulatorki moga nie mie¢ tej samej
trwatosci, co zwykte baterie.
e Po pojawieniu si¢ ostrzezenia o stabej baterii:
e Komunikacja za posrednictwem technologii bezprzewodowej Bluetooth zostaje wytaczona.
e Jezeli wibracja jest wigczona, urzadzenie wytacza jg do momentu wymiany baterii.
o Jezeli podswietlenie jest ustawione na wysoki poziom, uzywany jest Sredni poziom podswietlenia
do momentu wymiany baterii.
e Jezeli dzwigk jest ustawiony na wysoki poziom, uzywany jest Sredni poziom dzwigku do momentu
wymiany baterii.
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7.3 Wskazowki dotyczace oszczedzania baterii

Aby oszczedzac baterie:

e Ustawiac niski poziom dzwigku

e Wiaczac¢ wibracje tylko wtedy, kiedy jest potrzebna

* Wylgczac glukometr po zakoriczeniu uzywania, zamiast korzystac z funkcji automatycznego wytgczenia
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7.4 Czyszczenie glukometru I

Dbanie o glukometr jest proste — wystarczy go chroni¢ przed kurzem. Jezeli wymaga wyczyszczenia, nalezy
Scisle stosowac si¢ do ponizszych wskazowek, dzigki czemu urzadzenie bedzie sprawne:

NALEZY

e Upewnic sig, czy glukometr jest wytgczony

* Delikatnie przetrze¢ powierzchnig glukometru migkka $ciereczka lekko zwilzong jednym z nastepujgcych
srodkow czyszczacych:

- 70 % alkohol izopropylowy
- tagodny ptyn do zmywania naczyn rozpuszczony w wodzie

- 10 % roztwor wybielacza do uzytku domowego (1 miarka wybielacza na 9 miarek wody) sporzadzony
tego samego dnia

e Wykreci¢ Sciereczke przed przetarciem powierzchni glukometru

NIE NALEZY

» Wprowadzac wilgoci do gniazda klucza kodujgcego ani do gniazda na testy paskowe
* Rozpylaé jakiegokolwiek srodka czyszczgcego bezposrednio na glukometr

e Zanurza¢ glukometru w wodzie lub innej cieczy

e Wlewac cieczy do glukometru

Instrukcje na temat czyszczenia pompy znajduja sie w podreczniku uzytkownika pompy Accu-Chek
Spirit Combo.
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7.5 Konserwacja i kontrola

* Przy normalnym uzytkowaniu glukometr nie wymaga w ogole konserwacji, a jesli juz to tylko w
minimalnym wymiarze. Urzadzenie automatycznie testuje swoje systemy po kazdym wiaczeniu i informuje
o0 ewentualnych nieprawidtowosciach. Wigcej informaciji nt. rozwigzywania problemow z glukometrem
znajduje sig w rozdziale 8 ,Rozwigzywanie problemow”.

e W przypadku upuszczenia glukometru lub podejrzenia, ze nie podaje doktadnych wynikow, upewnic sig, czy
nie mingta data waznosci testow paskowych i roztworu kontrolnego, a nastepnie przeprowadzi¢ kontrolg
dziatania.

* Przeprowadzac kontrole dziatania po otwarciu kazdego nowego opakowania testéw paskowych.

* Aby przeprowadzi¢ kontrolg ekranu glukometru, nalezy wytaczy¢ glukometr, a nastgpnie nacisngc i
przytrzymac @. Kolor ekranu zmienia sig (czerwony, niebieski, zielony i bialy). Jezeli ktérakolwiek czes¢
ekranu nie zmienia koloru, nalezy skontaktowac sie z firmg Roche.

e Jezeli glukometr nie dziata prawidtowo, nalezy skontaktowac sig z firmg Roche.



8 Rozwiazywanie problemow

8.1 Przeglad 236
8.2 Rozwigzywanie problemow z glukometrem Accu-Chek Performa Combo 237
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8.1 Przeglad

W przypadku wigkszosci probleméw na glukometrze wyswietla sie komunikat z krgtkim opisem objawdw
oraz proponowanym rozwigzaniem. W tym rozdziale opisano szczegdétowo objawy, mozliwe przyczyny i
rozwigzania. Jezeli proponowane rozwigzania nie usuwajg problemu prosimy o skontaktowanie sig z firmg
Roche.

/\ 0STRZEZENIE:

Nigdy nie podejmowac decyzji dotyczgcych terapii na podstawie ostrzezenia lub komunikatu o btedzie.
W razie jakichkolwiek pytan prosimy o skontaktowanie si¢ z firmg Roche.

© wsKAZOWKI:

e W przypadku upuszczenia glukometru lub podejrzenia, ze nie podaje doktadnych wynikdw,
upewnic sie, czy nie mineta data waznosci testow paskowych i roztworu kontrolnego, a nastgpnie
przeprowadzi¢ kontrole dziatania. Po dalszg pomoc prosimy zwrdcic sig do firmy Roche.

e Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,glikemia” oraz skrot ,bG” oznaczajg to samo i moga by¢
stosowane zamiennie.




8.2 Rozwigzywanie problemow z glukometrem Accu-Chek I
Performa Combo

Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania

Ekran jest czarny  » Baterie sa wyczerpane. » Wozy¢ nowe baterie. Patrz rozdziat 7
lub glukometr nie »Przechowywanie i konserwacja”.
chee sig wigczyC. , gyran jest uszkodzony. » Skontaktowad sig z firma Roche.
» Glukometr nie dziata » Skontaktowac sie z firmag Roche.
prawidtowo.
» Ekstremalna temperatura » Przenies¢ glukometr do miejsca o odpowiedniej
— temperatura poza zakresem temperaturze. Odczekac pie¢ minut przed
temperatury roboczej wigczeniem glukometru. Nie ogrzewac ani nie
glukometru. chtodzi¢ sztucznie glukometru.
= 2 » Komunikacja zakonczyta si¢ z » Sprawdzi¢ pompe i dalej obstugiwac pompe
N powodu nacisnigcia przycisku  recznie.
|konka Bluetooth na pompie. » Upewnic sig, czy technologia bezprzewodowa
miga Bluetooth jest wtaczona.

» Glukometr i pompa sg poza  » Upewni€ sig, czy pompa znajduje si¢ w zasiggu
zasiegiem. komunikacji.
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania

Bolus bez pomiaru » Nie przeprowadzono pomiaru » Zaleca sig przeprowadzenie pomiaru glikemii przed

glikemii

Brak klucza
kodujacego

Brak pompy

DZzwigk/Wibracje
Wyt.

Glukom.i pompa
nie powigzane
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glikemii przed prdba podania
bolusa.

» Glukometr nie jest
zakodowany lub klucz
kodujacy nie zostat wtozony.

» Pompa jest poza zasiegiem
komunikacji glukometru.

» Nie mozna jednoczesnie
wytgczy¢ sygnatow
dzwigkowych i wibracji.

» Glukometr i pompa nie
zostaty powigzane. Nie ma
mozliwosci korzystania z
funkcji pompy bez powigzania
glukometru z pompa.

podaniem insuliny.

» Wytgczy¢ glukometr i ponownie zakodowac. Patrz
rozdziat 2 ,,Pomiar glikemii”.

» Upewnic sig, czy technologia bezprzewodowa
Bluetooth jest wtgczona.

» Upewnic sig, czy glukometr i pompa znajduja sie w
zasiegu komunikaciji.

» Jezeli na ekranie pojawi sig symbol stabej baterii,
glukometr nie jest w stanie nawigza¢ komunikacji z
pompg. Wymienic baterie.

» Upewnic sig, czy sg wiaczone albo sygnaty
dzwigkowe albo wibracja. Patrz rozdziat 5 ,,Zmiana
ustawien glukometru”.

» Nalezy powigza¢ glukometr z pompg, aby korzysta¢
z tych funkcji.

» Instrukcje dotyczace taczenia glukometru z pompa
znajduja sie w rozszerzonej instrukcji obstugi.



Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania “

Komunikacja » Pompa jest poza zasiggiem  » Podawanie bolusa trwa, patrz ekran pompy.
przerwana glukometru. » Upewnic sig, czy technologia bezprzewodowa
Bluetooth jest wiaczona.

» Upewnic sig, czy glukometr i pompa znajduja si¢ w
zasiegu komunikacji.

» Jezeli na ekranie glukometru pojawi sig symbol
stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigzac
komunikacji z pompa. Wymieni¢ baterie.

» Wykorzysta¢ pompe do monitorowania lub
anulowania bolusa, ktdry jest wtasnie podawany.

Komunikacja » Transfer danych bolusa z » Upewnic sig, czy technologia bezprzewodowa
— ostrzezenie pompy nie powiddt sie. Z tego  Bluetooth jest wtgczona.
powodu dane pompy sa » Upewnic sig, czy glukometr i pompa znajduja sie w
niedostepne i dane bolusa zasiggu komunikacji.
mogg by¢ niedoktadne. » Jezeli na ekranie glukometru pojawi sig symbol
» Transfer danych bolusa z stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigzac

pompy nie powiddt sie. Z tego  komunikacji z pompg. Wymienic baterie.
powodu dane pompy sa

aktywnej moze by¢
niedoktadna.
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwigzania

Nie powigzano » Préba powigzania glukometru » Uruchomi¢ ponownie proces wigzania. Patrz
z pompa nie udata sie. rozszerzona instrukcja obstugi.

Niepr. godz/data  » Godzina/data pompy jest » Ustawic¢ godzing/date w pompie (patrz podreczniku
pompy nieprawidtowa. uzytkownika do pompy).

Niepr. godz/data  » Wprowadzona godzina/data  » Ponownie wprowadzi¢ godzing/date.
zapisu s nieprawidtowe (wpisow

Dodaj dane nie mozna

ustawi¢ w przysztosci).

Ostrzezenie - » Wynik pomiaru glikemii moze » W przypadku odczuwania ktéregokolwiek z
wysoka glik. wykraczac poza zakres najczestszych objawdw wysokiej glikemii, nalezy
pomiaru systemu. niezwtocznie skontaktowac sig z personelem
medycznym.

» W przypadku wysokiego poziomu glukozy we Krwi
nalezy postepowac w sposdb zalecony przez
personel medyczny.

» Sprawdzi¢ poziom glikemii, ketondw i insuliny.

» Sprawdzi¢ w podreczniku uzytkownika do pompy,
czy sg dodatkowe rozwigzania.
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania “

Ostrzezenie - niska » Wynik pomiaru glikemii moze
glik. by¢ nizszy od zakres pomiaru
systemu.

Podanie bolusa
niedostepne

» Glukometr nie jest w stanie
nawigza¢ komunikacji z
pompg.

» Pompa jest obecnie w trybie
Stop (Zatrzymaj).

» Pompa podaje obecnie bolus.

» W przypadku niskiego poziomu glukozy we krwi
nalezy postepowac w sposdb zalecony przez
personel medyczny.

» W przypadku odczuwania ktdregokolwiek z
najczestszych objawdw niskiej glikemii, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sig z personelem
medycznym.

» Sprébowac ponownie lub przej$¢ na reczng obstuge
pompy.

» Upewnic sig, czy technologia bezprzewodowa
Bluetooth jest wtaczona.

» Upewnic sig, czy glukometr i pompa znajduja sie w
zasiegu komunikacji.

» Jezeli na ekranie glukometru pojawi sig symbol
stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigzac
komunikacji z pompa. Wymieni¢ baterie.

» Wyprowadzi¢ pompe z trybu Stop (Zatrzymaj).

» Odczekac na zakoriczenie podawania biezacego
bolusa przed rozpoczgciem podawania kolejnego.
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwigzania

Potaczenie
przerwane

Ponizej limitu
ostrzegaw. hipo

Powyzej limitu
ostrzegaw. hiper
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» Utrata potaczenia migdzy
glukometrem a pompg w
czasie procesu wigzania. Z
tego powodu préba
powigzania glukometru i
pompy nie powiodta sie.

» Pompa jest poza zasiggiem
glukometru.

» Wynik pomiaru jest ponizej
limitu ostrzegawczego hipo

ustawionego w glukometrze.

» Wynik pomiaru jest powyzej
limitu ostrzegawczego hiper

ustawionego w glukometrze.

» Uruchomi¢ ponownie proces wigzania. Patrz
rozszerzona instrukcja obstugi.

» Upewnic sig, czy technologia bezprzewodowa
Bluetooth jest wiaczona.

» Jezeli na ekranie glukometru pojawi sig symbol
stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigzac
komunikacji z pompa. Wymieni¢ baterie.

» Upewnic sig, czy glukometr i pompa znajduja sie w
zasiggu komunikacji.

» W przypadku niskiego poziomu glukozy we krwi
nalezy postepowac w sposdb zalecony przez
personel medyczny.

» Glukometr wyswietla zalecang ilos¢
weglowodandw, jakg nalezy spozyc; nastepnie
powtdrzy¢ pomiar glikemii.

» W przypadku wysokiego poziomu glukozy we Krwi
nalezy postepowac w sposéb zalecony przez
personel medyczny.

» Sprawdzi¢ poziom glikemii, ketondw i insuliny.

» Sprawdzi¢ w podreczniku uzytkownika do pompy,
czy s3 dodatkowe rozwigzania.



Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania “

Rozbieznos¢ » Godzina lub data w » Godzina i data w glukometrze zostaty zmienione,
godziny glukometrze rozni sig 0 ponad  aby zsynchronizowac je z pompa. Upewnic sig, czy
5 minut od godziny lub daty w  godzina i data sa prawidtowe. Jezeli godzina lub
pompie. data nie sg prawidtowe, zmieni¢ godzing i date w
pompie.
Rzadka kom. z » Uptynety co najmniej 2 » Upewnic sig, czy technologia bezprzewodowa
pompa tygodnie od komunikacji Bluetooth jest wtaczona.
glukometru z pompg. » Upewnic sig, czy glukometr i pompa znajduja sie w

zasiggu komunikacji.

» Jezeli na ekranie glukometru pojawi sig symbol
stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigzac
komunikacji z pompa. Wymieni¢ baterie.

» W przypadku korzystania z zalecenia bolusa wazne
jest, aby regularnie korzystac z technologii
bezprzewodowej Bluetooth do komunikacji migdzy
glukometrem i pompa.

Staba bateria w » Bateria jest na wyczerpaniu.  » Wtozy¢ nowe baterie. Patrz rozdziat 7
glukom. »Przechowywanie i konserwacja”.
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwigzania

Testy paskowe
tracg wazn.

Wrazliwos¢ na
insuling

Wspdtczynnik
weglowodanowy

» Waznosc testow paskowych  » Wiozy¢ przed koricem miesigca nowy klucz
uptywa wraz z koricem kodujgcy z nowego opakowania testow paskowych
biezgcego miesigca. (wyrzuci¢ tracace waznosc testy paskowe) i

upewnic sig czy numer klucza kodujgcego jest
zgodny z numerem kodu na pojemniku z testami
paskowymi.

» Sprawdzi¢ ustawienia godziny oraz daty i w razie
potrzeby poprawic je. Patrz rozdziat 5 ,,Zmiana
ustawien glukometru”.

» Wrazliwos¢ na insuling » Sprawdzi¢ wpisy i skontaktowac sig swoim
wykracza poza dopuszczalny  opiekunem medycznym, aby ustali¢ odpowiednie
zakres glukometru. ustawienia.

» Wspétczynnik » Sprawdzi¢ wpisy i skontaktowac sig swoim
weglowodanowy wykracza opiekunem medycznym, aby ustali¢ odpowiednie
poza dopuszczalny zakres ustawienia.
glukometru.



Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania

Wyniki z dzienn.

wygasty

Zalec. bolusa
nieustawione

Zalec. bolusa
przeterminow.

Zalec. na podst.
wpisu z dzienn.

» Zalecenie bolusa dla tego » Sprawdzi¢ dane zachowane w Moje dane.
wyniku juz nie jest dostepne.  Nastepnie nalezy podjac decyzje, czy modyfikowac
dane, dodac dane, czy rozpoczgc¢ nowa sesje
zalecenia bolusa.

» Brak zalecenia dopoki nie » Mozna dalej korzystac z glukometru bez zalecenia
zostanie ustalone w bolusa lub patrz rozdziat 5 ,Zmiana ustawien
ustawieniach zalecenia bolusa.  glukometru”, aby dowiedziec sig jak ustawi¢

zalecenie bolusa.

» Zalecenie bolusa dla tego » Sprawdzi¢ dane zachowane w Moje dane. Nastepnie
wyniku pomiaru glikemii juz nie  nalezy podjac decyzje, czy modyfikowac dane, doda¢
jest dostepne. dane, czy rozpoczgc nowa sesje zalecenia bolusa.

» Wybrany wpis dziennika » Uwaznie potwierdzi¢ wszystkie informacje
zostat wykorzystany do zwigzane z zaleceniem bolusa. Nie mozna
zalecenia bolusa i nie mozna  zmodyfikowac wpiséw zwigzanych z zaleceniem
wprowadzié¢ modyfikacii. bolusa w glukometrze.
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania

Zalecenie bolusa  » Nie mozna potwierdzi¢ » Odczekac 8 godzin, aby uzyskac doktadne
Usunigto dane integralnosci danych zalecenie bolusa.
zalecenia bolusa zalecenia bolusa.

WAZNE:

e Dawki insuliny i positki spozyte przed ostrzezeniem zalecenia bolusa nie sg
uwzgledniane w obliczeniach zalecenia bolusa.

e Glukometr moze nie uwzglednia¢ historii bolusdw z pompy, niemniej historia
boluséw jest dostepna w pompie.

Zbyt duzy bolus » Bolus przekracza » Sprawdzi¢ doktadno$¢é wszystkich wpiséw. W razie
dopuszczalng wielkosS¢. Bolus  potrzeby nalezy skontaktowac sig z personelem
zostat ustawiony na 50 medycznym.
jednostek.

Zbyt maty bolus ~ » Pompa insulinowa nie moze  » Pompa zmieni bolusa na 0,2 jednostki.
podac 0,1 jednostki bolusa
wielofalowego.

Zta data » Wprowadzone dane sg » Ponownie wprowadzi¢ date.
nieprawidtowe (daty
przypomnienia nie mozna
ustawi¢ w przesztosci).
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania

Zte godz. zalec. » Czas dziatania jest krotszy od » Czas dziatania musi by¢ réwny lub dtuzszy od czasu

bolusa czasu wyréwnania. wyrdwnania. Ustawi¢ czas dziatania lub sprawdzi¢

czas wyrownania.

Zte wartosci Hiper  » Warto$¢ limitu » Ustawi¢ ponownie limit ostrzegawczy hiper lub
ostrzegawczego hiper musi sprawdzi¢ zakresy pozadane w blokach czasowych
by¢ wyzsza od kazdego i ponownie wprowadzic limit ostrzegawczy hiper.
zakresu pozadanego w » Wprowadzi¢ limit ostrzegawczy hiper wyzszy od
ustawieniach blokdw zakresOw pozadanych w blokach czasowych. Patrz
czasowych. rozdziat 5 ,,Zmiana ustawien glukometru”.

Zte wartosci Hipo  » Warto$¢ limitu » Ustawi¢ ponownie limit ostrzegawczy hipo lub
ostrzegawczego hipo musi sprawdzi¢ zakresy pozadane w blokach czasowych
by¢ nizsza od kazdego i ponownie wprowadzic limit ostrzegawczy hipo.
zakresu pozadanego w » Wprowadzi¢ limit ostrzegawczy hipo nizszy od
ustawieniach blokdw zakresOw pozadanych w blokach czasowych. Patrz
czasowych. rozdziat 5 ,,Zmiana ustawien glukometru”.

Zty PIN » Wprowadzono nieprawidtowy » Wybrac¢ OK i ponownie wprowadzi¢ PIN pokazany
PIN. na ekranie pompy.
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwigzania

Zty zakres » Dolna warto$¢ zakresu

pozgdany pozadanego jest powyzej
gornej wartosci zakresu
pozgdanego.

» Wybrany zakres wkracza
poza ustawienia limitow
ostrzegawczych hiper i hipo.

» Ustawi¢ ponownie wartosci zakresu pozgdanego.

» Wprowadzi¢ prawidtowa dolng i gorng wartos$¢
zakresu pozadanego. Patrz rozdziat 5 ,Zmiana
ustawien glukometru”.

» Ustawi¢ ponownie zakres lub sprawdzi¢ ustawienia
limitow ostrzegawczych i ponownie wprowadzi¢
zakres.

» Wprowadzi¢ prawidtowa dolng i gorng wartos$¢
zakresu pozgdanego. Patrz rozdziat 5 ,,Zmiana
ustawien glukometru”.



Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania “

E-51 » Poziom glikemii moze by¢
Bfad - zty test bardzo niski.
paskowy

» Test paskowy jest
uszkodzony.

» Test paskowy nie zostat
prawidtowo wtozony do
glukometru.

Jezeli ten komunikat o btedzie pojawi si¢ po

naniesieniu krwi na test paskowy:

» W przypadku odczuwania ktoregokolwiek z
najczestszych objawdw niskiej glikemii, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sig z personelem
medycznym.

» W przypadku niskiego poziomu glukozy we krwi
nalezy postepowac w sposdb zalecony przez
personel medyczny.

» W przypadku rozbieznosci z samopoczuciem,
powtdrzy¢ pomiar i przeczytac rozdziat 2 ,,Pomiar
glukozy we krwi”.

Jezeli ten komunikat o btedzie pojawi si¢ przed

naniesieniem krwi na test paskowy:

» Wyjgc¢ test paskowy i wtozy¢ go ponownie lub
wymienic¢, jezeli jest uszkodzony. Sprawdzic, czy
numer kodowy nadrukowany na pojemniku z
testami paskowymi jest zgodny numerem kodowym
nadrukowanym na kluczu kodujgcym, ktdry zostat
wtozony do glukometru. Jezeli komunikat pojawi sig
ponownie prosimy o skontaktowanie sig z firma
Roche.
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania

E-52 » Klucz kodujgcy jest » Wytgczy¢ glukometr, wyjac klucz kodujacy i
Btad klucza nieprawidtowy. ponownie go wtozy¢ do glukometru. Jezeli
kodujacego komunikat o btgdzie nadal sig bedzie pojawiac,

wytgczy¢ glukometr i wyjac klucz kodujacy.
Wyrzuci¢ klucz kodujgcy i dotaczone do niego testy
paskowe. Wtozy¢ nowy klucz kodujgcy do
glukometru. Jezeli nie rozwigzuje to problemu
prosimy o skontaktowanie si¢ z firma Roche.
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania

E-53 » Wystgpit btgd glukometru lub  » Wyrzuci¢ test paskowy i powtdrzy¢ pomiar.

Btad - zty pomiar testu paskowego.
» Poziom glikemii moze by¢

bardzo wysoki.

» Jezeli jest to zgodne z samopoczuciem, nalezy

niezwtocznie skontaktowac sig z personelem
medycznym. W przypadku rozbieznosci z
samopoczuciem, powtérzy¢ pomiar i przeczytaé
rozdziat 2 ,,Pomiar glukozy we krwi”. Jezeli nadal
istnieje rozbiezno$¢ z samopoczuciem,
przeprowadzi¢ kontrole dziatania z wykorzystaniem
roztworu kontrolnego i nowego testu paskowego.
Jezeli wynik kontroli miesci si¢ w dopuszczalnym
zakresie, sprawdzi¢ ponownie prawidtowos¢é
procedury pomiaru i powtdrzy¢ pomiar glikemii z
nowym testem paskowym. Jezeli komunikat o
btedzie E-53 nadal pojawia si¢ przy pomiarze
glikemii, wynik pomiaru glikemii moze by¢ bardzo
wysoki i wykraczaé poza zakres odczytu systemu.
Nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z
personelem medycznym. Jezeli wynik kontroli
dziatania nie miesci sig¢ w dopuszczalnym zakresie,
patrz rozdziat 3 ,Kontrola dziatania”.
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania

E-54 » Naniesiono zbyt mato krwi lub » Wyrzuci¢ test paskowy i powtdrzy¢ pomiar.
Za mata prdbka roztworu kontrolnego do

pomiaru na test paskowy lub

naniesiono je po rozpoczeciu

pomiaru.
E-55 » Klucz kodujacy pochodzi z » Upewnic sig, czy numer klucza kodujgcego jest
Klucz kod. wygast  przeterminowanej partii zgodny z numerem kodu na pojemniku z testami
testow paskowych. paskowymi. Wyjac i wtozy¢ ponownie klucz
kodujgcy i upewnic sig, czy godzina i data w
glukometrze sa prawidtowe. Jezeli to nie rozwigzuje
problemu, wytgczy¢ glukometr i wyjgé klucz
kodujgcy. Wyrzuci¢ przeterminowany klucz
kodujacy i dotgczone do niego testy paskowe.
Wtozy¢ nowy, wazny klucz kodujacy do glukometru.
E-56 » Naniesiono krew lub roztwoér — » Wyrzucic test paskowy i powtorzy¢ pomiar z
Prob. nan. za kontrolny na test paskowy nowym testem paskowym.
wczesnie przed pojawieniem si¢ na

ekranie Natdz prdbke.



Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwiagzania

E-57
Btad elektron.

E-58
Btad temperatury

E-59
Wytadowana
bateria

E-60

Bfad godz./daty

» Wystapit btad elektroniczny  » Wytgczy¢ glukometr i wyjg¢ baterie. Odczekac co
lub ewentualnie zuzyty test najmniej 30 sekund przed ponownym wtozeniem

paskowy zostat wyjety i baterii. Wtgczy¢ glukometr i przeprowadzi¢ pomiar

wtozony ponownie. glikemii lub kontrole dziatania. Jezeli problem nie
ustepuje prosimy o skontaktowanie sig z firma
Roche.

» Temperatura jest ponizej lub  » Przenies¢ glukometr do miejsca o temperaturze
powyzej zakresu odpowiedniej dla testu paskowego, podanej na
odpowiedniego dla ulotce informacyjnej. Odczekac 5 minut przed
glukometru. wigczeniem glukometru. Powtdrzy¢ pomiar. Nie

ogrzewac ani nie chtodzi¢ sztucznie glukometru.

» Bateria jest na wyczerpaniu.  » Wtozy¢ nowe baterie. Patrz rozdziat 7
»Przechowywanie i konserwacja”.

» Ustawienia daty i godziny » Sprawdzi¢ ustawienia godziny oraz daty i w razie
moga by¢ nieprawidtowe. potrzeby poprawic je. Patrz rozdziat 5 ,,Zmiana
» Baterie zostaty wymienione. ustawien glukometru”.
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© wsKAZOWKI:
* Wigcej informacji na temat komunikatow o btedzie i ostrzezen znajduje si¢ w rozdziale 6 ,Ikonki,
przypomnienia, ostrzezenia i komunikaty o btedzie”.

» W przypadku pytan lub pojawienia si¢ jakiegokolwiek innego ekranu z komunikatem o btedzie,
prosimy o skontaktowanie sig z firmg Roche.
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9 Informacje techniczne
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9.1 Przeglad

W niniejszym rozdziale przedstawiono wazne informacje na temat pracy glukometru.
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9.2 Ograniczenia wyrobu I

Prosze przeczytac ulotki dotgczone do testéw paskowych, aby zapoznac¢ sig z najnowszymi informacjami na
temat specyfikacji i ograniczen tych wyrobdw.
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9.3 Specyfikacje
Objetos¢ krwi
Rodzaj probki
Czas pomiaru
Zakres pomiarowy

Warunki przechowywania testow
paskowych

Warunki przechowywania glukometru
(z wtozonymi bateriami)

Warunki pracy systemu

Dopuszczalny roboczy zakres
wzglednej wilgotno$ci powietrza

Objetos¢ pamieci
Automatyczne wytgczenie
Zasilanie

Ekran

» Sprawdzi¢ na ulotce dotaczonej do testow paskowych.
» Swiezo pobrana krew petna

» Sprawdzi¢ na ulotce dotaczonej do testow paskowych.
» Sprawdzi¢ na ulotce dotgczonej do testow paskowych.
» Sprawdzi¢ na ulotce dotaczonej do testow paskowych.

»-20°C do 50 °C

» Sprawdzi¢ na ulotce dotaczonej do testow paskowych.
» Sprawdzi¢ na ulotce dotaczonej do testow paskowych.

» 1.000 zapisow dziennika

» 2 minuty

» Trzy baterie typu AAA (zalecane alkaliczne)
»LCD



Wymiary

Waga

Budowa

Klasa ochrony
Rodzaj glukometru

Warunki przechowywania roztworu
kontrolnego

Interfejs

» 94 x 55 x 25 mm Dt.Szer.Wys. “

» Okoto 103 g z wtozonymi bateriami

» Urzgdzenie nargczne

>l

» Glukometr Accu-Chek Performa Combo do pracy ciggte;.
»2°Cdo32°C

» IR; LED/IRED — Klasa 1
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9.4 Informacje nt. bezpieczenstwa wyrobu

Technologia bezprzewodowa Bluetooth

Komunikacja oraz wymiana danych miedzy glukometrem a pompg opiera sig na technologii bezprzewodowej
Bluetooth. Technologia bezprzewodowa Bluetooth jest rodzajem technologii radiowej (RF) dziatajacej w
nielicencjonowanym przemystowym, naukowym i medycznym pasmie od 2,4 do 2,485 GHz. Kanat radiowy
wykorzystywany do komunikacji pomigdzy glukometrem a pompa nie jest kanatem otwartym. Glukometr
moze sig komunikowac wytacznie z powigzang pompg, zatem inne urzadzenia korzystajgce z technologii
bezprzewodowej Bluetooth (np. telefony komérkowe, drukarki itp.) nie mogg zosta¢ potgczone z glukometrem
ani z pompg, ani komunikowac si¢ z nimi ¢zy wymienia¢ informacji.

Komunikacja radiowa

Urzadzenie spetnia wymogi norm amerykanskiej Federalnej Komisji £acznosci (FCC). Urzadzenie spetnia
wymogi okre$lone w 15 rozdziale Regulaminu FCC. Podczas korzystania z urzadzenia nalezy przestrzegac
nastepujacych dwoch zasad: (1) urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktécen oraz (2) urzadzenie
musi przyjmowac wszelkie odbierane zaktdcenia, w tym takze takie, ktdre powoduja niepozadane dziatanie.

Spetnianie powyzszych wytycznych oznacza, ze w normalnych, codziennych okolicznosciach, urzadzenie nie
powinno wptywac na dziatanie innych urzadzen. Poza tym powinno pracowac¢ normalnie w obecnosci innych
urzadzen.



W przypadku pojawienia sig zaktécen pochodzacych z innego urzadzenia, zaleca sig zwigkszy¢ odlegtosé
pomiedzy glukometrem a tym urzadzeniem. Mozna takze ewentualnie wytgczy¢ zaktdcajace urzadzenie.
Innym rozwigzaniem jest wytaczenie technologii bezprzewodowej Bluetooth w glukometrze i podawanie
insuliny bezposrednio z pompy.

Wprowadzenie zmian lub modyfikacji niezatwierdzonych w sposdb wyrazny przez firmg Roche moze
spowodowac utratg przez uzytkownika prawa do korzystania ze sprzetu.

Urzadzenie zostato przetestowane i spetnia wymogi okreslone dla cyfrowych urzadzen klasy B. Urzadzenie
generuje fale radiowe, korzysta z nich i moze je wypromieniowywac.

Elektromagnetyczna kompatyhilno$é

Glukometr spetnia wymogi dotyczace odpornosci elektromagnetycznej wedtug normy EN IS0 15197
Dodatek A. Test odpornosci na wytadowania elektrostatyczne przeprowadzono wg normy [EC 61000-4-2.
Spenia takze wymogi dotyczace emisji elektromagnetycznych wg normy EN 61326. Nie przewiduje si¢
interferencji z innych elektrycznie napgdzanych sprzetow.
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Analiza dziatania

Dane nt. dziatania systemu Accu-Chek Performa Combo (glukometr Accu-Chek Performa Combo z testami
paskowymi Accu-Chek Performa) uzyskano w badaniach pobranej od osob chorych na cukrzyce krwi
kapilarnej (poréwnywanie metod, doktadnosc¢) i krwi zylnej (powtarzalno$¢) oraz roztworu kontrolnego
(odtwarzalnosc). System zostat poddany kalibracji krwig zylng z réznymi poziomami glikemii. Wartosci
referencyjne uzyskano za pomocg metody heksokinazowej. W poréwnywaniu metod wyniki porownano

z uzyskanymi za pomocg metody heksokinazowej z odbiatczaniem (analizator automatyczny). Metoda
heksokinazowa jest zgodna z normg NIST.

Zasady pomiaru
Patrz informacje podane w ulotce informacyjnej dotgczonej do testow paskowych.

/\ OSTRZEZENIA:

e Silne pola elektromagnetyczne mogg zaktcac prawidtowa prace glukometru. Nie uzywac glukometru w
poblizu Zrédet silnego promieniowania elekiromagnetycznego.

e Aby nie dopuscic¢ do wytadowania elektrostatycznego, nie uzywac glukometru w bardzo suchym
otoczeniu, zwtaszcza w poblizu syntetycznych materiatow.
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9.5 Usuwanie glukometru

/\ 0STRZEZENIA:

e Podczas pomiaréw glikemii glukometr moze mie¢ kontakt z krwig. Dlatego tez kontakt z uzywanym
glukometrem grozi zakazeniem. Glukometr nalezy usunac, po wyjeciu baterii, zgodnie z lokalnymi
przepisami. Informacji na temat prawidtowego usunigcia udzielic moga lokalne wiadze.

e Glukometr nie podlega przepisom Dyrektywy Europejskiej 2002/96/WE w sprawie zuzytego sprzetu
elekirycznego i elektronicznego (WEEE).
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9.6 Gwarancja

Obowiazujg krajowe przepisy ustawy o prawach konsumenta w zwigzku z nabywanymi towarami.
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9.7 Akcesoria I

Dostgpne sa nastepujace akcesoria, ktére mozna naby¢ w autoryzowanym centrum opieki zdrowotnej Roche,
aptekach lub sklepach ze sprzetem medycznym:

Testy paskowe
Testy paskowe Accu-Chek Performa

Roztwory kontrolne
Roztwory kontrolne Accu-Chek Performa
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9.8 Informacje dla personelu medycznego

/\ 0STRZEZENIE:

Do personelu medycznego: Nalezy przestrzegac procedur kontroli zakazer obowiazujacych w
danym zaktadzie.

Do przeprowadzenia pomiaru glikemii potrzebna jest kropla $wiezo pobranej petnej krwi. Dodatkowe
informacje dla personelu medycznego znajdujg sig na ulotce informacyjnej dotgczonej do testéw paskowych.
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Zalecanie pacjentom alternatywnego miejsca naktucia

Decyzje o0 ewentualnym zaleceniu alternatywnego miejsca naktucia (AST) nalezy podejmowac z
uwzglednieniem motywacji i poziomu wiedzy pacjenta oraz jego mozliwosci zrozumienia kwestii zwigzanych
z cukrzycg oraz AST. Rozwazajgc zalecenie swojemu pacjentowi AST, nalezy pamigta¢ o tym, ze istnieje
mozliwos¢ pojawienia sig¢ znacznych réznic pomiedzy wynikami pomiaru glikemii we krwi pobranej z palca/
dtoni w poréwnaniu z tg pobrang z alternatywnej czesci ciata. Réznice w stezeniu kapilarnym i perfuzji krwi
w organizmie mogg prowadzi¢ do réznych wynikow pomiaru glikemii w zaleznosci od miejsca naktucia.

Tego typu skutki fizjologiczne majg rézne nasilenie u poszczegdlnych osdb, a nawet u tej samej osoby w
zaleznosci od jej zachowania i kondycji fizycznej. Przeprowadzone przez nas badania nad stosowaniem AST
przez osoby doroste pokazaty, ze u wigkszo$ci zmiany w poziomie glikemii mozna szybciej stwierdzi¢ badajac
krew z palca/dtoni niz te z alternatywnej czesci ciata.! Jest to szczegdlnie wazne w przypadku szybkich zmian
glikemii. Jezeli pacjent jest przyzwyczajony do podejmowania decyzji o swojej terapii na podstawie odczytow
z krwi pobranej z palca/dtoni, powinien bra¢ pod uwage op6znienie reakcji, jakie pojawia sie w przypadku
pobrania krwi z alternatywnej czesci ciata.

Dane aktualnie dostepne.
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Dodatki

Dodatek A: Skrot
__

AM
AST
BE

bG
°C
cC

FCC

GHz

Ante Meridiem (oznaczenie ,,przed potudniem” w zegarze 12-godzinnym)
Alternatywne miejsce naktucia (Alternative Site Testing)

Wymiennik weglowodanowy (Bread Equivalent, odpowiada 12 gramom
weglowodandw)

Poziom glikemii
Stopnie Celsjusza

Wybor weglowodandéw (Carbohydrate Choice, odpowiada 15 gramom
weglowodandw)

Federalna Komisja £gcznosci (Federal Communications Commission,
USA)

Gramy

Gigaherc
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Hiper

Hipo

ISO
KE

LCD
mg/dL
N/A
NIST
PIN
PM

RF

270

Hiperglikemia (wysoki poziom glikemii)
Hipoglikemia (niski poziom glikemii)
Podczerwien

Miedzynarodowa Organizacja Normalizacyjna

Wymiennik weglowodanowy (Kohlenhyarateinheit, odpowiada 10
gramom weglowodandw)

Wyswietlacz ciektokrystaliczny

Miligraméw na decylitr

Nie dotyczy

Narodowy Instytut Standaryzacji i Technologii (USA)

0Osobisty numer identyfikacyjny

Post Meridiem (oznaczenie ,,po potudniu” w zegarze 12-godzinnym)

Czestotliwos¢ radiowa



SD Standardowe odchylenie (Standard Deviation)
U Jednostki (Units, jednostki insuliny w bolusie)
Weglowod. Weglowodany
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Dodatek B: Jednostki weglowodanowe

W glukometrze dostepne sg nastgpujace jednostki miary weglowodandw:

Jednostka miary Odpowiednik w gramach

g Gramy 1 gram

KE Wymiennik weglowodanowy 10 graméw
(Kohlenhydrateinheit)

BE Wymiennik weglowodanowy (Bread 12 gramow
Equivalent)

cC Wybdr weglowodanow 15 gramow
(Carbohydrate Choice)
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Dodatek C: Wyjas$nienie symboli

Na opakowaniu, na tabliczce znamionowej oraz w instrukcjach dotyczacych glukometru mogg pojawic sie
nastepujgce symbole, ktorych znaczenie objasniono ponizej.

E~Q & D> i

Patrz instrukcja obstugi.

Uwaga (patrz dokumentacja)! Przestrzegaj wskazowek bezpieczerstwa zawartych
w instrukcji obstugi urzadzenia.

Przestroga (zapoznac sie z dotaczong dokumentacja). Przestrzegaj wskazéwek
bezpieczenstwa zawartych w instrukcji obstugi urzadzenia.

Wskazowka (informacje dodatkowe)
Dopuszczalna temperatura (Przechowywac w)
Wytwdrca

Numer katalogowy

Wyrdb medyczny do diagnostyki in vitro

Ten produkt spetnia wymogi Dyrektywy europejskiej 98/79/EC dla srodkow
diagnostycznych in vitro.

1,5 VAAA
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Dodatek D: Ustawienia glukometru i zakresy limitow
mg/dL

Typ danych Jednostka miary WW Ustawienie domysine
dawki

Bolus przedtuzony Jednostki 0’

(insulina)

Bolus standardowy  Jednostki 0 50 0,1 N/A

(insulina)

Bolus wielofalowy Jednostki 0,2 50! 0,1 N/A

(insulina)

Choroba (stan % -50 50 1 0

zdrowia)

(Czas dziatania godziny:minuty 1:30  8:00 0:15 4:00

Czas wyréwnania godziny:minuty 0:45 Czas 0:15 1:00
dziatania

Dolna warto$¢ mg/dL 50 140 1 70

zakresu pozadanego
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Typ danych Jednostka miary WW Ustawienie domysine
dawki

Gorna wartosé
zakresu pozadanego

Insulina aktywna

Limit ostrzegawczy
hiper

Limit ostrzegawczy
hipo

Limit przekaski
(weglowod.)

Przedmiesigczkowy
(stan zdrowia)

Prég glikemii (Niski)
Prég glikemii (Wysoki)
Stres (stan zdrowia)

mg/dL

Jednostki
mg/dL

mg/dL

gramy
BE
KE
cC

%

mg/dL
mg/dL
%

100

180

99,9
350

90

24

2,4
1,6

50

100
350
50

0,1
0,1
0,1

N/A

300

70

Brak wpisu (,--- 9”)
Brak wpisu (,--- BE”)
Brak wpisu (,--- KE”)
Brak wpisu (,--- CC”)

0

Limit ostrzegawczy hipo

Limit ostrzegawczy hiper
0
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Typ danych Jednostka miary WW Ustawienie domysine
dawki

Wrazliwo$¢ na
insuling (bG)
Wrazliwo$¢ na
insuling (insulina)
Wspotczynnik
weglowodanowy
(insulina)
Wspotczynnik
weglowodanowy
(weglowod.)

Wzrost po positku (bG)
Weglowodany

Cwiczenie 1 (stan
zdrowia)

mg/dL
Jednostki

Jednostki

gramy
BE
KE
cC

mg/dL

gramy
BE
KE
CC

%

50

50

240
20
24
16

200

240
20
24
16

50

0,1

0,1

0,1
0,1
0,1

0,1
0,1
0,1

Brak wpisu (,,--- mg/dL”)

Brak wpisu (,--- 9”)
Brak wpisu (,--- BE”)
Brak wpisu (,,--- KE”)
Brak wpisu (,--- CC”)
50

Brak wpisu (,,--- 9”)
Brak wpisu (,--- BE”)
Brak wpisu (,--- KE”)
Brak wpisu (,--- CC”)
0



Ponizej przedstawiono ustawienia domysine przypomnien o pomiarze glikemii. Informacje na temat
wigczania przypomnienia o pomiarze glikemii znajdujg sie w punkcie ,,Ustawianie przypomnien budzika —
pomiar glikemii, inne” w rozdziale 5 ,Zmiana ustawien glukometru”.

Przypomnienie o Domyslina pora dnia

pomiarze
1 07:00
2 09:00
3 11:00
4 12:00
5 14:00
6 16:00
7 19:00
8 22:00
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Ponizej przedstawiono ustawienia domysine blokdw czasowych. Ustawienia blokdw czasowych, ktdre
pomoga w zarzadzaniu terapig cukrzycowg nalezy oméwic z personelem medycznym. Aby dostosowac bloki
czasowe, patrz rozdziat 5, ,,Zmiana ustawien glukometru”.

Blok czasowy 24-Format godziny

1 0:00-5:30

2 5:30-11:00
3 11:00-17:00
4 17:00-21:30
5 21:30-0:00
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Stowniczek

Wartosc¢ srednia z 7 dni

Alarm

Alternatywne miejsce naktucia
(AST - Alternative Site Testing)
Biezaca data

Biezaca godzina

Blokada klawiszy

Bloki czasowe

Bolus

Obejmuje wyniki wygenerowane w ciggu dnia biezgcego i 6 poprzednich.
Styszalne lub wibrujgce (ciche) powiadomienie informujgce o
przypomnieniu, ostrzezeniu lub komunikacie o btedzie.

Miejsce pobrania probki krwi inne niz opuszka palca czy dton.

Odnosi sie do daty ustawionej w menu Ustawienia, a nastepnie na
ekranie Godzina/Data.

Odnosi sie do godziny ustawionej w menu Ustawienia, a nastgpnie na
ekranie Godzina/Data.

Funkcja glukometru, ktdra wytacza przyciski, aby zapobiec ich
przypadkowemu uzyciu.

Maksymalnie osiem przedziatéw czasowych w ciggu jednego dnia,
dostosowanych do zmieniajgcego si¢ zapotrzebowania na insuling.

Podanie insuliny w jednej wiekszej dawce zamiast powolnego podawania
w ciggu dnia, zwykle stosowane w celu wyréwnania poziomu glikemii po
positkach lub wzroscie stezenia glukozy we krwi.

279



280

Bolus przedtuzony

Bolus standardowy

Bolus szybki

Bolus wielofalowy

Bolus podawany przez okreslony przedziat czasu. Moze by¢ uzyteczny
podczas diuzszych positkow albo w przypadku spozywania dan, ktdre
trawig sig powoli. Funkcja Przedtuzony bolus moze okazaé sig
odpowiednia dla 0s6b cierpigcych na gastropareze (opoznione trawienie).
Ta opcja jest dostgpna wytgcznie przy witgczonej technologii
bezprzewodowej Bluetooth, kiedy glukometr i pompa komunikuijg sie.

Bolus podawany niezwtocznie, aby zapewni¢ korekie ze wzgledu na
positek lub stezenie glukozy we krwi. Pompa podaje bolusa po wybraniu
ustawienia Standard. Ta opcja jest dostgpna wytgcznie przy wtgczonej
technologii bezprzewodowej Bluetooth, kiedy glukometr i pompa
komunikuja sie.

Podawanie bolusa w pompie za pomoca przyciskéw pompy UP (w gdre) i
DOWN (w dot). Jedno nacisnigcie przycisku odpowiada jednemu krokowi
zwiekszenia bolusa (tj. 0,1 /0,2 /0,5 /1,0 / 2,0). Wigcej informacji
znajduje sie w podreczniku uzytkownika do pompy.

Bolus, ktory lepiej symuluje sposob podawania insuliny przez organizm.
Stanowi potgczenie bolusa natychmiastowego, po ktérym nastgpuje
podanie bolusa przedtuzonego. Bolus wielofalowy moze by¢ przydatny
podczas positkow, w ktdrych wystepuja zaréwno weglowodany szybko
absorbowane, jak i te pochtaniane wolniej. Ta opcja jest dostepna
wytacznie przy wigczonej technologii bezprzewodowej Bluetooth, kiedy
glukometr i pompa komunikuja sie.



Czas dziatania

Czas wyréwnania

Dzien

Glukometr

Godzina positku

Godzina rozpoczecia
Godzina zakorczenia
HI

Hiper

Hipo

Jest to czas liczony od poczatku okresu wzrostu po positku lub od chwili
podania bolusa korygujacego do momentu, w ktdrym poziom glikemii ma
powrdcic¢ do poziomu docelowego.

Czas wyréwnania uwzglednia spodziewane opdznienie spadku poziomu
glikemii w czasie dziatania insuliny w organizmie. Jest to pierwsza czgsc¢
okresu zwanego czasem dziatania.

Przedziat czasu rozpoczynajgcy sie 0 godz. 00:00 i koriczacy o godz.
23:59.

Urzadzenie do pomiaru poziomu glikemii.
Wyskakujace menu (przed positkiem, po positku, noc lub inne), ktdre

pozwala przechowywaé informacje z wynikami pomiaru glikemii lub w
formie zapiséw dziennika.

Czas rozpoczecia bloku czasowego.

Czas zakonczenia bloku czasowego.

Wynik pomiaru jest powyzej zakresu pomiarowego glukometru.
Hiperglikemia: nadmiernie wysoki poziom stezenia glukozy we krwi.

Hipoglikemia: nadmiernie niski poziom stezenia glukozy we krwi.
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Insulina aktywna Dawka insuliny w bolusie, ktdra zostata podana, aby obnizy¢ stezenie
glukozy we krwi, ale nie zostata jeszcze w petni zuzyta.
Ketony Produkt uboczny lub odpad przeksztatcania przez organizm

nagromadzonego ttuszczu na energig. Ketony sa wytwarzane kiedy nie
ma wystarczajgcej ilosci insuliny, aby pomdc organizmowi przeksztatcic
glukoze na energie. Bez wystarczajgcej ilosci insuliny glukoza gromadzi

sie we krwi.

Kontrola dziatania Test glukometru z uzyciem roztworu kontrolnego, ktory pozwala
sprawdzi¢, czy glukometr i testy paskowe dziatajg prawidtowo.

Limit ostrzegawczy hiper Kiedy wynik pomiaru glikemii jest powyzej limitu ostrzegawczego hiper,
pojawia sig ostrzezenie.

Limit ostrzegawczy hipo Kiedy wynik pomiaru glikemii jest ponizej limitu ostrzegawczego hipo,
pojawia sig ostrzezenie.

Limit przekgski llo$¢ weglowodandw, ktdra nie ma by¢ liczona jako normalny positek, po
ktérym pojawia sig oczekiwany wzrost poziomu glikemii.

Limity ostrzegawcze Patrz ,Limit ostrzegawczy hiper” lub ,Limit ostrzegawczy hipo”.

LO Wynik pomiaru jest ponizej zakresu pomiarowego glukometru.
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Nieprawidtowy wynik Wynik pomiaru glikemii obarczony btedem.

Opcje zalecen Czynniki wptywajgce na obliczenia, na ktorych opiera si¢ zalecenie
bolusa, takie jak wzrost po positku, limit przekaski, czas dziatania i czas
wyréwnania.

Opcje zalecen bolusa Patrz ,,Opcje zalecen”.

Opo6znienie rozpoczecia Ikonka standardowego bolusa miga przez 5 sekund, a nastepnie

podawania bolusa glukometr nawigzuje komunikacje z pompa, aby rozpocza¢ podawanie

bolusa. W czasie op6znienia mozna anulowaé podawanie bolusa,
naciskajac A lub <z Glukometr wydaje sygnat dzwigkowy i powraca do
ekranu pompy RUN (uruchom).

Ostrzezenie Informacje o elementach i warunkach, ktore mogg stwarzac zagrozenie,
w tym takze dla zdrowia.

Pompa Patrz ,Pompa insulinowa”.

Pompa insulinowa Urzadzenie stale podajgce insuling do organizmu.

Poziom glikemii (bG) Poziom stezenia cukru we Krwi.
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Potgczone
Przedziat czasu

Przyciski programujace

Przypomnienia o pomiarze
glikemii
Przypomnienie

Przypomnienie o pomiarze po
positku

Przypomnienie po niskiej
glikemii

Przypomnienie po wysokiej
glikemii

Pompa i glukometr komunikujace sie wytgcznie ze soba w celu
przesytania informacji.

Przedziat czasu ustawiany jest przez uzytkownika. Jest to godzina
rozpoczecia i zakonczenia.

Dwa przyciski pod ekranem glukometru, stuzgce do nawigowania po
interfejsie uzytkownika. Tuz nad kazdym z nich, na ekranie pojawiajg si¢
opcje do wyboru (np. Zapisz, Anuluj, Wrd¢ itd.).

Przypomnienia o ponownym pomiarze poziomu glikemii, kiedy wynik
poprzedniego pomiaru byt wysoki lub niski, albo po positku.

Witgczone przypomnienia majg za zadanie przypominac o wykonaniu
pomiaru glikemii lub ponownego pomiaru glikemii badz tez o stanie
zdrowia albo wykonaniu czynnosci.

Przypomnienie o ponownym pomiarze glikemii. Jezeli jest wtgczone to
pojawia sig po spozyciu positku. Aby przypomnienie mogto sig pojawiac,
nalezy wprowadzi¢ warto$¢ weglowodandw wyzszg niz limit przekaski.
Przypomnienie o ponownym pomiarze glikemii. Jezeli jest wtgczone to
pojawia sig, kiedy wynik poprzedniego pomiaru byt niski.

Przypomnienie o ponownym pomiarze glikemii. Jezeli jest wtgczone to
pojawia sig, kiedy wynik poprzedniego pomiaru byt wysoki.



Przypomnij po

Prog glikemii

Stan zdrowia

Standardowe odchylenie
(Standard Deviation)

Parametr ustawien przypomnienia o pomiarze glikemii. Czas, po ktérym
ma sig pojawi¢ przypomnienie 0 ponownym pomiarze poziomu glikemii,
kiedy wynik poprzedniego pomiaru byt wysoki lub niski, albo po positku.

Parametr ustawien przypomnienia o pomiarze glikemii. Gorny limit
glikemii dla przypomnienia o pomiarze glikemii po wysokim poziomie
oraz dolny limit glikemii dla przypomnienia o pomiarze glikemii po niskim
poziomie.

Wyskakujace menu (na czczo, ¢wiczenie 1, stres, choroba, ¢wiczenie 2 i
przedmiesigczkowy), ktdre pozwala przechowywac informacje z
wynikami pomiaru glikemii lub w formie zapisdw dziennika z procentami
i stuzy do dostosowywania zalecen bolusa do obecnego stanu zdrowia i
wykonywanych czynnosci.

W znaczeniu uzytym w niniejszej instrukcji obstugi, standardowe
odchylenie jest miarg zréznicowania poszczegdlnych wynikéw pomiaru
glikemii (np. kiedy wyniki pomiaru glikemii sg zblizone do wartosci
Sredniej glikemii, standardowe odchylenie jest niewielkie).
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Technologia bezprzewodowa
Bluetooth

Uwaga

Uzytkownik

Wrazliwos$¢ na insuling
Wskazowka

Wspétczynnik weglowodanowy
Wycisz

Wynik kontroli

Bezprzewodowa technologia komunikacji na niewielkie odlegtosci,
umozliwiajgca potgczenie urzadzen (takich jak glukometr i pompa
insulinowa) w celu wymiany informacji.

Pod tym hastem zawarte sg instrukcje, ktdrych nieprzestrzeganie moze
spowodowac straty materialne (uszkodzenie lub zniszczenie sprzetu badz
materiatow).

0Osoba korzystajgca z glukometru.

llo$¢ insuliny, jaka jest potrzebna w celu obnizenia poziomu glikemii o
okreslong wielko$¢.

Informacje dodatkowe.

llo$¢ insuliny, jaka jest potrzebna w stosunku do okre$lonej liczby
weglowodangw.

Opdznienie niektorych przypomnien o zdefiniowany przedziat czasu.
Warto$¢ wyswietlana na glukometrze jako wynik kontroli dziatania. Kiedy

wynik kontroli miesci si¢ w zakresie wskazanym na etykiecie pojemnika
z testami paskowymi, testy paskowe i glukometr dziatajg prawidtowo.



Wzrost po positku

Weglowodany

Zakres pozadany

Zalecenie bolusa

W trakcie positkéw oraz tuz po nich wzrost poziomu glikemii w pewnym
zakresie uznaje sig za normalny, nawet jesli podany zostat bolus.
Parametr wzrostu po positku aktywuije sig na okreslony czas.

Weglowodany spozywane w postaci cukru i skrobi. Weglowodany moga
szybko lub powoli podnosi¢ poziom glikemii. Ich ilos¢ liczona jest na ogot
po to, by obliczy¢ dawke insuliny w bolusie.

Pozadany gorny i dolny limit poziomu glikemii, uwazany za dopuszczalny
i uzgodniony z personelem medycznym.

Funkcja, ktorej wtgczenie powoduje, ze glukometr przedstawia zalecenia
dotyczace ilosci insuliny w zaleznodci od ilosci spozywanych pokarméw
oraz dotyczace korygowania poziomu glikemii, jezeli wykracza on poza
zakres pozadany.
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Indeks

A

alternatywne miejsce naktucia,
opis, 43

apetyt, wzrost, 60

B
baterie,
rodzaj, 229
stabe, 30
BE, 180-182
blokada. Patrz blokada klawiszy
blokada klawiszy, 20
bloki czasowe, 24-25, 278
bél gtowy, 60
bolus, podawanie, 22

C
CC, 180-182
czas dziatania, 159-160, 170

czas wyrdwnania, 159-160, 170
czestomocz, 60

D
dane, 22
dodawanie, 52-54
transfer do komputera, 23
data,
przypomnienia, 28
data waznosci, 41,59, 64
docelowe, raport, 124—131
drzenie, 60
dzwigk. Patrz ustawienia dzwigku
dzwigk, 30

E
ekran, 13,19
ekran, funkcje, 30, 33-34

elektromagnetyczna kompatybilnos¢, 261
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G M
g (gramy), 180-182 mrowienie, 60
godzina positku, 51-54, 85

N
| nakluwacz, 46-47
ikonki, lista, 83-84 nawigacja, 35-36
insulina aktywna, 51-54 nieostry obraz, 60
J 0
jednostki miary. Patrz weglowodany, jednostki  odretwienie, 60
miary okienko portu podczerwieni (IR), 13-14
opcje zalecen, 169-170
K opcje zalecenia bolusa. Patrz opcje zalecen
KE, 180-182
klucz kodujacy, 14,237 P
pocenie sie, 60
L podswietlanie, 19
limit ostrzegawczy hiper, 23, 171-173 przycisk, 16
limit ostrzegawczy hipo, 23,171-173 pomiar poziomu glikemii,
limit przekaski, 141-142, 159-160, 170 przypomnienie, 27
wyniki, 48
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pompa. Patrz pompa insulinowa
pompa insulinowa, 18
pompa insulinowa, tgczenie. Patrz powigzanie
powigzanie, 17,185
pragnienie, wzrost, 60
prdg glikemii, 140141
przyciski, 15-17
przyciski programujgce, 15-17
przypomnienia,
inne, 209
priorytet, 211
przypomnienia budzika,
inne, 28, 209, 216-217
pomiar glikemii, 28,211, 216
przypomnienie o pomiarze po niskiej glikemii,
208,210-212,212
przypomnienie o pomiarze po positku, 211,212
przypomnienie o pomiarze po wysokiej glikemii,
208, 211,212,214
przypomnienie o tescie laboratoryjnym,
210-211

przypomnienie o wizycie u lekarza, 210-211,
212

przypomnienie 0 zmianie zestawu infuzyjnego,
211,212

R
roztwor kontrolny, 14

S

standardowe odchylenie, 93-94
standardowy dzien, raport, 107-116
standardowy tydzien, raport, 116—125
stan zdrowia, 26, 52-53, 158, 167-168
szybkie bicie serca, 60

T

tabela,
standardowy tydzien, 121-124
trend, 103-105

test paskowy, 14
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u 4

ustawienia dzwieku, 186—188 zakres pozadany, 156, 194

usuniecie blokady. Patrz blokada klawiszy zalecenie bolusa, 21, 154-164
zmeczenie, 60

w zmiana godziny, 986-99

wartosci Srednie poziomu glikemii, 95-96
weglowodany, 51-54, 87, 91
jednostki miary, 180182, 272
wigcznik, 13,15-16
wrazliwosé na insuling, 156
wspotczynnik weglowodanowy, 156
wyciszanie, 138,217
wykres,
docelowy, 125-127
standardowy dzien, 108—111
standardowy tydzien, 117-120
wyniki pomiaru,
nietypowe, 59
przechowywanie, 79-80
wzrost po positku, 159, 161, 170
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