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Znaczenie symboli

Na opakowaniu i tabliczce znamionowej glukometru znajdujg sie ponizsze symbole. Ich znaczenie:

3H
YA

A

]
REF

LOT

Patrz instrukcja obstugi

Uwaga (patrz dokumentacja)! Przestrze-
gaj wskazéwek bezpieczenstwa zawar-
tych w instrukcji obstugi glukometru.

Temperatura przechowywania

Wytworca
Numer katalogowy
Numer serii

Diagnostyka in vitro

c € 0088
©

Ten produkt spetnia wymogi Dyrektywy
98/79/EC dla $rodkdw diagnostycznych
in vitro.

Ten produkt spetnia wymagania prawne
obowigzujace w Chinskiej Republice
Ludowej dotyczgce uzycia niektorych
substanciji w urzadzeniach elektronicz-
nych.

Wyjasnienia pozostatych symboli zawierajg instruk-
cje obstugi/ulotki informacyjne znajdujace sie wraz z
innymi produktami w opakowaniu.

Ostatnia aktualizacja: 2008-05



Zakres stosowania

Zakres stosowania

Glukometr Accu-Chek Active Personel medyczny powinien dodatkowo
przestrzegac instrukcji zawartych w rozdzia-
le 10: ,Pomiary stezenia glukozy we krwi u
wigcej niz jednego pacjenta — wskazéwki dla
personelu medycznego®.

Glukometr do ilosciowego pomiaru stezenia glukozy
w Swiezej krwi wtosniczkowej za pomocg testow
paskowych Accu-Chek Active.

Przydatny w sa.lmok(’mtroh. ] A Wszystkie przedmioty majgce stycznosc z
Glukometr moze by¢ stosowany zardwno przez osoby ludzka krwig stanowig potencjalne zrodio
chore na cukrzyce do kontroli stezenia glukozy we zakazenia (patrz: Clinical and Laboratory

krwi, jak i do pomiaru stezenia glukozy we krwi przez Standards Institute: Protection of Laboratory
wykwalifikowany personel medyczny. Workers from Occupationally Acquired Infec-
0sobom stabowidzacym lub niewidomym nie wolno tions; Approved Guideline — Third Edition; CLSI

uzywac glukometru. document M29-A3, 2005).




0 instrukcji obstugi

0 instrukcji obstugi

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru stezenia
glukozy we krwi przeczytaj dokfadnie i w catosci
niniejsza instrukcje obstugi. W razie pytan skontaktuj
sie z placowka obstugi klienta i serwisem napraw-
czym (patrz rozdziat 17).

Instrukcja ta umozliwi ci stopniowe zapoznanie si¢ z
funkcjami glukometru. Znajdziesz tu wszelkie nie-
zbedne informacje na temat eksploatacji i konserwa-
cji glukometru oraz usuwania btedéw. Niezawodne
funkcjonowanie glukometru zapewniajg nie tylko

wiasciwa jego obstuga, lecz takze przestrzeganie
pozostatych wskazéwek dotyczgcych uzytkowania.
Glukometr jest przyrzadem precyzyjnym, ktérego
funkcjonowanie moze zostac znacznie ograniczone
poprzez nieprawidtowe uzytkowanie.

Zapoznaj sig z czgsciami sktadowymi glukometru za
pomocg ilustracji (patrz rozdziat 1.1). Wyprébuj
wszystkie funkcje opisane w niniejszej instrukcji
obstugi glukometru i naucz sig nim postugiwac.



0 instrukcji obstugi

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera trzy rodzaje Wszystkie czynno$ci dotyczace bezposrednio obstugi
komunikatdw. Zapoznaj sig ze wszystkimi bardzo glukometru sg - jak w przykfadzie ponizej - wyod-
dokfadnie! rebnione w tekscie kolorowg ramka:

Q Ten symbol wskazuje na mozliwosé zranie- 1 Wsur test paskowy do glukometru.
nia si¢ lub niebezpieczenstwo zagrazajace

Panstwa zdrowiu lub zdrowiu innych osob.

@ Ten symbol wskazuje na czynnosci, ktére
moga spowodowac uszkodzenia glukome-
tru.

@ Ten symbol wskazuje wazne informacje.




W niniejszej instrukcji obstugi znajdziesz przyktady
komunikatow. Elementy, ktére sg w tych przyktadach
otoczone promieniami, w rzeczywistosci na wyswie-
tlaczu migaja.

0 instrukcji obstugi

Wez pod uwage, ze:

Przedstawione na ilustracjach daty, czas czy wyniki
pomiarow sg tylko przyktadami. Instrukcja ta zawiera
przyktady wynikéw pomiaréw w jednostce mg/dL
(np. 128 mg/dL), dat w formacie dzien-miesiac

(np. 18- 5) i czasu w formacie 24-godzinnym

(np. 15:27). Wyswietlane przez twoj glukometr
wartosci i format bedg sie réznity od podanych tu
przyktadéw. W zalezno$ci od modelu glukometr moze
na przyktad podawac wyniki pomiaréw w mmol/L
(np. 7,1 mmol/L), daty w formacie miesigc-dzien

(np. 5-18) i czas w formacie 12-godzinnym

(np. 03:27pm).
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Zapoznanie z glukometrem

1  Zapoznanie z glukometrem

1.1 Budowa glukometru

B | EJ Wyswietlacz

A Przycisk S (wywotywanie ustawien czasu i daty)

ACCU-CHEK

Active [EJ Ostona okienka pomiarowego
I3 Okienko pomiarowe (pod ostona)
A Prowadnica testu paskowego

A Przycisk M (pobieranie z pamigci wynikéw
pomiardw, zmiana czasu/daty)

Klucz kodujacy
I3 Port podczerwieni




Zapoznanie z glukometrem

[E] Gniazdo klucza kodujacego

i Klucz kodujacy (wprowadzony)

EE] Tabliczka znamionowa

P Komora na baterie

[E] Bateria (typ CR 2032)

[ Zatrzask zwalniajacy klapke komory na baterie




1.2 Glowne funkcje

m Szybki pomiar
Przeprowadzenie pomiaru stezenia glukozy we
krwi trwa zaledwie ok. 5 sekund.

= tatwy pomiar
W celu przeprowadzenia pomiaru nie trzeba
naciskaé zadnego przycisku. Po wprowadzeniu
testu paskowego glukometr wigcza sig samoczyn-
nie, nastgpnie nalezy nanies¢ na test krew, odczy-
ta¢ wynik pomiaru i wyciggnac test z glukometru.

= Kontrola ilosci krwi
Do przeprowadzenia pomiaru stezenia glukozy
glukometr potrzebuje 1-2 pL krwi (1 pL (mikrolitr)
= 0,001 mililitra). Jesli naniesiona ilo$¢ nie bedzie
wystarczajgca, glukometr wyswietli stosowny
komunikat.

Zapoznanie z glukometrem

= (Oznaczanie wynikow pomiaréw
Wyniki pomiaréw mozna oznaczac¢ réznymi sym-
bolami informujgcymi o wyjatkowych sytuacjach
podczas przeprowadzania pomiaru.

m Zachowywanie wynikow
Glukometr zachowuje automatycznie do 350 wyni-
kow pomiaréw wraz z czasem i datg oraz wszyst-
kimi innymi waznymi dla pomiaru informacjami.

= Zintegrowana analiza danych
Z zachowanych wynikéw pomiaréw mozna za
pomocg glukometru wyliczy¢ Srednie wartosci z
ostatnich 7, 14 i 30 dni.



Zapoznanie z glukometrem

m Przesytanie danych
Glukometr jest zaopatrzony w port podczerwieni.
Zachowane wyniki pomiaréw mozna przesta¢ do
komputera.

= Nanoszenie krwi poza glukometrem
Po sygnale glukometru do naniesienia krwi, mozna
wyjac test paskowy z glukometru, nanies¢ na
niego krew i ponownie wsuna¢ do glukometru.




Przed wykonaniem pomiaru

2

21

Przed wykonaniem pomiaru

Po rozpakowaniu glukometru

Sprawdz, czy zawartos¢ opakowania jest kompletna.
Lista zawartosci znajduje sig na opakowaniu.

Jesli brakuje ktoregos z elementow, skontakiuj sig z
placéwka obstugi klienta i serwisem naprawczym
(patrz rozdziat 17).



Przed wykonaniem pomiaru

2.2 Sprawdzanie jednostki miary stezenia glukozy

Wyniki pomiaru stgzenia glukozy we krwi moga by¢ Stosowana jednostka zostata umieszczona na ta-

podawane w dwach rdznych jednostkach (mg/dL i bliczce znamieniowej na odwrocie glukometru. Jesli
mmol/L). Z tego powodu dostgpne sg dwa modele nie wiesz, ktdra z jednostek jest wtasciwa, skonsultuj
tego samego glukometru. Sprawdz, czy twoj gluko- sie z lekarzem.

metr wysmgtla wyniki w jednostce, do ktorej jestes Nie mozna zmienic jednostki, w ktdrej pracuje
przyzwyczajony. / \

glukometr. Jesli na tabliczce znamieniowej jest
wydrukowana niewtasciwa jednostka, skon-
"‘C(,{:J“‘f :j’“"" taktuj sig ze sprzedawca lub aptekarzem.

* e Niewtasciwa jednostka moze by¢ powodem
mylnej interpretacji wynikow pomiaréw.

(€==286

|l_|||||_|||||l|| III!J L

Tabliczka znamieniowa




Przed wykonaniem pomiaru

2.3 Usuwanie folii ochronnej baterii

Glukometr jest dostarczany wraz ze znajdujaca sie w
komorze baterig. Aby zapobiec jej przedwczesnemu
roztadowaniu, styki baterii zostaty oklejone folig
ochronng. Usun teg folie przed pierwszym uzyciem
glukometru. Wystaje ona ze znajdujacej sie na
odwrocie glukometru komory na baterie.

1 Pociagnij folig pionowo do gory. Mozesz to zrobic
bez otwierania komory na baterie.

Informacje, jak zmienic baterig, znajdziesz w
rozdziale 9.



Przed wykonaniem pomiaru

2.4 Przeprowadzanie testu wyswietlacza

Za pomocg testu wyswietlacza mozna sprawdzic,
czy wszystkie jego elementy sg prawidtowo wy-
Swietlane.

1 W trybie wytgczonym glukometru trzymaj
przyciski M i S nacisnigte jednoczesnie tak
dtugo, az glukometr sig wiaczy (dtuzej niz
3 sekundy).

L v
trzymag nacisnigte
jednoczesnie diuzej

niz 3 sekundy




Przed wykonaniem pomiaru

memory = set-up

iml* i

de JIIIN__exp

glukometr mierzacy

w mg/dL

memory set-up

a8:885m38-085

)

O[]
Ak

®

glukometr mierzacy
w mmol/L

2 Pordwnaj wySwietlacz swojego glukometru z
ilustracja.

Jesli na wyswietlaczu brakuje ktdrego$ z elemen-
téw lub nie zgadza sig jednostka miary stezenia
glukozy, wymien glukometr u sprzedawcy.

3 W celu zakoniczenia testu wyswietlacza i
wytaczenia glukometru nacisnij dowolny
przycisk.



Ustawianie czasu i daty

3 Ustawianie czasu i daty

W nowym glukometrze czas i data nie sg ustawione.
Niezaleznie od tego mozna nim juz przeprowadzac
pomiary stezenia glukozy we krwi. W takim przypad-
ku glukometr wyswietli jako godzing 0:00 (0:00am) i
jako datg 0- 0. Wyniki tych pomiardéw zostang wtedy
zachowane bez czasu i daty. Nie zostang one réwniez
uwzglednione podczas wyliczania $rednich wartosci,
a ich statystyczna analiza po przestaniu do kompute-
ra nie bedzie mozliwa wcale lub mozliwa tylko w
ograniczonym stopniu.

Aby méc zachowac wyniki pomiaréw z czasem i
data, nalezy ustawic czas i date, a takze zmieni¢ w
razie potrzeby format, w ktorym majg by¢ wyswietla-
ne.

Jesli po raz pierwszy ustawiasz czas i date, zostang
wyswietlone ustawienia fabryczne.

Kolejnos¢ ustawien (ustawienia fabryczne w nawia-
sach):

1. Format czasu i daty (24-godzinny wraz z forma-
tem daty dzien-miesigc)

2. Czas — godzina, minuty (0:00)
3. Rok (rok produkciji)
4. Data — miesigc, dzien (miesigc produkcji, dzien 15)

Jesli chcesz poming¢ wprowadzanie ustawien czasu
i daty, przejdz do rozdziatu 4: ,,Kodowanie“.




Ustawianie czasu i daty

Przeglad konfiguracji

\ W}

Neo -

Wiaczanie glukometru

Nacisnij przycisk S i trzymaj do momentu wyswietle-
nia informacji znajdujacej sie obok (dtuzej niz
3 sekundy).

Set-up na wyswietlaczu informuje o mozliwosci
zmiany czasu i daty.

Zmiana ustawien
Nacisnij przycisk M.

Jesli przytrzymasz przycisk M, cyfry bedg sig zmie-
nialy wzwyz w przyspieszonym tempie.

Doktadny opis na temat ustawiania czasu i daty
znajduje sie w rodziale 3.2.



Ustawianie czasu i daty

Format czasu i daty
Czas (godzina, minuty)

Rok

Data (miesiac, dzien)
| Ustawienia wprowadzone |

/
nacisna¢ jednocze$nie
krotko

Pa

Zatwierdzanie zmian i przechodzenie do nastep-
nego ustawienia

Nacisnij krdtko przycisk S.

Spontaniczne wytaczanie glukometru
Nacisnij jednoczesnie krétko przyciski M i S.

Zatwierdz wczesniej przeprowadzone zmiany
przyciskiem S - w przeciwnym razie nie zostang
zachowane.

Jesli nie przycisniesz zadnego przycisku, glukometr
wytgczy sie samoczynnie po ok. 30 sekundach.

W tym przypadku zging wszystkie wczesniej prze-
prowadzone zmiany i glukometr powrdci do usta-
wien poczatkowych.



Ustawianie czasu i daty

3.2 Wprowadzanie ustawien

Ustawianie formatu czasu i daty

Mozesz wybra¢ pomiedzy dwoma formatami:

= Formatem 24-godzinnym —> czas w formacie od
0:00 do 23:59, data w formacie dzien-miesigc
(DD-MM)

= Formatem 12-godzinnym —> czas w formacie od
12:00 do 11:59 z uzupetnieniem am lub pm, data
w formacie miesigc-dzien (MM-DD)

Po zmianie formatu czasu i daty zostanie przepro-
wadzone odpowiednie ich sformatowanie.

1 W celu przejscia od jednego do drugiego formatu
nacisnij krétko przycisk M.

2 Nacisnij przycisk S. W ten sposdb przejdziesz do
ustawien czasu.



Ustawianie czasu i daty

Ustawianie czasu Godzina miga na wyswietlaczu w jego lewej gornej
N S czesei.
1500 DU A
/i 1 Aby ustawiC godzing nacisnij przycisk M.
2 Nacisnij przycisk S. W ten sposdb przejdziesz do
ustawien minut.
Na wy$wietlaczu migajg minuty.
15 34 3 W celu ustawienia minut nacisnij przycisk M.
Ny

4 Nacisnij przycisk S. W ten sposob przejdziesz do
ustawien roku.




Ustawianie czasu i daty

Ustawianie roku

Ustawianie daty

Rok miga na wy$wietlaczu w jego prawej gornej
czescei.
1 W celu ustawienia roku nacisnij przycisk M.

2 Nacisnij przycisk S. W ten sposadb przejdziesz do
ustawien miesigca.

Miesigc miga na wyswietlaczu w jego prawej gornej
czeSCi.
1 W celu ustawienia miesigca nacisnij przycisk M.

2 Nacisnij przycisk S. W ten sposdb przejdziesz do
ustawien dnia.



Ustawianie czasu i daty

Na wyswietlaczu miga dzien.

3 W celu ustawienia dnia nacisnij przycisk M.

4 Nacisnij przycisk S. W ten sposdb przejdziesz do
ustawien wprowadzonych.

Ustawienia wprowadzone

1 Sprawdz, czy godzina i data sig zgadzaja.

2 W celu wytaczenia glukometru przycisnij dowol-
ny przycisk.




Kodowanie

4 Kodowanie

Glukometr pobiera informacje o wtasciwosciach testu
paskowego z klucza kodujacego. Dlatego do kazdego
pojemnika testéw paskowych dofgczony jest klucz
kodujacy.

Po otwarciu kazdego nowego opakowania
testow paskowych nalezy wyjac stary klucz
kodujgcy z glukometru i zastgpi¢ go nowym
kluczem z nowo otwartego opakowania.
Klucze kodujgce z innych pojemnikow moga
zawiera¢ niewtasciwe informacje dla nowych
testéw paskowych i spowodowac btedy w
pomiarach. Btedy w pomiarach mogg by¢
przyczyna podjecia bfednych decyzji dotycza-
cych leczenia i przez to wptyngc niekorzystnie
na stan zdrowia.



Kodowanie

1 Pordwnaj numer kodu znajdujgcego sie na
kluczu kodujagcym z numerem na etykiecie
pojemnika testow paskowych.

— Trzycyfrowy kod na kluczu kodujacym (np. 689) musi
="t sie zgadzac z trzycyfrowym kodem na niniejszej
i i etykiecie.

Nie wigczaj glukometru.

2 Ostroznie i prosto wsun klucz kodujgcy do
gniazda znajdujacego sie z boku glukometru.

Klucz kodujacy powinien wyczuwalnie ,,zaskoczyc¢“
na swoje miejsce.




Pomiar stezenia glukozy we krwi

5 Pomiar stezenia glukozy we krwi

Zapoznaj sig takze z ,,Dodatkowymi wskazéwkamina 1 Zapoznaj si¢ z ulotka informacyjng dofgczong do

temat pomiaru stezenia glukozy we krwi“ znajdujgcy- pojemnika testow paskowych.
mi sig na koncu niniejszego rozdziatu. 2 Przed przystapieniem do pomiaru umyj rece
ciepta wodg z mydtem i doktadnie je osusz.
5.1 Przygotowanie pomiaru stezenia Dzigki temu zostana usuniete znajdujace sie na
glukozy we krwi skdrze pozostatosci np. po jedzeniu, napojach czy

kremie, ktére mogg zaktocic pomiar. Poza tym
zapewni to wiasciwa higieng miejsca naktucia i
poprawi ukrwienie.

Do przeprowadzenia pomiaru stezenia glukozy we

krwi potrzebne sa:

m glukometr z wiozonym kluczem kodujgcym . — .

m testy paskowe Accu-Chek Active z tego samego Sz i S0l 0 DR bt
opakowania, co klucz kodujgcy

= nakluwacz do pobierania krwi

m |ancet do naktuwacza
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5.2 Przeprowadzanie pomiaru stezenia glukozy we krwi

Wiaczanie glukometru 1 Wyjmij test paskowy z pojemnika i natychmiast
go ponownie zamknij.

2 Trzymaj test paskowy tak, aby nadrukowane na
nim strzatki i pomaranczowy kwadrat znajdowa-
ty sie na wierzchu.

3 Ostroznie i bez zginania wsun test paskowy do
prowadnicy w kierunku, ktdry pokazuja strzatki.
Test paskowy musi wyczuwalnie ,zaskoczy¢*“ na
swoje miejsce.
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Glukometr sie wigczy i przeprowadzi najpierw
standardowy test wyswietlacza (ok. 2 sekundy).

"' "‘ "' "' "‘ "' 4 Na wyswietlaczu powinny pojawic sig wszystkie
- - - Yo elementy wskaznika cyfrowego 888 (glukometr
mmolL mierzacy w mg/dL) lub aa8 (glukometr mierzacy
w mmol/L).
glukometr mierzacy glukometr mierzacy
wmg/dL w mmol/L Jesli brakuje ktéregos z elementow, skontaktuj sie z
placéwka obstugi klienta i serwisem naprawczym
(patrz rozdziat 17).
gt & 5 Po przeprowadzonym tescie zostanie wyswietlony
(] numer Kodu (np. 689).
-, @, ",

code
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5 Numer kodu musi si¢ zgadzac z numerem na
etykiecie pojemnika testéw paskowych.

Jesli numer klucza kodujacego nie zgadza sig z
numerem na pojemniku testow paskowych, z
ktérego pochodzi, skontaktuj sig z placdwka obstugi
klienta i serwisem naprawczym.

Po wyswietleniu numeru kodu na wyswietlaczu
pojawi sie symbol testu paskowego i migajacy
symbol kropli. Glukometr jest teraz gotowy do prze-
prowadzenia pomiaru stezenia glukozy.

//
N

|
Q
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Nanoszenie krwi - test paskowy w glukometrze

Po pojawieniu sig symbolu testu paskowego i
migajacego symbolu kropli masz ok. 90 sekund na
naniesienie krwi na test. Potem glukometr sie
samoczynnie wytgcza.

—g- 1 Przy pomocy naktuwacza naktuj bok opuszki
 — ] — palca.

2 W celu lepszego uformowania si¢ kropli krwi
rozmasuj palec w kierunku jego opuszki lekko
uciskajac.

3 Nanies krople krwi na Srodek pomararczowego
pola i odsun palec od testu paskowego.
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Migajacy symbol klepsydry I informuje o tym, ze
trwa pomiar.

a e -

-

Konczy sig on po ok. 5 sekundach. Na wy$wietlaczu
pojawia sig wynik przeprowadzonego pomiaru.
Jednoczesnie wynik ten zostat przez glukometr
zachowany.

..

-,
Ol

3
Q
Pon
[

Teraz mozna:

= wylgczy¢ glukometr, patrz ,Wytaczanie glukome-
tru®

m |ub oznaczy¢ wynik pomiaru, patrz ,0znaczanie
wynikéw pomiarow*

m |ub przej$¢ do zachowanych wynikéw pomiaréw
(patrz rozdziat 6.1).
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Nanoszenie krwi - test paskowy poza glukometrem

L Ng 7
- /7 1 N\

Jesli wyswietli sig symbol testu paskowego i miga-
jacy symbol kropli:

1 Wyciagnij test paskowy z glukometru.

Symbol testu paskowego i kropli zacznie na wyswie-
tlaczu migac. Masz teraz ok. 20 sekund na naniesie-
nie krwi na test paskowy i ponowne jego wsunigcie
do glukometru. Jesli nie zdazysz tego zrobi¢, gluko-
metr wy$wietli komunikat biedu £ - 1.
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2 Przy pomocy naktuwacza naktuj bok opuszki
palca.

3 W celu lepszego uformowania sig kropli krwi
rozmasuj palec w kierunku jego opuszki lekko
uciskajac.

4 Nanies krople krwi na Srodek pomaraniczowego
pola.

5 Wsun ponownie test paskowy w kierunku
pokazanym przez strzatki do prowadnicy. Test
paskowy musi wyczuwalnie ,,zaskoczy¢“ na
Swoje miejsce.
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e Pomiar zostaje rozpoczgty, a migajacy symbol klepsy-
el 185 dry I informuje o trwaniu pomiaru.

Po ok. 10 sekundach pomiar zostaje zakoriczony. Na
wyswietlaczu pojawia si¢ wynik przeprowadzonego
pomiaru. Jednoczesnie wynik ten zostat przez gluko-
metr zachowany.

oh

aaan

-

0
K/
4
-

3
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=]

Teraz mozna:

= wytgczy¢ glukometr, patrz ,Wytaczanie glukome-
tru®

m |ub oznaczy¢ wynik pomiaru, patrz ,,0znaczanie
wynikéw pomiaréw*

m |ub przej$¢ do zachowanych wynikdw pomiardw
(patrz rozdziat 6.1).
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Wylaczanie glukometru

1 Wyciagnij test paskowy z glukometru.

Glukometr wytgczy sie samoczynnie.

Zuzyte testy paskowe mozna wyrzucac do Smieci
domowych.

Jesli nie wyciagniesz testu paskowego i nie naci-
$niesz zadnego przycisku, glukometr wytaczy sig
samoczynnie po ok. 30 sekundach.
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0znaczanie wynikow pomiaréw

W celu opisania szczeg6inego wydarzenia zwigzane- ~ m Symbol gwiazdki 9K: 0 przeznaczeniu tego symbo-

go z otrzymanym wynikiem pomiaru lub jego szcze- lu mozesz zadecydowac sam. Mozesz nim ozna-
gdlnych wiasciwosci istnieje mozliwosé oznaczania czac wyniki specjalne, np. wyniki uzyskane z krwi
wynikéw pomiaréw. Wyniki pomiaru mozna oznaczac pobranej z alternatywnych czesci ciata lub po
dopoki test paskowy znajduje sig w glukometrze i wysitku fizycznym.

wyswietlany jest wynik pomiaru. = Symbol butelki fg jest przeznaczony do oznaczania

wynikow kontroli dziatania, podczas ktdrej na pole
Do wyboru sa 4 symbole: testowe zamiast krwi nanoszony jest roztwér

= Symbol jabtka @ jest przeznaczony do oznaczania kontrolny (patrz rozdziat 7).

wynikow pomiardw, ktére zostaty przeprowadzone
przed positkiem.

= Symbol ogryzka Y jest przeznaczony do oznacza-
nia wynikdw pomiardw, ktdre zostaly przeprowa-
dzone po positku.
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brak symbolu Tak dtugo, jak wyswietlany jest wynik pomiaru:

! Nl q q q 0 q a0
et .'8 -, 1 Naciskaj przycisk S tak czesto, az pojawi sie
| ‘ | ‘\ odpowiedni symbol.

kontrola dziatania (butelka) ' ‘ ‘ ' przed positkiem (ablko) - Symbole wy$wietlaja sie w nastepujacej kolejnosci:
mg/dL

521 185 527 85 1. przed positkiem @

‘ " ‘ ‘ "‘ 2. po positku ¥
“. ‘.‘ @ ". ‘.' 3. znacznik specjalny K

A mg/dL krétko mg/dL ) A
nacisnaé 4. kontrola dziatania

. ) ) Jesli nie chcesz oznaczyé otrzymanego wyniku
znacznik specjalny po positku . L . . L.
(qwiazdka) (ogryzek) pomiaru, naciskaj przycisk S tak czesto, az nie
bedzie wida¢ zadnego symbolu.
527 85 %07 18

¢
0 | 0
ol i

%k mg/dL 4-

‘ -‘m
N
‘ () ‘..n
X

‘Q
=
[

be
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Po wybraniu odpowiedniego symbolu mozna:

m wytaczy¢ glukometr, patrz ,Wytaczanie glukome-
tru®

m |ub przej$¢ do zachowanych wynikdw pomiaréw
(patrz rozdziat 6.1).

W obydwu przypadkach wynik pomiaru zostanie
zachowany wraz z wybranym symbolem.
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5.3 Sprawdzanie wyniku pomiaru w okienku kontrolnym testu paskowego

Test paskowy umozliwia oszacowanie wyniku
pomiaru, a takze sprawdzenie jego poprawnosci.

Przed pomiarem

Na odwrocie testu paskowego znajduje sie okragte i
kolorowe okienko kontrolne.

1 Poréwnaj kolor okienka z kolorowymi punktami
na etykiecie pojemnika testow paskowych.

Barwa okienka kontrolnego musi odpowiadac
goérnemu punktowi skali (0 mg/dL, 0 mmol/L). Jesli
okienko kontrolne wykazuje inng barwe, nalezy
zrezygnowac z uzycia niniejszego testu paskowego.
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Po pomiarze

Obok kazdego z kolorowych punktéw na etykiecie
pojemnika testéw paskowych znajduja si¢ wartosci
stezenia glukozy w mg/dL i mmol/L.

1 Znajdz wartos$¢ najbardziej zblizong do twojego
wyniku pomiaru.

W przeciggu 30 do 60 sekund od naniesienia krwi:

2 Pordwnaj ponownie kolor okienka kontrolnego
na odwrocie testu z kolorowymi punktami na
etykiecie pojemnika testow paskowych.

W przypadku znacznej niezgodnosci barw, nalezy
powtdrzy¢ pomiar. Jesli w kolejnych kilku testach nie
zostanie uzyskana zgodnos¢ barw, skontaktuj sie z
placéwka obstugi klienta i serwisem naprawczym.

W decyzjach terapeutycznych wolno wykorzystywac
tylko i wytacznie wyniki pomiarow wySwietlone przez
glukometr. Pordwnanie barw stuzy tylko jako kontrola
poprawnosci wyniku pomiaru.
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5.4 Symbole wyswietlane przed, podczas i po pomiarze oraz ich znaczenie

Nastgpujace symbole mogg sig pojawi¢ na wySwie- ) _  Zamiast wyniku: Wynik ma warto$¢ mniejszg
tlaczu przed, podczas lub po pomiarze. Dalsze LU 210 mg/dL (0,6 mmol/L).

wyjasnienia znajdziesz w rodziale 12.1. Symbol Lo moze oznaczad, ze

& stezenie glukozy we krwi jest bardzo
niskie (mozliwa cigzka hipoglikemia).
Natychmiast zastosuj sig do zalecen
lekarza i ponownie przeprowadz
pomiar.

(X} Zamiast wyniku: Wynik ma warto$¢ wigkszg
0 iz 600 mg/dL (33,3 mmol/L).

[——IM—=xc] Testy paskowe sg przetermino-
Niski poziom natadowania baterii. wane.
m Temperatura podczas pomiaru lezata poza
dopuszczalnym zakresem od +10 do
+40 °C.
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5.5 Pomiar stezenia glukozy we krwi — dodatkowe wskazowki

Btedy w pomiarach mogg by¢ przyczyng m Uzywaj wytgcznie testow paskowych, ktdrych data
podjecia btednych decyzji dotyczacych waznosci jeszcze nie uptyneta. Testy paskowe

leczenia i przez to wptynac niekorzystnie na stosowane po uptywie daty waznosci mogg prowa-
stan zdrowia. dzi¢ do uzyskania btednych wynikéw. Jesli uptyne-

ta data waznosci, w czesci wySwietlacza przezna-
czonej na symbol testu paskowego pojawi sie

Dlatego przestrzegaj nastepujacych wskazéwek: , O z
90 przestizega) gpujaeych wsKkazow symbol exp. Sprawdz date waznosci na etykiecie

= Glukometru Accu-Chek Active uzywaj wytgcznie z pojemnika testéw paskowych. Znajduje sig ona
dopuszczonymi przez Roche Diagnostics GmbH obok symbolu & &. Sprawdz ponadto, czy w
testami paskowymi Accu-Chek Active. Inne testy glukometrze zostata ustawiona aktualina data i
paskowe powodujg powstawanie biednych wyni- upewnij sie, ze zastosowany klucz kodujgcy nalezy
kéw pomiardw. do uzytego testu paskowego.

= Jesli numer kodu na wyswietlaczu nie zgadza sig z
numerem kodu na pojemniku testow paskowych,
nie nalezy wykonywac pomiaru stezenia glukozy
we krwi. Niewtasciwe kodowanie powoduje
powstawanie btednych wynikow pomiaru.
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m Testy paskowe sg bardzo czute na wystepujaca w
powietrzu wilgo¢. Dlatego nie wyjmuj ich z pojem-
nika mokrymi rekami. Zamykaj pojemnik testow
paskowych oryginalng pokrywka natychmiast po

wyjeciu z niego testu. Pokrywka pojemnika z testa-

mi zawiera substancje osuszajgca, chronigca testy
przed wilgocig. Jesli wilgo¢ wniknie do pojemnika,
np. przez wilgotne rece, albo pojemnik pozostanie
otwarty przez dtuzszy czas, substancja osuszajgca
straci swoje wasciwosci. Korzystanie z nieuzy-
tecznych testéw paskowych moze prowadzi¢ do
powstawania btednych wynikéw pomiardw.

m Jesli w wyznaczonym czasie nie nanioste$ na test

paskowy krwi i glukometr sig wytgczyt: wyciagnij
test paskowy i go wyrzu¢. Powtérz pomiar stgzenia
glukozy nanoszgc krew na nowy test paskowy.

m Jesli wyciggnates test paskowy z glukometru, aby

naniesé krew i wyswietlit sie komunikat bredu £ - I:
nie nalezy ponownie uzywac tego samego testu
paskowego, nawet jesli jeszcze nie nanioste$ na
niego krwi. Powtdrz pomiar stezenia glukozy
nanoszgc krew na nowy test paskowy.
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m Dopuszczalne jest dotknigcie pola testowego Nieprzestrzeganie ponizszych punkiéw moze prowa-
podczas nanoszenia krwi. Naniesionej kropli krwi dzi¢ do powstawania btednych wynikéw pomiaréw
nie nalezy jednakze rozciera¢ na polu testowym. lub pojawiania sig komunikatéw btedu.

m Nie przechowuj uzywanych testéw paskowych w m Nie zginaj testu paskowego podczas wprowadza-
pojemniku, w ktorym znajduja sig testy nieuzywa- nia go do glukometru.
nte ' ’Nu.auzngnf tezty paikowetmngng priez.to = Nie zginaj i nie poruszaj testem paskowym przed
stac nieprzyaatne do wykorzystania. horzystanie z lub podczas nanoszenia na niego krwi i podczas
nieuzytecznych testow paskowych moze prowa- trwania pomiaru
dzi¢ do powstawania btednych wynikéw pomia- '

= Nanos$ krew na test paskowy dopiero wtedy, gdy
na wyswietlaczu miga symbol kropli.

m Jesli podczas standardowego testu wyswietlacza
symbol 888, wzglednie 888, okaze sig niekomplet-
ny (np. B28), wyniki pomiaréw nie beda przedsta-
wione wiasciwie. W takim przypadku skontaktuj
sie z placdwka obstugi klienta i serwisem napraw-
czym.

row.
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5.6 Ocenianie wynikow

@ Dodatkowe informacije Jesli wyswietlony wynik pomiaru odpowiada
twojemu fizycznemu samopoczuciu, stosuj sie
m Jesli po wsunigciu testu paskowego nie zauwazy- do zalecen lekarza. Jesli wyswietlony wynik
te$ na wyswietlaczu numeru kodu, wyjmij test z pomiaru nie zgadza si¢ z twoim samopoczu-
glukometru i ponownie go wsun. ciem, przeprowadz kontrole dziatania za

pomoca roztworu kontrolnego Accu-Chek
Active (patrz rozdziat 7). Nastgpnie powtdrz
pomiar stezenia glukozy we krwi. Jezeli takze
ten wynik nie odpowiada twojemu samopo-
czuciu, skonsultuj sig z lekarzem.

m Jesli cheesz naniesé krew na test paskowy, ktdry
nie jest wsuniety do glukometru: wyciagnij test
paskowy dopiero wtedy, gdy na wySwietlaczu miga
symbol kropli. Jesli zrobisz to wczesniej, glukometr
sie wytgczy.

A Nie decyduj sie na zmiane terapii z powodu
jednego wyniku.
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Zakres pomiarowy

Glukometr mierzy stezenie glukozy we krwi w zakre-
sie od 10 do 600 mg/dL (0,6—-33,3 mmol/L).

Jesli wynik pomiaru bedzie nizszy od 10 mg/dL
(0,6 mmol/L), zamiast wyniku pojawi si¢ symbol La.

A Symbol Lo moze oznaczaé, ze stgzenie
glukozy we krwi jest bardzo niskie (mozliwa
ciezka hipoglikemia). Natychmiast zastosuj sie
do stosownych zalecen lekarza i ponownie
przeprowadz pomiar.

Jesli wynik pomiaru przekracza 600 mg/dL
(33,3 mmol/L), zamiast wyniku pojawi sig symbol Hi.
Powtdrz pomiar.
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Mato wiarygodne wyniki — mozliwe zrédta btedow

Jesli glukometr wielokrotnie wy$Swietla mato wiary-
godne wyniki pomiardw lub wyswietla komunikaty
btedu, nalezy kolejno sprawdzi¢ punkty ze znajdujg-
cej sie ponizej listy.

Czy test paskowy pochodzi z pojemnika, z
ktorym zostat dostarczony klucz kodujgcy tak
osadzony w glukometrze?

Jesli odpowiedz na ktdres z pytan odbiega od poda- Czy pomiar stezenia glukozy we krwi zostal

) o . . przeprowadzony zgodnie z instrukcja tak
nej odpowiedzi, podczas nastepnego pomiaru nalezy }
A o ) obstugi?

skorygowac niniejszy punkt. Jesli pomimo przestrze- -

gania wszystkich punktéw nadal wyswietlajg sie Czy przed pomiarem umyles rece ciepta

mato wiarygodne wyniki pomiarow lub komunikaty woda z mydtem? Czy osuszytes je dokiad- tak

btedu, skontaktuj sie z placéwka obstugi klienta i nie?

Serwisem naprawczym. Czy rozmasowate$ palec w kierunku jego ak
opuszki tylko lekko uciskajac?
Czy postuzyte$ sie uzywanym testem pasko- nie

wym?
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Czy zgigtes test paskowy podczas wsuwania

Czy prowadnica testu paskowego oraz

go do glukometru? nie okienko pomiarowe sg czyste? tak
Czy naniostes krew po ukazaniu si¢ na tak Czy przeprowadzite$ pomiar w prawidtowym tak
wyswietlaczu symbolu migajgcej kropli? zakresie temperatur (od +10 do +40 °C)?
Czy naniostes krew od razu po uformowaniu tak Czy przestrzegates warunkow przechowywa-
sie kropli? nia glukometru i testéw paskowych (patrz tak
Czy poruszytes lub zgiates test paskowy nie rozdma(: 1,: otrgz %Iotka informacyjna dotg-
przed lub podczas pomiaru? czona do testow)?

- Czy przestrzegate$ opisanych w dotgczonej
Czy testy paskowe sg przeterminowane p L tak
(sprawdz informacjg obok symbolu 2% m do testow paskowych ulotce Zrodet bredu?
etykiecie pojemnika z testami paskowymi i nie

upewnij sig, ze na wySwietlaczu glukometru
nie pojawit si¢ symbol exp)?

Pojawianie sig mato wiarygodnych wynikéw pomia-
row i komunikatow btedu moze by¢ réwniez spo-
wodowane upuszczeniem glukometru. W tym
przypadku skontaktuj si¢ z placowka obstugi klienta
i serwisem naprawczym.
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6 Uzywanie glukometru jako notesu

6.1 Pamigé

W pamigci glukometru mozna zachowac do

350 wynikéw pomiaréw wraz z czasem i datg. W tym
celu nie s3 wymagane dodatkowe czynnosci. Zapisy-
wanie wynikéw odbywa sig samoczynnie.

Jesli s zajete wszystkie lokalizacje w pamigci,
podczas nastepnego pomiaru zostanie skasowany
najstarszy wynik, aby uzyskac miejsce na nowy
zapis.

Oprdcz uzyskanego wyniku, czasu i daty zostang
zachowane takze inne istotne dla danego pomiaru
informacje. Nalezg do nich wszystkie symbole wy-
Swietlone podczas pomiaru (poza symbolem baterii) i
symbole, ktdrymi zostaty oznaczone poszczegoine
wyniki pomiaréw.
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6.2 Wywolywanie zachowanych wynikow

1 W trybie wytaczonym glukometru nacisnij krétko
przycisk M.

Po zakoriczonym pomiarze mozesz przej$¢ bezpo-
Srednio do zachowanych wynikéw. W tym celu
podczas wyswietlania wyniku pomiaru nacisnij
krétko przycisk M.

)
krétko nacisnaé

‘ Ostatni (najnowszy) zapisany wynik zostanie wyswie-

oo tlony wraz z czasem, datg i symbolem memory
G 1007 ,- (memory [ang.], pamigc).

mg/dL




memory

521 8 5
(p
oL

mg/dL
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Wywotywanie starszych wynikéw pomiaréw:
2 Nacisnij przycisk S.

Dopdki trzymasz nacisniety przycisk S, bedzie
wyswietlany numer miejsca w pamieci. Po puszcze-
niu przycisku zostanie wyswietlony przynalezny
wynik pomiaru.

Podczas trzymania nacisnigtego przycisku S zostang
wyswietlone w przys$pieszonym tempie zajete
miejsca w pamieci. Po puszczeniu przycisku wy-
Swietli sie przynalezny wynik pomiaru.

Po najstarszym zapisanym w pamigci wyniku pojawi
sie ponownie najnowszy.
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Ponowne wyfgczenie glukometru:

3 Nacisnij krétko przycisk M.

Jesli wsuniesz teraz do glukometru test paskowy,
mozesz przej$¢ bezposrednio z modutu zachowa-
nych wynikéw do pomiaru.

krétko nacisna¢
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Jesli w pamigci glukometru nie zostaly zapisane
-, zadne wyniki pomiaréw, wySwietlacz bedzie wygladat
' ‘ jak na ilustracji.

brak zachowanych wynikéw

memony Jesli czas i data podczas pomiaru nie byly ustawione,
uhu Ut u pojawi sig 0:00i 0- 0.

mg/dL

czas i data nie sg ustawione
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6.3 Wyliczanie sredniej wartosci wynikow

Glukometr posiada opcje wyliczania $redniej wartosci
wynikéw przeprowadzonych pomiardw.

Srednie wartosci wynikéw sg wyliczane dla trzech
grup, w ktdrych sklasyfikowane sg wyniki i dla trzech
roznych okresow czasu dla kazdej z grup. Glukometr
wylicza je w nastepujgcej kolejnosci:

1.

2. tylko wyniki z symbolem @ (wykonane przed

wszystkie wyniki pomiardw
1. zostatnich 7 dni

2. zostatnich 14 dni

3. zostatnich 30 dni

positkiem)

1. zostatnich 7 dni
2. zostatnich 14 dni
3. zostatnich 30 dni

3. tylko wyniki z symbolem ¥ (wykonane po positku)
1. zostatnich 7 dni
2. zostatnich 14 dni
3. zostatnich 30 dni

Nastgpnie ponownie zostanie wyswietlona $rednia
warto$é wszystkich wynikéw z 7 ostatnich dni.

Podczas wyliczania Sredniej nie sg brane pod uwage:
= wyniki kontroli dziatania (symbol )
= wyniki 0znakowane symbolem La lub Hi



memory

527 8 5
1 00
i

mg/dL

S

Uzywanie glukometru jako notesu

1 W trybie wylgczonym glukometru nacisnij krétko
przycisk M.

Mozesz réwniez nacisna¢ krétko przycisk M bezpo-
srednio po pomiarze i podczas wyswietlania wyniku.

Ostatni (najnowszy) zapisany wynik zostanie wySwie-
tlony wraz z czasem, datg i symbolem memory
(memory [ang.], pamigc).
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2 Nacisnij jednoczesnie krotko przyciski M i S.

Srednie wartosci mozesz wywotywaé nie tylko
podczas wyswietlania ostatniego wyniku, lecz takze
podczas wyswietlania kazdego wyniku pomiaru.

nacisna¢ jednoczesnie
krétko

N

Pierwsza wyswietlona $rednia warto$¢ stanowi
Srednig ostatnich 7 dni wyliczong ze wszystkich
wynikéw. W prawej gornej czesci wyswietlacza
— T1day pojawi sig informacja o tym, ile dni zostato wykorzy-
lave stanych do wyliczenia $redniej wartosci (day [ang.],
\ dzien; ave [ang.], Srednia).
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Kolejnosc wyswietlania Srednich wartosci W celu przejscia do nastgpnej Sredniej wartoSci:
(7,14, 30 = ilos¢ uwzglednionych dni)

wszystkie wyniki wyniki z symbolem @ wyniki z symbolem Y 3 Nacisnij jednoczesnie krotko przyciski M i S.
(przed positkiem) (po positku)

N N, N N TN N Srednie wartosci zostang wy$wietlone w kolejnosci
1t | pokazanej obok.

memory memory
qg\% 3823! S’ f Ani HT “
-, -, rednie wartosci ,,przed positkiem“ sg oznaczone
'.‘ '.‘ | ‘.‘ | symbolem @.
p ' ' ' Srednie wartosci ,,po positku* sg oznaczone symbo-
@ mg/dL @ mg/dL lem i
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Powrét do
zachowanych
wynikéw pomiaréw

lub

wytgczenie glukometru.

krétko nacisnaé

Podczas wyswietlania kazdej sredniej wartosci masz
mozliwos¢ powrotu do zachowanych wynikow lub
catkowitego wytgczenia glukometru.

4 Nacisnij krétko przycisk S, aby powrdci¢ do
wynikéw pomiardw.

Ponownie pojawi sie wynik pomiaru sprzed wylicza-
nia Sredniej wartosci.

Albo:

4 Nacisnij krétko przycisk M, aby wytaczy¢ gluko-
metr.
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Jesli dla wybranej Sredniej wartosci nie jest zacho- Jesli przestawiono date lub czas, nastepnie przepro-
wany zaden wynik, wySwietlg sig trzy poziome kreski ~ wadzono pomiar i ponownie przestawiono date/czas,
- oo podczas wyliczania $redniej zostang uwzglednione

tylko te wyniki, ktdre glukometr zachowat w nieprze-
rwanym porzadku chronologicznym. Jesli porzgdek
chronologiczny zostat przerwany, wczesniejsze
wyniki zostang pominiete.

Glukometr wylicza $rednig dla danego okresu takze
wtedy, gdy zachowane wyniki pomiarow pochodzg z
krétszego czasu. Na przykfad: Pomiary byty przepro-
wadzane tylko przez 5 ostatnich dni. W takim przy-
padku wyniki uzyskane z 5 ostatnich dni postuza do Wsuwajac test paskowy do glukometru mozesz
wyliczenia $rednich z wszystkich trzech okresdw bezposrednio przej$¢ do pomiaru od kazdej Sredniej
(7,141 30 dni). wartosci.
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6.4 Przesytanie wynikow

Glukometr jest wyposazony we wbudowany port
podczerwieni umozliwiajgcy bezprzewodowe przesy-
tanie wynikdw pomiaréw do odpowiednio wyposazo-
nego komputera stacjonarnego, komputera przeno-
$nego lub specjalnego systemu analitycznego.

Port podczerwieni znajduje sie w gornej czesci
glukometru.

Port podczerwieni Firma Roche Diagnostics oferuje wiele produktéw
sprzetowych i programowych stuzgcych do analizy,
ktore umozliwiajg doktadniejszg analize danych
pobranych z pamieci glukometru. Produkty te umozli-
wiaja pacjentowi i lekarzowi doktadniejsze zarzadza-
nie danymi, natomiast wykresy i tabele utatwiajg
pacjentowi zrozumienie wynikow.
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W zaleznosci od rodzaju analizy, na kiérg zdecydowat
sig pacjent, potrzebny jest specjalny program i/lub
specjalne produkty sprzetowe. Dla uzyskania dal-
szych informacji skontaktuj sie z placowkg obstugi
klienta i serwisem naprawczym.

Jezeli jeste$ w posiadaniu ktoregos$ z produktow
sprzetowych lub oprogramowania firmy Roche
Diagnostics stuzacego do przesytania i analizy wyni-
kéw pomiardw, istnieje mozliwosé, ze nie rozpozna
on glukometru nowszej generacji i z tego powodu
wyniki nie bedg mogty zostac przestane. W takim
przypadku potrzebna bedzie zaktualizowana wersja
oprogramowania dla niniejszego urzadzenia lub nowe

oprogramowanie. W celu uzyskania dalszych infor-
macji skontaktuj sig z placéwka obstugi klienta i
serwisem naprawczym.

Kompletna analiza wynikéw pomiaru jest mozliwa
tylko wtedy, gdy wszystkie wyniki zostaty zachowane
wraz z datg i godzing, a zatem gdy zostat ustawiony
czas i data.

Po przestaniu danych wyniki nadal pozostaja zacho-
wane w pamieci glukometru.

Przeprowadzanie pomiaréw podczas przesytania
danych jest niemozliwe.
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1 Przeczytaj instrukcje obstugi zastosowanego
programu, wzglednie urzadzenia. Znajdziesz tam
wszystkie informacje na temat przesytania
danych.

2 Przygotuj urzadzenie odbiorcze (oprogramowa-
nie lub urzadzenie) do transferu wynikdw.

3 Przy wytaczonym glukometrze nacisnij przycisk

\ ! / M i przytrzymaj go tak dtugo, az na wyswietlaczu
™ ." " - pojawi sie migajacy symbol PL (dfuzej niz
- ‘- ‘ - 3 sekundy).
trzymac nacisnigty ' -
dhuzej niz 3 sekundy / | \
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4 Potdz glukometr w odlegtosci 520 ¢m od portu
podczerwieni urzadzenia odbiorczego. Utdz
obydwa porty podczerwieni w ten sposdb, aby
lezaty do siebie zwrdcone.

5 W razie potrzeby rozpocznij przesytanie wynikow
W oprogramowaniu/urzgdzeniu odbiorczym.

Glukometr przesyta wszystkie zachowane wyniki
pomiaréw. Podczas transferu danych symbol PL nie
miga.
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A
krétko nacisna¢

Jesli po transferze danych glukometr nie zostat
wytaczony przez urzadzenie odbiorcze, wyswietli sig
symbol £nd.

6 Nacisnij krétko przycisk M, aby wytaczy¢ gluko-
metr.
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Jesli transfer sie nie powiddt

Jesli wyniki pomiardw nie zostang przestane (na
wysSwietlaczu nadal miga PE), glukometr wyfgczy sie
samoczynnie po ok. 90 sekundach. Przyczyn nieuda-
nego transferu danych moze byc wiele. Zlikwiduj
niniejsze przyczyny i ponownie sprobuj przesta¢
dane.

m Porty podczerwieni sg od siebie zbyt oddalone lub
nie sa do siebie zwrdcone.
Zmniejsz odstep do 5-20 cm i ustaw obydwa porty
podczerwieni tak, aby byty do siebie zwrdcone.

= Inne urzadzenie z wigczonym zrddtem podczerwie-
ni lub silne zrodto Swiatta znajduje sig zbyt blisko

portéw podczerwieni.
Usun niniejsze urzadzenie lub Zrddto $wiatta.

m Komunikacja migdzy portami podczerwieni jest
zaktécona, np. przez jaki$ przedmiot.
Usun ten przedmiot z zasiggu dziatania portow
podczerwieni.

m Port podczerwieni jest zanieczyszczony.
Oczysé port (patrz rodziat 8).

m Port podczerwieni jest uszkodzony.

Skonktakuj sie z placowka obstugi klienta i serwi-

Sem naprawczym.

m Podczas transferu wystapit btad po stronie odbior-

czej.
Sproébuj jeszcze raz przestac dane.



Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia, czy wyniki pomiarow
podawane przez glukometr sg prawidtowe. Podczas
kontroli dziatania glukometru na test paskowy za-
miast krwi nanoszony jest roztwor kontrolny.

Zapoznaj sig takze ze wskazéwkami w rodziale 5.

Sprawdzanie dziatania glukometru

7 Sprawdzanie dziatania glukometru

Kontrole dziatania glukometru za pomocg roztworéw
kontrolnych Accu-Chek Active nalezy przeprowadzac
zawsze:

= DO napoczeciu nowego opakowania testéw pasko-
wych

m po zmianie baterii

m DO oczyszczeniu prowadnicy testu paskowego oraz
okienka pomiarowego

m gdy wynik pomiaru wydaje sie mato wiarygodny.
Informacje o miejscach, w ktérych mozna naby¢

roztwor kontrolny, uzyskasz w placéwce obstugi
klienta.
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Przygotowanie kontroli dziatania

Sprawdzanie dziatania glukometru

Do przeprowadzenia kontroli dziatania potrzebne sa:
m glukometr z wiozonym kluczem kodujgcym

m testy paskowe Accu-Chek Active z tego samego
opakowania, co klucz kodujacy

m roztwodr kontrolny Accu-Chek Active Control 1
(niskie stezenie glukozy) lub Control 2 (wysokie
stezenie glukozy)

m tabela stezen dla uzywanych roztwordw kontrol-
nych (patrz etykieta na pojemniku testow pasko-
wych)

Pomiar kontroli dziatania jest w duzym stopniu
podobny do normalnego pomiaru z g réznicg, ze na
test paskowy zamiast krwi nanoszony jest roztwdr
kontrolny.



Sprawdzanie dziatania glukometru

7.2 Przeprowadzanie pomiaru kontroli dziatania

1 Zapoznaj sie z ulotka informacyjng dotaczong do
roztworéw kontrolnych.

2 Wyjmij test paskowy z pojemnika i natychmiast
go ponownie zamknij.

3 Trzymaj test paskowy tak, aby nadrukowane na
nim strzatki i pomaranczowy kwadrat znajdowa-
ty sie na wierzchu.

4 Ostroznie i bez zginania wsun test paskowy do
prowadnicy w kierunku, ktory pokazuja strzatki.
Test musi wyczuwalnie ,,zaskoczy¢“ na swoje
miejsce.




Sprawdzanie dziatania glukometru

Glukometr wiacza sig samoczynnie i przeprowadza
najpierw standardowy test wyswietlacza
(ok. 2 sekundy).

0 O
L - ‘') e 5 Na wyswietlaczu powinny pojawic si¢ wszystkie
’ mmolL elementy wskaznika cyfrowego 888 (glukometr
mierzacy w mg/dL) lub 888 (glukometr mierzacy
glukometr mierzacy glukometr mierzacy w mmol/L).
w mg/dL w mmol/L

Jesli brakuje ktdregos z elementdw, skontaktuj sig z
placdwka obstugi klienta i serwisem naprawczym

S0 B 2 (patrz rozdziat 17).
_ LI
‘.' ‘.' .' Po przeprowadzonym tescie zostanie wyswietlony

numer kodu (np. 689).




Sprawdzanie dziatania glukometru

6 Upewnij sig, ze niniejszy numer kodu zgadza sig
z numerem na etykiecie pojemnika testéw
paskowych.

Jesli numery te sig nie zgadzajg, mimo ze znajdujacy
sie w glukometrze klucz kodujacy pochodzi z tego
samego pojemnika testow paskowych, skontaktuj
sig z placéwka obstugi klienta i serwisem napraw-
czym.

Po wyswietleniu numeru kodu na wyswietlaczu
pojawi sie symbol testu paskowego i migajgcy
symbol kropli. Naniesienie roztworu kontrolnego na
test paskowy musi nastgpi¢ w ciggu ok. 90 sekund.
Potem glukometr sig wytaczy.
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Otworz buteleczke z roztworem kontrolnym.

Przetrzyj koncowke zakraplacza czystym i
suchym recznikiem papierowym, aby usunac
zaschnigte pozostatosci roztworu.

9 Trzymaj buteleczke z roztworem nachylong pod
katem ku dotowi. Lekko naciskajac utwdrz na
konicdwce zakraplacza krople bez pecherza z
powietrzem.

10 Nanies jedna krople roztworu na srodek poma-
ranczowego pola, nie dotykajac go zakrapla-
czem. Pole to musi by¢ catkowicie pokryte
roztworem.




Sprawdzanie dziatania glukometru
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nacisnac krétko

4 razy

kontrola (butelka)

521 85
i
)

mg/dL

Migajacy symbol klepsydry I informuje o trwaniu
pomiaru. Pomiar konczy sie po ok. 5 sekundach. Na
wyswietlaczu pojawi sig wynik przeprowadzonego
pomiaru. Jednoczesnie wynik ten zostanie przez
glukometr zachowany.

Aby méc po6zniej odrdzni¢ pomiar kontroli dziatania
od pomiaru stezenia glukozy we krwi, nalezy ten
pierwszy odpowiednio oznaczy¢.

Tak dtugo, jak wyswietlany jest wynik pomiaru:

11 Nacisnij krétko 4 razy przycisk S.

Na wyswietlaczu pojawi sig symbol oznaczajqcy
kontrolg (patrz takze rozdziat 5, akapit ,,0znaczanie
wynikéw pomiaréw*).
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Po oznaczeniu pomiaru symbolem kontroli dziatania:

12 Pordwnaj wynik z tabela stezeri na etykiecie
pojemnika testow paskowych.

Accu-Chek® Active Control
mg/dL__ | mmol/L_<g— jednostka miary ) . : ]
1 37- 67 21- 37 Wynik musi miescic sie¢ w podanym zakresie steze-
2 134-181 74-100 nia.

wyniki s tylko przyktadami Wynik pomiaru nalezy poréwnag ze stezeniem

uiyvlzan%/ floztwéf odpowiednim dla uzytego roztworu kontrolnego
ontromny (1 lub 2) i dla wy$wietlonej przez glukometr jednost-
ki miary (mg/dL lub mmol/L).
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13 Wyciagnij test paskowy z glukometru.

Glukometr sig wytaczy.

Zuzyte testy paskowe mozna wyrzucaé do $mieci
domowych.
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7.3 Mozliwe zrddta btedéw podczas pomiaru kontroli dziatania

Jesli wynik pomiaru kontroli dziatania nie miesci sig Jezeli wyniki pomiaru kontroli dziatania lezg
w podanym zakresie stezenia, powtdrz pomiar. Jesli poza podanym zakresem stezen, nie ma
drugi pomiar wykazuje to samo, nalezy sprawdzi¢ pewnosci co do prawidtowego dziatania
znajdujgce sig ponizej punkty. glukometru i testow paskowych. W takim

przypadku pomiary stezenia glukozy we krwi
mogg dac btedne wyniki. Natomiast btedne
wyniki mogg by¢ przyczyng podjecia btednych
decyzji dotyczacych leczenia i przez to wply-
ngc¢ niekorzystnie na stan zdrowia.

Jesli odpowiedz na ktdres z pytan odbiega od poda-
nej odpowiedzi, podczas nastepnego pomiaru nalezy
skorygowac niniejszy punkt. Jesli pomimo przestrze-
gania wszystkich punktéw wyniki pomiaru kontroli
dziatania nadal nie mieszczg sig¢ w podanym zakresie
stezenia, skontaktuj sie z placéwka obstugi klienta i
serwisem naprawczym.
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Czy test paskowy pochodzi z pojemnika, z

Czy podczas nanoszenia roztworu kontrolne-

ktorym zostat dostarczony klucz kodujgcy tak
osadzony w glukometrze?

Czy pomiar kontroli dziatania zostat przepro- tak
wadzony zgodnie z instrukcja obstugi?

Czy zgigte$ test paskowy podczas wsuwania nie
go do glukometru?

Czy zastosowates do pomiaru uzywany test nie
paskowy?

Czy wytartes zakraplacz buteleczki przed
naniesieniem roztworu kontrolnego na test tak

paskowy?

go kropla byta zawieszona? tak
Czy naniostes tylko jedna krople roztworu tak
kontrolnego?

Czy kropla zawierata pecherzyki powietrza?  nie
Czy naniostes roztwdr kontrolny po ukazaniu

sie na wyswietlaczu migajgcego symbolu tak
kropli?

Czy pokryte$ pomaraniczowe pole catkowicie tak
roztworem kontrolnym?

Czy poruszyte$ lub zgiates test paskowy nie
przed lub podczas pomiaru?

Czy przeprowadzite$ pomiar w prawidtowym tak

zakresie temperatur (od +10 do +40 °C)?
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Czy pordwnates wynik pomiaru ze stezeniem
odpowiadajgcym uzytemu roztworowi
kontrolnemu?

tak

Czy tabela stezen znajduje sig na pojemniku,
z ktérego pochodzi uzyty test paskowy?

tak

Czy przestrzegates warunkow przechowywa-
nia glukometru, testow paskowych i roztwo-

Czy prowadnica testu paskowego oraz
okienko pomiarowe sg czyste?

tak

Czy buteleczka z roztworem kontrolnym byta
otwarta krdcej niz 3 miesigce?

Roztwdr kontrolny zachowuje swojg przydat-
nos$¢ po pierwszym otwarciu tylko przez

3 miesigce i nie moze by¢ uzywany po tym
okresie.

row kontrolnych (patrz rodziat 11 i ulotki tak
informacyjne)?

Czy testy paskowe lub roztwdr kontrolny sg
przeterminowane (patrz etykieta na pojemni-

ku testow paskowych obok symbolu £ b i nie

etykieta na buteleczce roztworu obok sym-
bolu 3, a takze symbol exp na wyswietlaczu
glukometru)?

Wyswietlanie mato wiarygodnych wynikdw pomia-
row i komunikatow btedu moze by¢ réwniez spo-
wodowane upuszczeniem glukometru. W tym
przypadku skontaktuj sie z placéwka obstugi klienta
i serwisem naprawczym.



Czyszczenie glukometru

8

Czyszczenie glukometru

Czyszczenie glukometru moze okazac sig niezbedne
w przypadku zanieczyszczenia spowodowanego
nieodpowiednim uzyciem.

VAN

Personel medyczny stosujacy glukometr do
pomiaru stezenia glukozy we krwi u wielu
pacjentéw, powinien zapoznac sig z instruk-
cjami na temat dezynfekcji znajdujgcymi sig w
rodziale 10.2.

Do czyszczenia glukometru uzywaj wytacznie
zimnej wody lub 70 % alkoholu etylowego.
Wszystkie inne $rodki czyszczace moga
prowadzi¢ do uszkodzenia glukometru lub
zaktocen w procedurze pomiarowej.

Uzywaj lekko wilgotnej sciereczki albo nawil-
zonej pateczki kosmetycznej. Nie spryskuj i nie
zanurzaj glukometru w ptynie przeznaczonym
do czyszczenia. Moze to spowodowac uszko-
dzenie wewnetrznych elementéw glukometru,
a co za tym idzie, zaktdcic jego poprawne
dziatanie.



Czyszczenie glukometru

8.1 Elementy zewnetrzne 8.2 Prowadnica testu paskowego i okienko
pomiarowe
W przypadku zabrudzenia obudowy lub wySwietla- Oczyszczenie prowadnicy testu paskowego i okienka
cza glukometru: pomiarowego jest konieczne w przypadku, gdy:
1 Zetrzyj zabrudzenie Sciereczka lekko zwilzona = prowadnica testu paskowego lub znajdujace sig
zimna woda lub 70% alkoholem etylowym. pod ostong okienko pomiarowe s3 wyraznie
zanieczyszczone

= wyswietla sig komunikat btedu £ - lub £ -5,
ktorego przyczyng moze by¢ zanieczyszczone
okienko pomiarowe.
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1 Zsun ostong okienka pomiarowego trzymajac jg
prosto w kierunku do siebie.

2 Zapomoca lekko zwilzonej Sciereczki lub pa-
teczki kosmetycznej przetrzyj zewnetrzng i
wewnetrzng strone ostony oraz prowadnicy testu
paskowego.




Czyszczenie glukometru

3 Zapomocy lekko zwilzonej Sciereczki lub pa-
feczki kosmetycznej przetrzyj ostroznie okienko
pomiarowe wraz z otaczajgcym je obszarem.

Uwazaj, by ptyn nie dostat sie do wnetrza
glukometru. Staraj si¢ nie zarysowac okienka
pomiarowego, poniewaz moze to zakidci¢
jego funkcje pomiarowe.

4 Jesli na powierzchni sg widoczne zabrudzenia,
usun je.

5 Oczyszczone czesci pozostaw do doktadnego
wyschniecia.
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6 Ponownie umiesc ostong w glukometrze.

7 Nastepnie ja domknij. Ostona powinna wyraznie
,Zaskoczy¢“ na swoje miejsce.

Po wewnegtrznej stronie ostony oraz w glukometrze
znajdujg sie prowadnice, ktdre podczas domykania
ostony powinny sig zazebic.

8 Przeprowadz pomiar kontroli dziatania (patrz
rozdziat 7).
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9 Wymiana baterii

Jesli na wyswietlaczu po raz pierwszy pojawi si¢ Po wymianie baterii zachowane wczesniej wyniki
symbol baterii ==, bateria niedtugo sie wyczerpie. pomiaréw nie ulegajg skasowaniu. Czas i data nie
Wystarczy ona jeszcze na ok. 50 pomiarow. Wskaza-  ulegng skasowaniu, jesli:

ne jest jak najpredzej jg wymienic. Poniewaz zdol-
nos$¢ pomiarowa baterii jest wtedy juz znacznie
ostabiona, zmienne warunki atmosferyczne (np.
zimno) mogg dodatkowo obnizy¢ jej wydajnosc. = nie nacisniesz zadnego przycisku, podczas gdy w

lukometrze ni terii
Potrzebna jest 1 bateria typu CR 2032. glukometrze nie ma bateri

Nowa bateria starcza na przeprowadzenie ok. 1000
pomiaréw lub na ok. 1 rok uzytkowania glukometru.

= wymiana baterii nie bedzie trwata dtuzej niz
1 minute

= nie wsuniesz testu paskowego do prowadnicy,
podczas gdy w glukometrze nie ma baterii

m wiozysz prawidtowo baterig, tzn. symbolem +
zwrdconym do gory.

Ponowne ustawienie czasu i daty bedzie konieczne,
jesli sie nie zastosujesz do ktdregos z wyzej wymie-
nionych punktéw. Informacje na temat ustawiania
czasu i daty znajdziesz w rozdziale 3.



Wymiana baterii

Komora na baterig znajduje sig na odwrocie gluko-
metru.

1 Nacisnij mechanizm zamykajacy ku dotowi i
zdejmij pokrywe komory na baterie.

2 Wyjmij zuzytg baterig.
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3 Wi6z nowa baterig do komory symbolem +
zwrdconym do gory.

4 Zamocuj ponownie pokrywe komory baterii. Obie
wypustki na dolnej krawedzi pokrywy muszg
zazehic sie w szczelinach komory baterii.
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5 Docisnij pokrywe. Musi ona wyraznie ,zasko-
czy¢“ na swoje miejsce.

A Nie wrzucaj baterii do ognia. Moze wybuch-
ngc.

@ Zuzyte baterie nalezy utylizowac zgodnie z

zasadami ochrony Srodowiska, np. oddac¢ w
odpowiednim punkcie zbiorczym lub u dystry-
butora.

@ Jedli przez diuzszy czas nie bedziesz korzystat
z glukometru, wyjmij baterig.
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10 Pomiar stezenia glukozy we krwi u wigcej niz jednego pacjenta —
wskazowki dla personelu medycznego

Pomiary stezenia glukozy we krwi za pomocg jedne- W celu uniknigcia skazenia glukometru nalezy takze
go glukometru Accu-Chek Active u wigcej niz jednego  przestrzegac wskazowek znajdujacych sig na nastep-
pacjenta moze przeprowadza¢ wytacznie personel nych stronach.

gabinetow lekarskich, szpitali, centrow szkolenia

diabetykow oraz zajmujacy sie stacjonarng i ambula-

toryjnq 0p|eka persone| pie|§gniarski. Kazdemu zakazonemu lub choremu na
chorobe zakazna pacjentowi oraz kazdemu
pacjentowi, ktéry jest nosicielem wyjatko-
wo odpornych mikroorganizméw, musi
zostac¢ przydzielony oddzielny glukometr.
Zasada ta obowiazuje takze w przypadku
zaistniatego podejrzenia. Uzytego do
pomiaru glukometru u takiego pacjenta nie
wolno uzywac do przeprowadzania pomia-
row stezenia glukozy we krwi u innych
pacjentow.

Podczas pracy z glukometrem nalezy przestrzegaé
obowigzujacych zasad dotyczgcych obchodzenia sig z
przedmiotami, ktére mogg by¢ skazone materiatem
pochodzenia ludzkiego. Przestrzegaj rowniez przepi-
sow higieny obowigzujgcych w danej instytucii.
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Istnieje potencjalne ryzyko infekcji u pacjen- Pozostatosci na skorze po wodzie lub $rodkach
tow i personelu medycznego, jesli do pomiaru do dezynfekcji moga prowadzi¢ do rozciencze-
stezenia glukozy we krwi u wielu pacjentéw nia uzyskanej kropli krwi i tym samym spowo-
jest uzywany tylko jeden glukometr Accu-Chek dowac uzyskanie btednego wyniku pomiaru.
Active. Wszystkie przedmioty majace stycz- Utylizacja uzywanych lancetow lub naktuwa-
no$¢ z ludzka krwig, stanowig potencjalne A lizacja uzywany

czy jednorazowego uzytku oraz zuzytych
testow paskowych powinna odbywac sig
wedtug obowigzujacych zasad bezpieczenstwa
i higieny.

zrodto zakazenia (patrz: Clinical and Laborato-
ry Standards Institute: Protection of Laboratory
Workers from Occupationally Acquired Infec-
tions; Approved Guideline — Third Edition; CLSI
document M29-A3, 2005).
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10.1 Przeprowadzanie pomiaru stezenia glukozy we krwi

1 Natoz rekawice ochronne. 5 Dopasuj gtebokos¢ naktucia do indywidualnych
cech skory pacjenta. Zacznij od najmniejszej

2 Rece pacjenta powinny by¢ umyte w cieptej glebokodci.

wodzie z mydtem i doktadnie osuszone. Jesli do
dezynfekcji zostat uzyty wacik nasgczony alko- 6 Wybierz miejsce naktucia z boku opuszkKi palca.
holem, doktadnie osusz zdezynfekowane miej-

Utdz palec tak, aby miejsce naktucia byto skiero-
sce. Na suchej skorze kropla krwi fatwiej zacho- PR A B ;

wane do gory i trzymaj go w ten sposob podczas

wa swojg konsystencie. naktucia. Dzigki temu uzyskana kropla krwi nie
3 Uzywaj wytgcznie naktuwaczy dopuszczonych do rozptynie sie tak tatwo.
profesjonalnego stosowania. 8 Nakiuj bok opuszki palca.

4 Uzywaj nakluwaczy, w ktérych mozna ustawic¢
gtebokos¢ naktucia.
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9 W celu lepszego uformowania kropli krwi rozma-
suj palec w kierunku jego opuszki lekko uciska-
jac. Kropla krwi musi mie¢ odpowiednig wiel-
kosc¢.

10 Nanie$ uzyskang krople krwi na test paskowy.
Wskazane jest nanoszenie krwi na test paskowy
poza aparatem (patrz rozdziat 5.2, podrozdziat
»Nanoszenie krwi — test paskowy poza gluko-
metrem®).
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10.2 Dezynfekcja glukometru

Skazone moga zostac nastepujace elementy gluko-
metru:

= obudowa
m ostona okienka pomiarowego
m okienko pomiarowe

Glukometr, ostong okienka pomiarowego oraz okien-
ko pomiarowe nalezy starannie oczyszczac i dezynfe-
kowac po uzyciu przynajmniej raz dziennie. Sprawdz
podczas tego zabiegu wszystkie wgtebienia, rowki i
szczeliny.

Do dezynfekcji nadajg sie pateczki kosmetyczne,
waciki lub Sciereczki lekko zwilzone $rodkiem dezyn-
fekujacym.

W tym celu mozesz uzy¢ mieszaniny 1-propanolu,
2-propanolu i aldehydu glutarowego, znanej w
niektorych krajach pod nazwa Bacillol plus.

Poczekaj, az zdezynfekowane elementy dokfadnie
wyschng.

<
&

Uwazaj, by ptyn nie dostat sie do wnetrza
glukometru.

Nie wolno spryskiwac i zanurza¢ glukometru
w ptynach. Moze to spowodowac uszkodzenie
jego elementéw wewnetrznych i spowodowac
niewtasciwe dziatanie.
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11 Warunki podczas pomiaru oraz warunki przechowywania

W celu zapewnienia poprawnego dziatania glukome-
tru i otrzymywania doktadnych wynikéw pomiardw,
nalezy przestrzega¢ warunkdw wymienionych na
nastepnych stronach.

11.1 Temperatura

m Dopuszczalna temperatura podczas pomiaru
stezenia glukozy we krwi i pomiaru kontroli dziata-
nia lezy w przedziale miedzy +10 i +40 °C.

= Pomiar mozna takze przeprowadzic, jesli tempera-
tura lezy w skrajnych granicach dopuszczalnego

przedziatu (pomiedzy +5 i +10 °C lub pomiedzy
+40 i +45 °C). W takim przypadku pojawi sig
symbol termometru (patrz tez rodziat 12.1).

YA

Wyniki uzyskane podczas pomiaru w
skrajnych granicach dopuszczalnego
przedziatu temperatur nie mogg by¢
wykorzystywane przy podejmowaniu decyzji
terapeutycznych. Wyniki te moga by¢
btedne. Natomiast btedne wyniki mogg by¢
przyczyng podjecia btednych decyzji
dotyczacych leczenia i przez to wptyngc
niekorzystnie na stan zdrowia.
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= Nie nalezy przeprowadza¢ pomiaréw przy tempe- pomiarach. Btedy w pomiarach mogg by¢
raturach ponizej +5 °C lub powyzej +45 °C. W tym przyczyna podjecia btednych decyzji
przypadku wyswietli sie nastepujacy komunikat: dotyczacych leczenia i przez to wptynaé
niekorzystnie na stan zdrowia.
m Glukometr bez baterii nalezy przechowywaé w
‘ ‘ ' temperaturze pomiedzy -25i +70 °C.
- @ &
‘. ‘. ‘. m Glukometr z baterig nalezy przechowywacé w
]il temperaturze pomigdzy -10 i +50 °C.
Przy temperaturach powyzej +50 °C bateria
moze sig rozlac i uszkodzi¢ glukometr.
Nigdy nie przyspieszaj sztucznie zmiany i 10 -
AN gy giametu o e~ ] P emertch ol 10 e
wiozenie go do lodowki czy potozenie na tru J garag

kaloryferze. Moze to spowodowac uszko-
dzenie glukometru i prowadzi¢ do btedow w




11.2 Wilgotnosé powietrza

Podczas pomiaru stezenia glukozy we krwi wzgledna
wilgotnos¢ powietrza nie powinna przekraczac 85 %.

W miejscu przechowywania glukometru wzgledna
wilgotnos$¢ powietrza nie powinna przekraczac 93 %.

Nagte zmiany temperatury powodujg zbieranie
sig wilgoci wewnatrz lub na obudowie gluko-
metru. W takim przypadku nie nalezy wigczac
glukometru. Zaczekaj, az glukometr powoli si¢
ochtodzi lub ogrzeje i dostosuje do temperatu-
ry otoczenia. Nie przechowuj glukometru w
pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powie-
trza (np. w fazience).

Warunki podczas pomiaru oraz warunki przechowywania

11.3 Warunki $wietine

Nie przeprowadzaj pomiaru, jesli glukometr lub test
paskowy sg wystawione na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych. PrzejdZ w cien lub oston
glukometr, np. wlasnym cieniem.

Jesli glukometr jest wystawiony na bezposrednie
dziatanie Swiatta, nie nalezy przeprowadza¢ pomia-
row. W tym przypadku wyswietli sig nastepujacy
komunikat:

2
S
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11.4 Zrodta zakiécen w otoczeniu

Podczas pomiaru unikaj gwattownie zmienia- Silne oddziatywanie pola elektromagnetyczne-
jacego sig Swiatta. Na przyktad Swiatto go moze zakidci¢ dziatanie glukometru. Nie
btyskowe podczas robienia zdjgcia moze uzywaj glukometru w poblizu zrodet oddziaty-
spowodowac btedy w pomiarze. wania elekiromagnetycznego.

@ Chron glukometr przed silnymi zrodtami A Aby unikng¢ roztadowan elektrostatycznych
Swiatta (np. bezposrednie stonce, Swiatto nie uzywaj glukometru w bardzo suchym
reflektoréw). Moga one zaktocac dziatanie miejscu, przede wszystkim w takim, w ktorym
glukometru i spowodowac powstawanie znajdujg sie materiaty syntetyczne.

btednych wynikéw.




Symbole, zaktocenia i komunikaty btedu

12 Symbole, zaktdcenia i komunikaty btedu

Oprdcz wynikow pomiaru, czasu i daty na wyswietla-
czu glukometru pojawiajg sie takze inne symbole i
komunikaty btedu. Niektére z komunikatow wyswie-
tlajacych sie podczas codziennego uzytkowania
zostaty omowione w poprzednich rozdziatach.

W niniejszym rozdziale zostanie przedstawiona
kompletna lista wszystkich symboli i komunikatéw
btedu, wraz z ich znaczeniem i opisem procedury
postepowania. Podczas uzywania glukometru zwracaj
uwage na wszystkie symbole i komunikaty btedu.
Zawierajg one wazne informacje. Jesli nie znasz
ktdregos z symboli lub nie rozumiesz komunikatu
btedu, poszukaj wyjasnienia w niniejszym rodziale. W
przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo niepra-
widtowego zinterpretowania wynikéw pomiarow.
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12.1 Symbole wyswietlane na ekranie

EJ memory
Znajdujesz sig w trybie przegladania pamieci. Na
memory > set-up wyswietlaczu pojawi sig wynik pomiaru lub
jedna ze Srednich wartosci.
B~/ Qe s
‘ ‘ ' —H Niski poziom natadowania baterii.
E— e —f Jesli symbol ten pojawi sie pierwszy raz, mozesz
B— ‘ ' ‘ ' 6 przeprowadzic¢ jeszcze ok. 50 pomiaréw.
14 L /—‘—ﬂ W przypadku, gdy bateria jest zbyt staba, zeby
[E ® m . ;k mg/gt:>—ﬂ przeprowadzi¢ pomiar, glukometr wylgczy sig
B mmo ﬂ samoczynnie.
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EJ set-up

Znajdujesz sig w trybie ustawiania czasu i daty.

n day
ave
Podczas wyswietlania wartosci Sredniej

(z pamigci): przed symbolem zostaje wyswietlo-
na liczba uwzglednionych dni.

(7

Znacznik dla ,,wynikow specjalnych®

B %+ migajacy
Na glukometr pada zbyt duzo Swiatta.

EJ mg/dL lub mmol/L

Jednostka, w kidrej zostanie podany wynik
pomiaru stezenia glukozy we krwi, bedzie w
zaleznosci od modelu glukometru mg/dL lub
mmol/L.

a E( migajacy

Wiasnie trwa pomiar lub wyliczana jest wartos¢
Srednia.

Ejrl Cm—=e]

fI1] Testy paskowe sg przeterminowane. Wymieri
test paskowy i klucz kodujacy. Sprawdz ustawie-
nia czasu i daty, poniewaz glukometr poréwnuje
te dane z datg przydatnosci na kluczu koduja-
cym.
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10] ]

+ M1 migajacy
Test paskowy zostat wyciggniety z glukometru
zanim naniesiono krew lub roztwdr kontrolny, np.
w celu naniesienia krwi na test poza glukome-
trem.

m W glukometrze nie ma klucza kodujacego.
Wsun klucz kodujacy pochodzacy z aktualnie
uzywanego pojemnika testow paskowych
Accu-Chek Active do glukometru.

i o migajacy
Mozesz teraz nanies¢ na test paskowy krew lub
roztwor kontrolny.

1354

Znacznik dla wynikéw otrzymanych ,po positku“

m code

Zostanie wyswietlony numer kodu.

code (Migajagcy) Wraz Z = = =

m Klucz kodujacy jest nieprawidtowo umieszczo-
ny w glukometrze. Wyjmij klucz kodujacy i
ponownie go widz.

Znacznik dla wynikéw otrzymanych ,przed
positkiem*

mj
Aktualna temperatura otoczenia lub temperatura

podczas przeprowadzania pomiaru lezata poza
dopuszczalnym zakresem +10 do +40 °C.
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Na podstawie tego wyniku nie nalezy podejmo-
wac decyzji terapeutycznych.

Zadbaj o to, by temperatura otoczenia nie
przekraczata dopuszczalnego zakresu od +10 do
+40 °C i poczekaj az glukometr dostosuje sie do
tej temperatury. Nastepnie powtérz pomiar
uzywajgc nowego testu paskowego.

)
e

Znacznik kontroli dziatania

17

Dodatkowa informacja konfiguracji czasu wy-
Swietlajgca sig, gdy ustawiony zostat format
12-godzinny.

iE] Symbole pojawiajace sie w obrebie
wskaznika cyfrowego

W obrebie wskaznika cyfrowego 888 (w przypadku

glukometru mierzacego w mg/dL), wzglednie 883 (w

przypadku glukometru mierzacego w mmol/L) moga

sie pojawic nastgpujace symbole:

- o o
wraz z migajgcym symbolem code:

m Klucz kodujacy jest nieprawidtowo umieszczony w
glukometrze. Wyjmij klucz kodujacy i ponownie go
wioz.

= W glukometrze nie ma klucza kodujgcego. Wsun
klucz kodujgcy pochodzacy z aktualnie uzywanego
pojemnika testow paskowych Accu-Chek Active do
glukometru.
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wraz z symbolem memory: m przestawiono czas i date, a nastepnie przeprowa-
dzono pomiar; potem ponownie ustawiono czas i

Wyliczenie $redniej wartosci nie jest mozliwe, ponie- X . ;
date, ale nie przeprowadzono zadnego pomiaru.

waz:
) . . |

m ¢zas i data nie sg ustawione [

= pamigé glukometru zawiera tylko wyniki bez czasu ~ Wynik ma wartosc nizszg od 10 mg/dL (0,6 mmol/L).
i dat Q Symbol ..o moze oznaczaé, ze stezenie

m W pamieci glukometru sg zachowane wytacznie glukozy we krwi jest bardzo niskie (mozliwa
wyniki, ktére podczas wyliczania nie sg uwzgled- cigzka hipoglikemia). Natychmiast zastosuj sig
niane, np. wyniki kontroli dziatania do odpowiednich zalecen lekarza i ponownie

przeprowadZ pomiar.

m W danym okresie czasu nie zostaty zachowane
zadne wyniki, np. wszystkie zachowane wyniki sg
starsze niz 7 dni

ustawiona data przypada w przesztosci
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(]

(X[

Wynik pomiaru przekracza 600 mg/dL (33,3 mmol/L).
Powt6rz pomiar.

0

Symbol dziesigtny (0znacza przecinek): pojawia sig
na wys$wietlaczach glukometréw mierzacych w
mmol/L i jest czescig wyniku pomiaru

(np. 8,2 mmol/L wys$wietla sig jako Ac).

0

(A

wraz z symbolem memory:

W pamieci glukometru nie zostaty jeszcze zapisane
7adne wyniki.

wraz z symbolem memory:

Zniknat zachowany wynik pomiaru.

o

I L. migajacy

Glukometr zostat wiaczony w celu przestania danych.
o
‘ -

Glukometr przesyta dane.

.: ) .‘
g
Przesytanie danych zostato zakonczone.




Symbole, zaktdcenia i komunikaty btedu

12.2 Zakiocenia

Nie mozna wiagczy¢ glukometru. m Panuje niska temperatura otoczenia i bateria jest
m Nie zostata usunigta folia ochronna z baterii. prawm? ueRaa . .
e . Zadbaj o temperature otoczenia w zakresie od
Usun folig ochronng (patrz rozdziat 2.3). +10 do +40 °C i poczekaj az glukometr dostosuje
m Bateria jest rozladowana lub nie zostata wcale sig do tej temperatury. Wtdz nowg baterie.
wiozona do glukometru.

- m Zamokly elektroniczne elementy glukometru.
Wioz nowg baterig.

Pozostaw glukometr do wyschniecia.

m Bateria zostata niepoprawnie wtozona.
Wyjmij baterig i umiesc ja ponownie wedtug
instrukcji w komorze baterii.

m Glukometr jest uszkodzony.

Skontaktuj sie z placéwka obstugi klienta i serwi-
sem naprawczym.
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Wyswietlacz nie dziata, pomimo iz glukometr
jest wiaczony.

Wyswietlacz jest uszkodzony.

Skontaktuj sie z placéwka obstugi klienta i serwisem
naprawczym.

Zegar sie zatrzymat lub si¢ pdzni.

Glukometr zostat wystawiony na dziatanie tempera-
tury ponizej -10 °C i bateria zaczyna zamarzaé.
Wytacz glukometr. Zadbaj o temperature otoczenia w
zakresie od +10 do +40 °C i poczekaj az glukometr
sie do tej temperatury dostosuje.

Zamiast godziny wyswietla sie 0:00, wzglednie
0:00am, a zamiast daty 0- 0.

m Glukometr zostat wystawiony na dziatanie tempe-
ratury ponizej -10 °C i bateria zaczyna zamarzac.
Wytacz glukometr. Zadbaj o temperature otocze-
nia w zakresie od +10 do +40 °C i poczekaj az
glukometr sie do tej temperatury dostosuije.

m (zas i data nie sg ustawione.
Ustaw czas i date (patrz rozdziat 3).
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12.3 Komunikaty btedu

Jesli pojawi sig komunikat btedu, nalezy wytgczy¢ Jesli komunikaty btedu pojawiajg si¢ czesciej, skon-
glukometr. W zaleznosci od sytuacji mozna to zrobic¢ taktuj sie z placéwka obstugi klienta i serwisem
poprzez krétkie nacisnigcie przycisku M lub S, lub naprawczym.

poprzez wyciagniecie testu paskowego z glukometru. Wys$wietlanie komunikatéw btgdu moze by¢ rowniez

spowodowane upuszczeniem glukometru. W takim
przypadku takze skontaktuj sig z placéwka obstugi
klienta i serwisem naprawczym.
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m Test paskowy zostat wtozony niepoprawnie lub nie zostat doktadnie docisnigty.
- Trzymaj test paskowy tak, aby nadrukowane na nim strzatki i pomarafnczowy kwadrat
'. - ‘ znajdowaly sie na wierzchu. Wsur go ostroznie i bez zginania do prowadnicy, w
‘. ' kierunku pokazywanym przez strzatki. Test musi wyczuwalnie ,,zaskoczy¢“ na swoje
Lo L miejsce.
———II——J— w Test paskowy zostat wyciagniety z glukometru w celu naniesienia krwi i w ciagu

20 sekund nie zostat wsuniety ponownie na swoje miejsce.
Test ten nalezy wyrzuci¢ nawet, jesli jeszcze nie nanioste$ na niego krwi. Powtorz
pomiar stezenia glukozy nanoszac krew na nowy test.

m \V glukometrze znajduje sie klucz kodujacy z innego systemu do pomiaru stezenia
glukozy we Krwi.
Klucz kodujacy nie nalezy do testow paskowych z zestawu Accu-Chek Active.
‘. Wyciagnij ten klucz kodujacy i wtdz klucz nalezacy do aktualnie uzywanego zestawu
testow paskowych Accu-Chek Active.
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m Klucz kodujgcy nie moze zosta¢ odczytany.
Wyjmij klucz kodujgcy i ponownie wsuri go do glukometru. Jesli komunikat btedu
wyswietli sig jeszcze raz, nie bedzie mozna ponownie uzy¢ tego klucza kodujgcego i
przynaleznych testow paskowych.

m W glukometrze znajduje sie klucz kodujacy z innego systemu do pomiaru stezenia
glukozy we krwi.
Klucz kodujacy nie nalezy do testéw paskowych z zestawu Accu-Chek Active.
Wyciagnij klucz kodujgcy i wtdz klucz nalezacy do aktualnie uzywanego zestawu
testow paskowych Accu-Chek Active.

m (Okienko pomiarowe jest zabrudzone.
Oczysc okienko pomiarowe (patrz rozdziat 8).

m Test paskowy zostat zgiety lub nie lezy prosto i ptasko w prowadnicy.
Powtdrz pomiar uzywajgc nowego testu paskowego.
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m Wsunates$ do glukometru uzywany test paskowy.
Zacznij pomiar od poczatku uzywajgc nowego testu paskowego.

m (Okienko pomiarowe jest zabrudzone.
Oczysc¢ okienko pomiarowe (patrz rozdziat 8).

m Test paskowy zostat wtozony niepoprawnie lub nie zostat dobrze docisnigty.
Trzymaj test paskowy tak, aby nadrukowane na nim strzatki i pomaraficzowy kwadrat
znajdowaly sig na wierzchu. Wsun go ostroznie i bez zginania do prowadnicy, w
kierunku pokazywanym przez strzatki. Test musi wyczuwalnie ,zaskoczy¢“ na swoje
miejsce.

m Krew lub roztwor kontrolny zostaty za wczesnie naniesione na test paskowy, tzn.
zanim pojawit sie symbol migajacej kropli.
Powtdrz pomiar uzywajgc nowego testu paskowego.

m Podczas przeprowadzania pomiaru test paskowy zostat zgiety lub poruszony.
Powtdrz pomiar uzywajgc nowego testu paskowego.

m Glukometr zostat wystawiony na dziatanie silnego pola elektromagnetycznego.
Zmien miejsce przeprowadzania pomiaru lub wytgcz Zrédio promieniowania elektro-
magnetycznego.
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m Klucz kodujacy zostat wyciagniety podczas przeprowadzania pomiaru.
W16z ponownie klucz kodujgcy do glukometru. Nastepnie powtorz pomiar uzywajac

- _

‘. - .‘ nowego testu paskowego.
Lo

Ny,
- ﬁdi_

m Podczas przeprowadzania pomiaru test paskowy zostat zgiety lub poruszony.

'. ‘.‘ Powtdrz pomiar uzywajac nowego testu paskowego.
‘- - -‘ m Test paskowy zostat wtozony niepoprawnie lub nie zostat dobrze docisnigty.

- - Trzymaj test paskowy tak, aby nadrukowane na nim strzatki i pomaranczowy kwadrat
LN znajdowaty sig na wierzchu. Ostroznie i bez zginania wsun test paskowy do prowadni-
i - WFI N 1I— ¢y w kierunku, ktdry pokazuja strzatki. Test musi wyczuwalnie ,zaskoczy¢* na swoje

miejsce.
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Wystapit btad glukometru.
w w» | Rozpocznij czynnosc od poczatku. Jesli nadal wyswietla sig komunikat btedu, glukometr
'. '. '. jest uszkodzony. Skontaktuj sie z placéwka obstugi klienta i serwisem naprawczym.

\ | / Na test paskowy naniesiono za matg ilo$¢ krwi lub roztworu kontrolnego.
Powtdrz pomiar nanoszac na nowy test wigksza ilos¢ krwi, wzglednie roztworu kontrol-
— :. ‘. ‘._- nego.
T\
1 Nag - |
——m—
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Temperatura otoczenia lub temperatura wewnatrz glukometru jest za niska lub za
wysoka do przeprowadzenia pomiaru.

Zadbaj o temperature otoczenia w zakresie od +10 do +40 °C i zaczekaj az glukometr
sie do tej temperatury dostosuje.
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13 Dane techniczne

Typ glukometru Accu-Chek Active (model GC)

Nr katalogowy/nr Patrz tabliczka znamionowa z tytu glukometru

seryjny

Metoda pomiaru Ustalanie stezenia glukozy w Swiezej krwi kapilarnej metodg fotometrii wspot-

czynnika odbicia $wiatta.

Przed uzyciem innych probek nalezy zapozna¢ sig z ulotkg informacyjng
dotgczong do testéw paskowych Accu-Chek Active.

Wartosci poziomu glukozy (stezenia glukozy) mogg zosta¢ wyznaczone we Krwi
petnej lub w osoczu. Mimo ze na test paskowy nanoszona jest zawsze krew
petna, glukometr podaje wartosci poziomu glukozy odpowiadajgce wartosciom
otrzymanym albo z krwi petnej, albo z osocza. Informacje o tym, czy glukometr
podaje wartosci poziomu glukozy odpowiadajgce wartosciom we krwi petnej,
czy w 0soczu, mozna znalez¢ w ulotce informacyjnej dotgczonej do testow
paskowych. Tam tez zawarte sg informacje na temat sposobu dziatania, zasady
przeprowadzania testu oraz referencyjnej metody pomiaru.
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Zakres pomiarowy

10-600 mg/dL (0,6—33,3 mmol/L)

Objetos¢ probki

1=2 pL (1 pL (mikrolitr) = 0,001 mililitra)

Czas pomiaru

ok. 5 sekund, jesli podczas nanoszenia krwi test paskowy jest wiozony do
glukometru (w zaleznosci od stgzenia)

ok. 10 sekund, jesli podczas nanoszenia krwi test paskowy nie jest wtozony do
glukometru (w zaleznosci od stezenia)

Zasilanie

1 bateria (typu CR 2032)

Trwatos$¢ baterii

ok. 1000 pomiardw lub ok. 1 roku

Samoczynne
wytaczanie

po 30 lub 90 sekundach, w zaleznosci od wykonywanej operacii

Pamigé

350 wynikéw z czasem i datg oraz wartosci Srednie z ostatnich 7, 14 i 30 dni
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Temperatura
podczas pomiaru
podczas przechowywania
bez baterii
z baterig

+10 do +40 °C

-25do +70 °C
-10 do +50 °C

Wilgotnosc powietrza
podczas pomiaru
podczas przechowywania

do 85 % wzglednej wilgotnosci powietrza
do 93 % wzglednej wilgotnosci powietrza

Dopuszczalna
wysokos¢ eksploataciji

wysokos¢ n.p.m. do 4000 m

Wielkosé 104,5 x 51,5 x 22 mm
Waga

bez baterii ok.55¢g

Z baterig ok.60 g
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Wyswietlacz 96-segmentowy ekran ciektokrystaliczny (LCD)

Interfejs port podczerwieni

Klasa bezpieczenstwa I

LED/IRED klasa 1

Elektromagnetyczna Niniejszy glukometr spetnia wymagania dotyczace bezpieczenstwa okreslone

kompatybilnosé przez norme EN 1SO 15197 aneks A. Jako podstawe testow bezpieczenstwa
(zwigzanych z wytadowaniami elektrostatycznymi) przyjeto standard
IEC 61000-4-2.

Poza tym glukometr spetnia wymagania dotyczace promieniowania elektroma-
gnetycznego, okreslone przez dokument EN 61326. Elektromagnetyczne
promieniowanie glukometru jest zatem odpowiednio niskie. Glukometr nie
powinien spowodowac zaktdcen u innych urzadzen elektrycznych.
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Analiza wydajnosci Informacje na temat wydajnosci systemu Accu-Chek Active (glukometru
Accu-Chek Active z testami paskowymi Accu-Chek Active) uzyskano stosujgc
krew kapilarng osob chorych na cukrzyce (porownanie metod, prawidtowos¢
pomiaréw), krew zylng (powtarzalnosc) oraz roztwdr kontrolny (odtwarzalno$c).
Niniejszy system zostat skalibrowany za pomocg krwi zylnej o réznym stezeniu
glukozy. Wartosci referencyjne uzyskano za pomocg metody heksokinazowe;.
Przy poréwnywaniu metod poréwnano wyniki uzyskane w zwyklty sposob z
wynikami uzyskanymi za pomocg metody heksokinazowej z odbiatczaniem
(analizator automatyczny). Metoda heksokinazowa jest poréwnywalna ze
standardem amerykanskiego Narodowego Instytutu Standaryzacji i Technologii
NIST (spdjnosé pomiarowa).

System Accu-Chek Active spetnia wymogi normy EN ISO 15197.
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14 Utylizacja glukometru

Podczas pomiaru stezenia glukozy we krwi moze Zuzyte baterie nalezy utylizowac zgodnie z
dojs¢ do kontaktu glukometru z krwig. Dlatego tez zasadami ochrony Srodowiska, np. odda¢ w
uzywane glukometry stanowig ryzyko infekcji. Uzy- odpowiednim punkcie zbiorczym lub u dystry-
wane glukometry nalezy utylizowac bez baterii butora.

zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Informacje na
ten temat uzyskasz w odpowiednim urzedzie lokal-
nym.

Glukometr nie podlega Dyrektywie Unii Europejskiej
2002/96/EG (dyrektywa dotyczaca zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego).
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15 Czesci sktadowe systemu

Oprdcz glukometru na system do pomiaru stezenia
glukozy we krwi Accu-Chek Active sktadajg sig:

m testy paskowe Accu-Chek Active
Gdy wykonujesz pomiary glukometrem Accu-Chek
Active uzywaj tylko niniejszych testow paskowych.

m roztwory kontrolne Accu-Chek Active
uzywaj tylko niniejszych roztworéw kontrolnych.
Gdy przeprowadzasz pomiary kontroli dziatania z
zastosowaniem glukometru Accu-Chek Active i
przynaleznymi do niego testami paskowymi uzywaj
tylko niniejszych roztworéw kontrolnych.
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16 Patenty

US 5,366,609; US 5,424,035; US 5,463,467,
US 5,889,585; US 6,055,060; US 6,906,802
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17 Obstuga klienta i serwis

17.1 Serwis informacyjny i doradczy

W razie pytan na temat obstugi glukometru
Accu-Chek Active, mato wiarygodnych wynikéw
pomiardw lub przypuszczalnego uszkodzenia gluko-
metru lub testéw paskowych, skontaktuj sig z pla-
cowka obstugi klienta i serwisem naprawczym
Roche Diagnostics. Nie probuj samodzielnie napra-
wia¢ czy modyfikowac glukometru. Pracownicy firmy
Roche Diagnostics stuzg pomocg w rozwigzywaniu
ewentualnych problemdéw z glukometrem lub testami
paskowymi. Informacje kontaktowe znajdziesz w
nastepnym podrozdziale.

17.2 Adresy

Roche Diagnostics Polska Sp. z 0.0.
ul. Wybrzeze Gdynskie 6 B

01-531 Warszawa,

Polska

Bezpfatna infolinia 0-800 401 061



A

alternatywne czesci ciata 40
analiza wydajnosci 120
ave (symbol) 60, 102

B

bateria
symbol 45, 87, 101
trwato$¢ 87,117
typ 13,87,117
usuwanie folii ochronnej 18
wymiana 87

butelka (symbol) 40, 76, 104

C
code (symbol) 103,104
czas pomiaru 35, 38, 117

Indeks alfabetyczny

18 Indeks alfabetyczny

czesci sktadowe systemu 122
czyszczenie 82

D
dane techniczne 116
data waznosci
roztwor kontrolny 81
testy paskowe 52, 81
day (symbol) 60, 102
dezynfekcja 95

E

Eiliczba (symbol) 110

EEE (symbol) 114

elektromagnetyczna kompatybilno$é¢ 119
elektromagnetyczne zrddta zaktécen 99
End (symbol) 68

exp (symbol) 46, 52, 102




Indeks alfabetyczny

G K
glukometr klepsydra (symbol) 35, 102
budowa 12 klucz kodujgcy 12,28
czyszczenie 82 kodowanie 28
dezynfekcja 95 komora na baterie 13, 88
przechowywanie 96 komunikaty btedu 100, 109
sprawdzanie 70 kontrola dziatania
utylizacja 121 oznaczanie 76
wiaczanie 22, 31, 54, 66 przeprowadzanie 70
wytaczanie 23, 39, 56 Zrodta btedu 79
gwiazdka (symbol) 40,102 krew
naniesiono za matg ilos¢ 114
H nanoszenie na test paskowy
Hi (symbol) 45, 50, 106 test paskowy w glukometrze 34
test paskowy poza glukometrem 36
J objetos¢ 14,117
jabtko (symbol) 40, 103 kropla (symbol) 33,103

jednostka miary wynikéw (mg/dL, mmol/L) 17,102




Indeks alfabetyczny

L
Lo (symbol) 45,50, 105

M

M (przycisk) 12

memory (symbol) 54,101,105
metoda pomiaru 116

mg/dL (symbol) 102

mmol/L (symbol) 102

N
numer kodu 29, 32

0

obstuga klienta i serwis naprawczy 124
ogryzek (symbol) 40, 103

okienko kontrolne, testy paskowe 43

okienko pomiarowe 12
czyszczenie 83,85
oznaczanie (wyniku) 40

P

pamig¢ 53

pamie¢ (wynikéw) 53

patenty 123

PC (symbol) 66, 106

pomiar
przeprowadzaé¢ 30
wykwalifikowany personel medyczny 93
Zrodia btedu 51

port podczerwieni 12, 64

prowadnica testu paskowego 12
czyszczenie 83,84




Indeks alfabetyczny

przeglad T
glukometr 12 tabela stezen 71,77
symbole 101 tabliczka znamieniowa 13,17
przesytanie (wynikow) 64 temperatura 96, 118
Zrodia btedu 69 termometr (symbol) 45, 103
test wyswietlacza 20, 32
R testy paskowe
roztwdr kontrolny 70 data waznosci 52, 81
przydatnos¢ 81 symbol 33, 36,102, 103
ryzyko infekcji 91, 92 utylizacja 39,78
transfer danych 15, 64
S ttt (symbol) 97,115
S (przycisk) 12
set-up (symbol) 22,102 U
storice (symbol) 98, 102 ustawianie daty 26
sprawdzanie (glukometru) 70 ustawianie formatu czasu i daty 24
symbole 101 ustawianie czasu 25

podczas pomiaréw 45 ustawianie roku 26




Indeks alfabetyczny

ustawienia (data i czas) 21 wilgotnos¢ powietrza 98,118
czas 25 wigczanie
data 26 przeprowadzanie pomiaru 31
format czasu i daty 24 przesytanie wynikow 66
kolejnos¢ 21 wywotywanie pamigci 54
rok 26 zmiana ustawien 22
ustawienia fabryczne 21 wykwalifikowany personel medyczny 3, 91
zmiana, przeglad 22 wytgczanie

utylizacja samoczynne ~ 34, 39, 69
bateria 90, 121 po pomiarze 39,78
glukometr 121 opuszczanie pamieci 56
testy paskowe 39,78 opuszczanie ustawien 23,27

wynik pomiaru

W oznaczanie 40

wartosci $rednie 58 przesytanie 64

warunki podczas pomiaru 96 Srednie wartosci 58

warunki przechowywania 96 wywotywanie z pamieci 54

warunki $wietlne 98




Indeks alfabetyczny

wyswietlacz 12
przyktad 6
symbole na ~ 101

z

zakidcenia 107

zakres pomiarowy 50,117
zakres stosowania 3

zZrodta bteddéw
kontrola dziatania 79
pomiar 51
przesytanie wynikéw 69
Zrodia zaktdcen
elektromagnetyczne ~ 99
Swiatto 98







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


