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WSTEP

Jezeli mieliscie Panstwo chec i czas zapoznania sie z treScia mojej niegrubej ksigzeczki
noszacej tytut ,Cukrowa Smieré” z ,Aneksem” (dostepna w kazdej przegladarce po wpisaniu

mojego imienia, nazwiska oraz tytutu ksigzki), to zapewne zwrdciliscie uwage na wstep,
w ktérym zamieszczam powody, dla ktérych postanowitem opisaé osobiste doswiadczenia
i ptyngce z nich opinie, i wnioski na temat nienajlepszego stanu éwczesnego Srodowiska
medycznego, w tym czestych niekompetencji, jak i szans diabetyka nie tylko na wyleczenie,
ale i na zycie.

Myslatem, ze fakty, o ktorych pisatem, a miaty miejsce kilka dekad temu, zwigzane byty
z sytuacjg tuz powojenng, a wiedza medyczna odnosnie choréb autoimmunizacyjnych nie
byta wtedy w ogdle rozwazana. Ponadto, aby mdc zaczg¢ przemysliwa¢ nalezato zaczgé
mysleé, czego nie nauczytem sie za bardzo od matki, ojca, a tym bardziej w szkole. Dopiero
gdy zaczatem ,czyta¢” ksigzki wszczeta do mnie dociera¢ Prawda o zaktamaniu, obtudzie,
cynizmie, dominacji wtadzy i tym podobnych narzedziach utrzymywania egzystencji.

Nie w tym jednak tkwit problem.

To akurat moze sie wydac dziwnym, bowiem uptyneto juz ponad dwa tysigce lat, odkad w
| wieku n.e. grecki lekarz Areteusz z Kapadocji okreslit nazwg modelowg chorobe
autoimmunizacyjng — celiake (koelie — brzuch).
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Czas ptynat, a moje oczekiwanie na wyleczenie powoli toneto w informacjach
uswiadamiajgcych mi kim, a wiasciwie czym jestem dla tzw. elit. Jakich elit? Ano wszystkich
tych, ktérzy ,trzymajg wiadze nad wolnoscig, zdrowiem i zyciem , pospdlstwa”. Owe elity
czesto uzywaja na bardziej uswiadomione spoteczenstwo okreslenia ,roszczeniowe”. Dla
rzadzacych jest najkorzystniejsze, gdy ,plebs, ttuszcza, mottoch, pospdlstwo”, po plecach
ktérego owi ,trzymajacy wtadze” zdobywajg ,,szczyty” nie zapoznaje sie z historig opisujgca
droge ,,rozwoju” umystu ludzkiej matpy (dodatbym jeszcze dwa podziaty wprowadzone przez
»trzymajacych witadze”, mianowicie obywatele i cata reszta, oraz ,my” i ,oni” - Podobny
podziat istniat juz w starozytnym Rzymie, z tg rdzinicg, ze miast obywateli istnieli
senatorowie, natomiast w Starozytnym Egipcie najbiedniejsi zwani byli fellachami. Nie wolno
mi pomingc jeszcze starszych ,,cywilizacji”, mianowicie Sumerdéw.

Ogodlnie nalezatoby zastosowaé podstawowy podziat, mianowicie ludzkie spoteczenstwo
dzieli sie na biednych i bogatych. Wprawdzie mozna stosowa¢ bardziej szczegdétowe podziaty,
np. podziat na hyper — bogatych, maksymalnie biednych, mozna moéwié o klasie sredniej,
ktora w istocie nie wie o co chodzi, ale podziat na biednych i bogatych jest najwtasciwszy.

Wiasnie dzisiaj, 03.09.2016 r. odbywa sie spotkanie zgromadzenia sedziéw, Prezydenta
Panstwa i paru podobnych im w celu dyskutowania, a nawet dogadania sie na temat
Trybunatu Konstytucyjnego, a wiec sposobu ,trzymania za morde”. Ta, pomimo osiggniecia
nieba poprzez sady kosmiczne i satelity najprzerdézniejszego formatu reaguje i bedzie
reagowata na swiat jak zwierze. Kazdym organizmem biatkowym, w tym tzw. ludzkim rzgdza
te same prawa fizyki, chemii i proceséw elektrycznych. Aby jednak te procesy mogty
przebiegaé potrzebna jest energia, a uzyskanie jej dostarcza bardzo prozaiczna kwestia —
ZARCIE. | jeszcze jeden niezbedny czynnik — mitochondria, ktére na poczatku tworzenia sie
istot zywych stanowity odrebne, pasozytujgce praprzodki, a potem weszty na droge symbiozy
— wzajemne poszanowanie ,,sprawiedliwego podziatu débr”. | moze w tym miejscu ewolucji
tkwi sposob rozwigzania odwiecznego problemu ,wyzysku cztowieka przez cztowieka”,
podobnie jak rozwigzata to natura, wprowadzajgc mitochondria — niegdysiejsze pasozyty - do
wyzszych organizmow biatkowych jako czesci symbiotyczne. Wspdtpracuja one na tych
samych zasadach w kwestii przezycia organizmu jako catosci, nie wyrdzniajac zadnej jego
czesci pod wzgledem rdznicowania zuzycia kalorii. Co wiecej, w razie nieposzanowania
mitochondridw przez gospodarza gospodarz ginie w bardzo krotkim czasie. Niestety dla
zachowania tej niezmiernie waznej rownowagi dla przetrwania organizmu na droge
symbiozy weszta cata armia ,obroncéw” w postaci limfocytow T (przedstawiciele uktadu
odpornosciowego  niewfasciwego) oraz limfocyty B  (przedstawiciele  uktadu
odpornosciowego witasciwego), ktorych zadaniem, podobnie jak ,organéw s$cigania” jest
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rozpoznawanie ,najezcow”, mogacych zagrozi¢ réwnowadze stabilnosci danego biatka,
zorganizowanego bardzo czesto w bardzo skomplikowang aparature.

Owi ,,obroncy” uczg sie rozréznia¢ od pierwszych chwil zaistnienia wspartego pierwszym
oddechem, wymuszanym pierwszym bolesnym bodzcem — klapsem - ,,swoich” od ,,obcych”.
Stuzy temu gruczot dokrewny zwany grasicg. Dzieje sie tak do szesnastego roku zycia tzw.
cztowieka. Po tym okresie 6w organ dokrewny zanika. Ale przez ten czas istnienia limfocyty T
i im podobne biatka rozpoznajace przechodza w tym gruczole istne katusze, aby trafnie
rozpoznawac potencjalnych zabdjcéw (w zyciu ptodowym i trzy miesigce po przyjsciu na iscie
piekielny padét tez i rozpaczy potencjalny niewolnik korzysta z antyciat matki rodzicielki,
ktére mogg by¢ réwniez grozne dla ptodu powodujac poronienie).

Bywa, ze w razie zaburzenia owej rGwnowagi owi ,,obronicy” zaczynajg zabija¢ komérki, a za
tym tkanki, ktérych majg obowigzek bronié. Wszczyna sie proces autoimmunizacji.

Uwidacznia sie okreslenie ,roszczeniowy”, ktdre, jak wykazuje historia bardziej pasuje do
klasy ,trzymajgcych wiadze” (obowigzek dostarczania czesto pod karg $mierci na stot panski
miesiwa maki, nieptacenie podatkéw przez postéw, sgdowa prywacizna (przy sktadaniu
Pozwu do Sgdu musisz uisci¢ to optate za znaczek skarbowy, to optate za ...co$ tam) itp.), niz
do klasy spotecznej traktowanej przez ,trzymajacych wtadze” jako niewolnikéow. Tak
»trzymajacy wtadze” nie moga sie obejsé bez jednych, jak i drugim bedzie ciezej obejs¢ sie
bez ,jajogtowych” (o ile nadal ludzkiej matpie zalezy na przyspieszeniu catkowitej zagtady
wszystkich gatunkéw biatka), ktérzy poprzez szwindle i ,kombinowanie” wymyslaja
najprzerdzniejsze ,zabawki” utatwiajagce zabawe w istnienie jak i unicestwianie. Niewolnik
moze wprawdzie ora¢ ziemie pod uprawy sochg, ale jak kazde biatko jest energooszczedny
stad wynalezienie ptuga czy krzyzowanie roslin w celu otrzymywania wiekszych i bogatszych
w biatko zbdz (niestety, jak wiemy my, diabetycy i inni cierpiagcy na choroby
autoimmunizacyjne za ufatwienie zdobycia obfitszego ,zarcia” ludzka matpa ptaci utrata
zdrowia cierpigc czasem latami), tym samym zbioréw (itd.) przysSpieszyto wzrost
demograficzny. Ten za$ przyspiesza rewolucje techniczne, wymuszajgc przyspieszenie
produkgcji ,,zarcia”, bez ktérego nie przetrwa zadne biatko. W tym to, z ktérego zbudowana
jest rowniez ludzka matpa — ,, pogon za wtasnym ogonem” (czytaj zgonem). Czy skoérka warta
wyprawki?

Poki dobra catej ludzkosci beda dzielone na zasadach feudalnych - nieréwno, co
uniemozliwia wzrost demograficzny i zasada przewodnika alfa — zgdza wtadzy - péty ci,
ktdrzy uzurpujg sobie Prawo do lepszej pozycji, a za tym lepszego jedzenia predzej czy
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pozniej doprowadzg do APOKALIPSY owego mottochu, gdyz ,trzymajacy wtadze” znajda
sobie bezpieczny kat do przetrwania, a ,bieda” bedzie sie odradzac jak zawsze.

Rosng zapotrzebowania przerdznych srodowisk typu wojsko, badz niewielka grupka (64
osoby) wtascicieli reszty przedstawicieli gatunku ludzkiej matpy czy ewentualna eksploracja
Kosmosu w efekcie wykorzystania débr naturalnych Ziemi przyniesie im zysk. W tym pedzie
po zysk i wtadze nie licza sie ofiary — ksigzka popetniona przez Johna Gilstrapa ,Za kazda
cene”. Tres¢ oparta na rzeczywistym zdarzeniu w tzw. New Work demokratycznym Panstwie,
jakim pono¢ jest USA. Po odstuchaniu tresci nasuwa sie mi jeszcze jeden mit. Otdéz wpajanie
za pomoca narzedzi typu Prawo, pretorianie, policja, wojsko oddziaty obrony cywilnej - nie
tak dawno Kozacy strzelajacy do strajkujgcych bezrobotnych ttumoéw i gtodnych robotnikéw
— Policja Granatowa, Milicja Obywatelska, ZOMO, za obecnego Ministra Obrony Narodowej
pomocnicze oddziaty obrony cywilnej itp., itd. — wbijanie, do gtéw skad inad suwerena -
,mottochu” szacunku i postuchu wobec ,trzymajacych wtadze” — biedne nie tylko psy
Pawtowa.

Caty ten szwindel, zwany cywilizacjg opiera sie na procesie stworzonym przez Matke Nature
(czy jak to zwat), ktdra wytworzyta sposéb ,na nieSmiertelno$é, mianowicie replikacje genéw
(23 hromosomy po ojcu i 23 hromosomy po matce), ktére po zagniezdzeniu sie plemnika
w kobiecym jajeczku uzyskujg szanse na niesmiertelno$¢ o ile ten proces bedzie sie
powtarzat pokoleniami).

Na tle tego bezdusznego i bezmysinego zaistnienia zycia ludzka matpa tworzy co$, co jest
w istocie nieustannym wykorzystywaniem biatka przez inne biatko — w tym ,wyzysk
cztowieka przez cztowieka.

Ludzka matpa stworzyta system wykorzystania np. przez tzw. lekarzy bélu i cierpienia
cierpigcych dla organizowania sobie paliwa - pokarmu stanowigcego dla wszystkich zyjgcych
na Ziemi gatunkéw niezbednego do podtrzymania proceséw zyciowych. Stad w istocie
niezauwazalny dla ,pospdlstwa jak najdtuzsze podtrzymywanie przy zyciu chorych, ktérzy sa
yleczeni” specyfikami leczgcymi, a nie wyleczajgcymi. Im dtuzej zyje pacjent, tym wiekszy
zysk dla tzw. lekarzy i farmaceutéw.

PROLOG

Jak Panstwo wiecie z ,,Cukrowej smierci” zachorowatem na cukrzyce dzieciecg (typ 1) w roku
1954, a wiec niecate pie¢ lat po zakonczeniu Il wojny Swiatowej. Tuz po niej nasz kraj,
dtawiony przedwojennym przyduchem gospodarczym, analfabetyzmem, w istocie brakiem
dostepu przez biedote do lekarzy (efekt uduszenia niemowlecia ze szpotawg ndzka, opisany
przeze mnie w ,,Cukrowej smierci”) i jak najszerszego dostepu do ksztatcenia, dobity agresjg
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ze wschodu i zachodu bardziej skupiat sie na budowaniu od podstaw czegos, co miato by¢
Panstwem ludu, a nie uzurpowang wtasnoscig ,,wielko - panstwa” i Kos$ciota. Nie moze ulec
zadnej watpliwosci, ze ten odwrét od feudalnego sposobu zarzadzania Polakami ma Scisty
zwigzek z ugoda miedzy aliantami w Jatcie, ,przyklepany w Teheranie. Swiat wszedt w nowy
etap wielkiego szwindlu, okreslonego mianem globalizacji.

Jak wszyscy wiemy, ten wymarzony (od zawsze) kraj ,Réwnosci, Sprawiedliwosci
i Braterstwa, stat sie, podobnie jak idea chrzescijanstwa, namiastka, a wtasciwie iluzjg, taka
jaka od czasu Sumerodw, starozytnych Grekdéw, poprzez Starozytny Egipt starali sie tworzyé co
bardziej sprawiedliwi. Ow motyw kraju sprawiedliwego, réwnego podziatu débr, wolnego od
przemocy jawi sie w religii chrzescijanskiej (i nie tylko), a pozywa sie Edenem, Rajem.
Opierajac sie na tresciach ksigzek takich autoréw jak Karol

Darwin, Carl sagan, Richard Dawkins oraz wiedzy wspotczesnej genetyki wiemy, ze gatunek
»ludzki” wywodzi sie od osobnika, ktéry byt prapoczatkiem obecnie panujgcego gatunku
naczelnych (simiae), ktéry rznie, gwatci, $mieci itp. Ta ludzka matpa rozpoczeta nowg epoke,
nazwang antropocentyzmem. ...

Do ponownego zajecia sie tematem cukrzycy, jak i innych choréb autoimmunizacyjnych
sktonita mnie miedzy innymi mozliwo$¢ zapoznania sie z najczesciej krétkimi opowiadaniami
mtodych, bardzo czesto bardzo mtodych diabetyczek i diabetykdw, zamieszczonymi na
stronie www.mojacukrzyca.org w kaciku literackim — archiwum. Ptynie z nich bél, rozpacz
i Slepa nadzieja czesto tagczona z wiarg. Niedowierzanie, przerazliwe zdziwienie, ze to wtasnie
ich spotkato (zadawatem sobie przez dziesieciolecia pytanie, ,dlaczego wtasnie mnie”...)
i bezgraniczna nadzieja, ze nauka ich wyleczy... To prawda, ze nauka obecna, to nie nauka
z czaséw Hipokratesa, ale... humanizm pozostat przy Hipokratesie, a interes poprzez
rzezniczenie przy konowale — sprzecznos¢ intereséw lekarz, farmaceuta - pacjent. Toczy sie
proces, z ktérego wiekszo$é obywateli, w tym chorych nie zdaje sobie sprawy, ze jest jedynie
materiatem na przerdb. A nawet jesli tak, to w istocie nie ma zadnych mozliwosci
protestowaé. Choroba jest murem nie do przeskoczenia przez nig dotknietego, jest
pecherzem w czasoprzestrzeni, w ktorym jak na kazdego, chorego i zdrowego czeka mniej
lub bardziej cierpliwie smier¢ rozwigzujgca wszelkie problemy. Chcac nie chcac zgtasza sie do
placéwki zdrowia, w ktdrej przyjmuje tzw. specjalista. | zaczyna sie injekcyjny kotowrdt, na
ktérym pacjent ,éwiczy” swag wytrzymato$é jak myszka laboratoryjna badz chomik,
poddawany insulinom o krétszym badz dtuzszym dziataniu (co i tak jest obce naturalnemu
dziataniu sprawnej trzustki), pompom insulinowym, a ostatnio glukometrowi, przy ktérym
nie potrzeba sie kaleczyé, ale trzeba mieé ojca bankiera, aby sobie taki glukometr
sprezentowaé, lub Jurka Owsiaka, ktéry pod pozorem utatwienia zycia diabetykom
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ofiarowujgc pompe insulinowg nakreca interes producentom tych pomp, gdyz do pompy
potrzebny jest osprzet wymieniany iles razy na miesigc.

Tymczasem cukrzyca to wcigz ,Never ending story”... Te najczesciej krotkie opowiadania sg
petne wotania o pomoc!!!

Sztuka medyczna ma dzisiaj mozliwosci czerpania z wiedzy, ktérg oferuje nauka postepujaca
wyktadniczo. Obecnie wiemy juz, co jest przyczyng powstawania setek, a moze tysiecy
choréb autoimmunizacyjnych, w tym cukrzycy typu | oraz Il (nagroda Nobla w 2016 r.
w medycynie i fizjologii, dotyczgca autofagdw), tuszczycy, tuszczycy stawowej, Altshajmera,
dny moczanowej, reumatoidalnego zapalenia stawdéw, stwardnienia rozsianego czy
miazdzycy.

Zdawatoby sie, ze owe Noble i artykuty naukowe w licznych czasopismach mogg wyleczy¢
w momencie samego czytania. Tymczasem upadek ,muru berlinskiego” sprowadzit
najprzerézniejsze sposoby podniesienia kosztéw terapii uporczywej, gdyz leczenie migzszem
lisci aloesu w czasach ,komuny” (w pewnym szpitalu poznanskim pewien Dyrektor
dermatolog nakazat prowadzi¢ hodowle aloesu, gdyz leczenie tg rosling dawato pozytywne
rezultaty przy terapii trudno gojacych sie ran, np. u diabetykéw). Jednak takie leczenie
pochtfaniato, w poréwnaniu z amputacjami poprzedzonymi skrobaniem przez ,fachowca”
niegojgcej sie rany z powodu wszczepiania bakterii gronkowca ztocistego koriczyn
nieporéwnywalnie matg kwote (niewielka kwota kapitatowa). Ponadto obecne sposoby,
przypominajgce postepowanie konowatéw (niegdysiejsi studenci weterynarii, uczacy sie
zawodu na zywym koniu wycinajgc mu organ po organie) ,,nakrecajg” sobie szybka wypftate,
a ponadto jeden pacjent moze by¢ rzeiniczony kilka razy, az sie zmeczy i popetni
samobdjstwo, lub umrze usmiercony bakterig gronkowca ztocistego.

W tej czesci ,,Cukrowej sSmierci II” pozwole sobie przedstawi¢ owe nowe spostrzezenia
naukowcéw, dotyczgcych zréddet chordb autoimmunizacyjnych. Do tej czesci ,Cukrowej
Smierci” zatgczam rdéwniez i moje, subiektywne oceny i spostrzezenia tego wsciektego,
kapitalistycznego ,krecenia lodédw” na ciele i duszy biatka zwanego Homo Sapiens.

Ostatnie dwadziescia lat jest petne odkry¢ naukowych, umozliwiajgcych zmiane
dotychczasowych pogladéw i sposobéw podejscia do choréb, uzaleznionych od ,triady
autoimmunizacyjnej”. Gluten, bedacy jednym z gtdwnych czynnikdw zewnetrznych zostat juz
w roku 1952 wydzielony przez naukowcdw brytyjskich z ziarna pszenicy, zyta, jeczmienia. Ale
jak to bywa, wielu naukowcéw woli mie¢ ,klapki na oczach”. Utrzymujg w ten sposob
utrwalong wiedze i obyczaje srodowiska medycznego uczgc nowe pokolenie Lekarzy, ktorzy
»leczg podobnie jak ,uczyt pan profesor. Przedtuza to wiadze nie tylko nad pacjentem, ale
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rowniez nad ,nizszym personelem, podporzgdkowanym panu ordynatorowi, a ten
»czynnikom wyzszym” — hierarchiczno$¢ (wykluczam Boga jako pojecie enigmatyczne,
zalezne jedynie od wiary — ,wiara”; patrz ,Stownik jezyka polskiego PWN”). Ponadto chroni
studenta przed ewentualnym niezaliczeniem semestru. Nie wiem, czy jeszcze dzisiaj studenci
medycyny spotykajg sie z przedmiotem zwanym ,BWD”, co pozywane jest przez nich jako
,bron wtasnej dupy”.

Taki hierarchiczny sposéb ,trzymania wiadzy” zauwaza Jurgen Thorwald W popetnionej
przez siebie ksigzce ,,Ginekolodzy”. Innym Srodowiskiem pasozytujgcym na chorej tkance sg
farmaceuci. Ich wielkie konsorcja wtfaczajg pienigdze na rozkrecenie ,chorego interesu”,
muszg odczekac pewng ilos¢ lat na zgode powotanych w tym celu instytucji, a potem dojg
kazdego, ktérego cos$ boli (,Skutek uboczny —Smier¢” —ksigzka Johna Virapena) .Na ten cel
idg wieksze kwoty, niz na , potrzeby” wojska) fundusze w celu rozwiniecia najintratniejszego
(poza wojng) interesu w czasie pokoju. Im wyzszy wzrost demograficzny, tym wieksze zyski
dla tego typu dziedzin. W nauce istnieje cos$ takiego jak wektor, ktéry dziata w dwie strony,
tak wiec zbyt niski poziom demografii mozna ,podregulowac” traktujgc ,narzedzie” do
rodzenia repliki gendw w sposdb handlowy o - zaciggajac dtug od spoteczenstwa w postaci
500 zt co miesigc. Ta narodzona pula gendw bedzie musiata to sptaci¢ w wieku poborowym
biorgc udziat w wojnie w Afganistanie czy Iraku.

W najgorszym razie przekroczenia demografii zawsze mozna ten nadmiar skorygowad
lokalnymi wojnami, bagdZ wojng $wiatowa.

Obecna Polska jest krajem, w ktdrym ,trzymajgcy wtadze” — PIS zmusza kobiety do rodzenia
potomstwa pod kazdym zagrozeniem badz bez. Wycofano tabletki ,dzied po”, pod karg
wiezienia zakazano usuwania cigzy, nawet w sytuacjach zagrozenia zycia ciezarnej czy
patologii ptodu (wprawdzie za tzw. ,,komune” usuwanie cigz byto dozwolone, ale obserwujgc
otoczenie i tych, ktérym udato sie wspigé do wtadzy ginekolodzy musieli patrze¢ poprzez
palce na zdrowie, szczegdlnie psychiczne oseskdéw, ktorym udato sie dotrwaé do dzisiaj).

Owi ,trzymajacy wtadze” argumentujg wprowadzane Prawo koniecznoscig przyrostu ilosci
Polakéw, budowaniem rodzin. Argumenty czysto populistyczne i oderwane od
rzeczywistosci, gdyz nie ma logicznych powoddw, dla ktorych nie miatby znikng¢ z Ziemi jakis
gatunek (w tym gatunek kaptanski, ktory sam nie rodzi (cho¢ dos¢ czesto przyczynia sie do
podniesienia demografii), ale zyje z nowonarodzonych, zawierajgcych sluby w specjalnych
miejscach z obsadg kaptaniskg i wreszcie smarujgc oliwg umierajgcych badz juz umartych).
Ponadto, aby rodzi¢ potomstwo trzeba posiadaé potezny zasdéb wielu mozliwosci takich jak
finanse na ewentualne leczenie dziecka chorego (o czym wiemy najlepiej my diabetycy),
ksztatcenie, aby mogto wejs¢ do grupy tzw. ,trzymajgcych wiadze”, aby nie musiato biegaé,
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podobnie jak Clark Gable po ulicach grzebigc po smietnikach w poszukiwaniu puszek po
piwie, odpadéw do recyklingu - brzmi to nieprawdopodobnie czarno, ale obecna
rzeczywistos¢ i historia jest petna tego typu faktow. ,Kto$ traci, a kto$ zyskuje” — prawo
zachowania masy.

Mottem drugiego tomu ,Cukrowej $Smierci” bedzie facinskie przystowie ,medice kura te
ipsum” lekarzu lecz sie sam. Wedtug starozytnych kanwg tego powiedzenia jest trzezwe
spojrzenie pacjenta na ,sztuke” ,naprawiaczy ciata i duszy”, ze jezeli jeste$ taki madry jak
twierdzisz, lecz sie sam.

Rozdziat |
P..OS.UM.

Po kilku latach trzymania sie z daleka od fachowcéw ,znajacych” sie na cukrzycy podjatem
decyzje o odwiedzeniu poradni diabetologiczne]. Przez wiele lat odwiedzatem tzw. lekarza
rodzinnego, ktéry wypisywat mi uzywang przeze mnie insuline. Skierowan na badania
specjalistyczne nie dawat, gdyz zubazato to fundusz, ktéorym dysponowat. Dzieki diabetykom
ten fundusz miat wyzszy, a nie wydajac go zostawiat sobie wiecej w kieszeni.

Taka poradnia diabetologiczna istnieje blisko mego zamieszkania. Nazywa sie POSUM
i miesci sie w niej kilka innych poradni specjalistycznych, majacych za zadanie wspoétdziatac
z diabetologiem.

W czasach dyktatury proletariatu wiadze partyjne i miejskie postanowity wybudowaé
centrum diabetologiczne, w ktéorym fachowcy od obu cukrzyc mieli zajmowac sie chorymi
z catego wojewddztwa (07.09.2016 r. dowiedziatem sie z ust p. prof. w radiu tok.fm, ze
system do ,leczenia” diabetykdéw, uzywany w Polsce zostat zaszczepiony na catg Europe —
mam nadzieje, ze nie z tak mizernym skutkiem jak w Polsce).

Wybudowano nowoczesny budynek, ktdry postawiono na jednym z osiedli winogradzkich
w Poznaniu. Dwa pietra oraz piwnica miescity gabinety tzw. specjalistow takich jak
diabetolodzy — spogladajacy przez dziesieciolecia w zeszycik z poziomami glukozy
i wypisujacy recepty na insuline lub tabletki przy cukrzycy typu Il, reumatolodzy wypisujgcy
najczesciej leki przeciwzapalne i przeciwbdlowe, psychiatra w istocie w dziedzinie cukrzycy
WYLECZONEJ nie ma zatrudnienia, neurolog nie majacy wtasciwie pojecia skad wywodzi sie
dipitrena i czym jg leczyé, gastrolog, chirurg krazenia sprawdzajgcy przeptyw krwi
w koniczynie dolnej palcem, laboratorium przydatne w momencie ciezkiego stanu
powiktaniowego chorego, rtg, stomatolog, dializa nerek — ostatnie stadium dogorywania.
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Zapewne nie wymienitem wszystkich chetnych do dotgczenia sie do ,dojnej krowy”, bedacej
jedna z setek chordéb autoimmunizacyjnych.

Mieli to byé fachowcy od patologii wystepujgcych obok cukrzycy, ale nie koniecznie
bedacych jej powodem, jak postaram sie to przedstawié¢ dalej. By¢ moze pomingtem jaka$
gataz sztuki medycznej, ale mam nadzieje, ze bedzie mi to wybaczone.

Nadszedt rok 1989 i tzw. ,Okragty stét”, i okazato sie, ze to wszystko, co obywatele
stanowigcy Panstwo Polskie budowali po roku 1945 ptacgc podatki, noszac cegta po cegle
w celu odbudowy Stolicy, sktadajgc sie na najprzerdzniejsze fundusze, a nawet ofiarowujac
krew i zycie - nie pomijajac Patacu Kultury, ktory jest darem Stowian zza Buga przy okazji
pogonienia na zachdd hordy teutonskiej — pozostajgc na terenie Polski do roku 198...,
zwalniajgc miejsce dla Armii NATO, okazato sie brzydkie, wredne nic nie warte, a jak twierdzi
wielu, szczegdlnie z osrodkéw bliskich Kosciotowi - ,,przyganiat kociot garnkowi” - gorszace.
Czesto najzagorzalszymi krytykami PRL—u byli ci, ktérzy jeszcze w roku 1943 bedac
w Moskwie wystuchali Stalina, ktéry nakazat utworzy¢ w powojennej Polsce Urzad
Bezpieczenstwa Publicznego, ktéry w zatozeniu miat $cigaé¢ pozostatosci po oddziatach SS,
volksdojczy i grup niemieckich majacych dziataé na zapleczu organizujacej sie wtadzy polskiej.
Kiedy zabrakto tych najbardziej wrogich wobec nowego sposobu podejscia do wtasnosci, aby
nadal ,trzyma¢ wiadze” zaczeli goni¢ tych, ktdérzy nadal postrzegali poprzedni sposéb
podejscia do ,,rzagdzenia”. Dla chetnych zapoznania sie z historig UB odsytam do ksigzki Johna
Sacka noszacej tytut ,,Oko za oko — przemilczane historie Zydéw”.

Nasi zachodni wrogowie (na éwczas) optywali w dobrobycie, o ktérym przecietny Polak mégt
tylko marzyé. Zachodni kapitalisci mieli wielki interes w podniesieniu poziomu zycia
powojennej Europy Zachodniej. Jattanski ,,wyrok” byt jednoznaczny — ,,to nasze, a to wasze”.
Anglicy jeszcze przed Il wojng swiatowa sprzedali Rosjanom patent na czofgi - nie wolno
zapomnie¢ o udziale Anglikéw w rozbiorach Polski, ktére Stalin budowat z zamiarem dojscia
do Portugalii, a furer Hitler miat zamiar dojs$é do Uralu.

Amerykanscy imperialisci wpompowali kapitat w postaci planu Marshala. Owczesny
przywddca Zwigzku Radzieckiego nie pozwolit na ,,pomoc” Zachodu powojennej Polsce.
W swiecie szwindlu nie ma pomocy bezinteresownej. Zawsze jest ,,co$ za cos”. , Trzymajacy
wtadze” nad ,Swiatem” oznaczyli rynki zbytu i zysku. Pozwolito to na zachowanie jakiego
takiego spokoju (pozornego) w Europie przez piec¢dziesiat lat (jak stwierdzit ,batiuszka Stalin
pokdj bedzie trwat pieédziesiat lat”). Mysle jednak, ze na odlegtos¢ kazdy obraz pozbawiony
jest dla obserwatora ostrosci.
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Jak udato mi sie spotka¢ w wielu ksigzkach, pisanych rowniez przez pisarzy Amerykandw,
Norwegdw czy Szweddw kapitalizm, jak kazdy inny ustrdj ma swoje wady, jak i zalety, lecz na
pewno nie jest ustrojem, w ktérym istnieje ,sprawiedliwy podziat débr”. Ta zasada
natomiast istnieje w idei chrzescijanstwa i komunizmu — ustroje paralelne. A ,cztowiek
spieprzy kazdy ustrdéj”. Ustr...0j zwany komung, stat sie namiastkg ustroju, ktéry miat byé
bardziej sprawiedliwy. kapitalizm, to ustréj w ktérym pienigdze na ,rozwdéj” jakiej$ gatezi
przemystu posiada waska grupa, na dochody ktérej pracuje klasa srednia, majgca prace,
a z niej dochody pozwalajgce utrzymywac dzieci w internatach — z racji braku czasu dla
potomstwa. Obowigzkiem rodzica jest utrzymac poprzez prace niewolnika, gdyz przecietny
obywatel Ziemi ma bardzo niewielkie mozliwosci sta¢ sie cztonkiem ,trzymajgcych wtadze”,
optaca¢ tym dzieciom co intratniejsze studia, lub na wczasy z wiekszg ilosciag promieni
stonecznych i obstuge przez piekne tubylki i tubylcéw. Harujg w hotelach jako sprzatacze,
pracze, pokojéwki, kucharze, itp. Klasa srednia, péki ma zajecie ma co zre¢, poptywaé na
desce surfingowej nie mysli o protestowaniu przeciwko wyzyskowi — raz, ze ma peten
zotadek, a dwa, ze nie ma na protesty czasu. Natomiast pienigdze i dochdd majg bankierzy
i kapitalisci, inwestujgcy w przemyst naftowy, gazowy itp. Tu moge powotac sie na tresé
ksigzki popetnionej przez Leona Ledermana i Christophera Hila pod tytutem ,,Dalej niz boska
czastka”.

| tak od tysiecy lat kreci sie ten cywilizacyjny szwindel poprzez niewolniczy wyzysk cztowieka.

| tak politycy zasiadajgcy przy , okraggtym stole” w Magdalence, szczegdlnie bracia Kaczyniscy
zaoptowali za kapitalizmem. Padt mur berlinski i ,trzymajacy” gdzies tam wiadze rozpoczeli
wojne ekonomiczng w celu wykoriczenia pozostatosci po Uktadzie Warszawskim i bytym
Zwigzku Radzieckim, ktéry pozbawiony rak niewolnikéw zbierajgcych bawetne, kawe, i tym
podobne artykuty stara sie nadrabiaé za kapitalizmem. Carowie Rosji martwili sie przede
wszystkim o swoje plecy. Na zawofanie w $rodku rosyjskiej zimy sprowadzano carowi
truskawki ze Smietana.

Wraz ze zmiang ustroju ,Trzymajacy wtadze” w Polsce przejeli od ,nowych przyjaciot”
sposob wartosciowania cztowieka. Homo sapiens stat sie tyle wart, ile mozna wyciggngé
z jego istnienia zysku dla prawnikdéw, lekarzy, farmakologéw, bankieréw itp...

Wraz ze zmiang grup rzadzenia i ich punktu widzenia poprzednie plany architektoniczne
zabudowy osiedli tej Spoétdzielni mieszkaniowej gdzies ,odleciaty” w niepamieé, a na ich
miejsce pojawity sie markety wielobranzowe, artykuty opakowane w twarde opakowania
jednorazowego uzytku, wynoszone w plastykowych torebkach, tworzgcych archipelag wokét
Filipin. Kietbasy o zawartosci nader podejrzanej (przemielone kosci, Sciegna, wode),
oprawione w plastyk o réznej grubosci.
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To co byto w tzw. Panstwie ludowym wtasnoscig ludu, stato sie nagle przedmiotem zazartego
szwindlu. Mam tu na mysli grunt jako nieruchomosci, na ktérych postawiono bloki
mieszkalne w spétdzielniach mieszkaniowych. Owe grunta - dziatki Ustawg musieli wykupié
cztonkowie spoétdzielni.

Formalnie stato sie zgodnie z zamystem éwczesnych pomystodawcow. Ale jak to w naszym
kraju bywa dominujgca wiekszos¢ cztonkdéw tych spétdzielni nie miata pojecia, ze ,,trzymajacy
wtadze” sprokurowali Ustawe zmuszajgcq do zaptacenia z prywatnych pieniedzy za grunt
nabyty od miasta. Do tej pory éw grunt spétdzielnie mieszkaniowe wykorzystywaty w formie
wieczystego uzytkowania. Tak wiec cze$é zainteresowanych zaptacita jednorazowo, majac
nadzieje, ze posiedli wiasnosé¢, a inni nie wiedzac za co ptacg w czynszu pozwalajg na
partykularne rzady scistych sitw, zgtaszajgcych sie do Rad Osiedlowych.

Ni z tego ni z owego jacys deweloperzy zaczynajg mierzy¢ grunta nalezgce do cztonkéw
spoétdzielni, nie majgcych pojecia, ze ich wiasnos$é zostata ,uptynniona przez Prezeséw
zarzadzajgcych ,raczka w raczke” z Rada Nadzorczg, Prezydentem Miasta i sgdami
wtasnoscia kilkudziesieciu tysiecy cztonkéw tej spétdzielni. Ten sam system wprowadzono
w ,stuzbie zdrowia”. Pienigdze, ktére miatyby i$¢ za pacjentem poszty do kieszeni
prywatyzujacych byte painstwowe osrodki zdrowia. Dotychczasowy sposéb zwracania sie do
pielegniarki per siostro stat sie dla wspaniatych najczesciej kobiet obrazliwy. W rzeczy same;j
ta zmiana nazewnictwa nie przysparza ciezko pracujgcym ,siostrom” powagi zawodu, nie
dodaje ani ujmuje szacunku, nie podwyzisza dochoddéw, ale wprowadza kapitalistyczny
sposob traktowania cztowieka pracy. Jako wielodekadowy diabetyk doznatem uczucia
oddalenia mnie od cieptego i w miare mitosiernego traktowania przez personel sredni. Stowo
pielegniarka oziebia w jaki$ sposdb kobiety, ktdre sg najblizej chorego.

Dla przyktadu inne srodowisko. Kasjerki w marketach. Za kazdym razem witajg klienta —
choéby stato ich w kolejce do kasy stu - gtosSnym ,dzien dobry” i uSmiechem, nawet wtedy
gdy majg na gtowie domowe problemy, totalne niedowarto$ciowanie ich pracy poprzez
niskie dochody. A to przeciez klient jest zobowigzany powiedzie¢ pierwszy powitanie z uwagi
na to, ze jest gosciem, a obyczajem na catym sSwiecie jest obowigzkiem goscia ztozy¢ stowa
powitania, a nawet zdjgé¢ buty. | tu stara metoda wykorzystywana przez setki pokolen
»trzymajacych wtadze”. Wcisng¢ w mape neuronalng rzagdzonemu ,kto tu rzadzi”. Starozytni
wykorzystywali ten proces jeszcze dtugo przed noblistg Pawtowem, uktadajgc teksty modlitw
z wielokrotnym podmiotem ,,Pan”. Wbic do tba postuch.

Wrdce jednak do cukrzycy i POSUM-u.
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Nagle wokdét POSUM-u zaczety dziaé sie zjawiska, ktore sprowadzity tzw. lekarzy
diabetologéw i diabetykdw do sutereny, wprawdzie przebudowanej na potrzeby jako tako
funkcjonujgcego przedsiebiorstwa prywatnego, ale dla pacjenta nie byto wazne, kto mu
»pomoze” ustala¢ dawki insuliny i wypisaé recepte. Co do mojego ostatniego pobytu w tej
poradni moj przewodnik zauwazyt sowe, ktéra siedziata blisko okna wytrzeszczajgc wzrok
w kierunku spogladajgcego na nig metnymi oczami kolege. On tymczasem przez dtuzszy czas
wpatrywat sie w nocnego ptaka dumajac, ze ma przywidzenia z racji wypitych paru piw przed
podjeciem decyzji o prowadzeniu mnie. Okazato sie jednak, ze owa sowa, bedgca fantomem
miata odstrasza¢ gotebie, ktdore obsiadalty owag poradnie kalajac jg bezkarnie gotebimi
odchodami. Co do Goérnych pieter moja wiedza nie siega, ale nie z powodu mego
niewysokiego wzrostu. Plotka moéwita o przejeciu budynku przez banki, moéwito sie
o0 awanturze pomiedzy dyrektorem przychodni a zwigzkiem lekarzy, ale jak byto naprawde...
To moze wiedzie¢ juz niezyjaca pani dr, ktéra zmarta z powodu wylewu krwi do mdzgu,
zmeczona walkg z klikg miejska.

Skadingd owa wyksztatcona medycznie osoba rozczarowata mnie totalnie, kiedy stwierdzita
kontrujgc méj poglad na pochodzenie matpy ludzkiej, ze tzw. cztowiek nie ma nic wspdlnego
z matpami i jest tworem boga. Powiedziata to autorytatywnie w obecnosci stazystki
oczekujac od niej potwierdzenia swego przekonania. Ta nie chcac podpasc ,zrobita krzywy
usmiech”. Ja zdruzgotany przyniostem na nastepng wizyte ksigzke pt. ,Trzeci szympans”
Jareta Diamonta zostawiajgc jg pani dr do poczytania. Poniewaz juz tej ksigzki nie dostatem
spowrotem kupitem nowa.

Rozdziat Il

Rozdziat ten poswiece szeregu patologiom, ktdre czesto wystepujg badz z cukrzycy, badz
rozwijajg sie z czasem, prowadzgc do powolnej, a najczesciej bolesnej Smierci. Bywa, ze
wystepujg najpierw, a cukrzyca uskutecznia sie nieco pézniej.

Jedna ze znanych mi dziewczyn zachorowata na cukrzyce w wieku jedenastu lat.

Objawy rozwijania sie cukrzycy typu | byty bardzo podobne do objawéw u milionéw
diabetykéw na swiecie.

Z uwagi na miejsce pracy matki ta szybko zareagowata korzystajgc z porad farmaceutéw,
wsrdd ktorych pracowata.

prowadzacy chorg cérke z miejsca orzekli grupe inwalidzka. Niestety byt to przypadek, ktoéry
dla mnie, wieloletniego diabetyka jest ewenementem.
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Na czasy ,komuny” diabetycy, mimo czestych standw pomrocznosci jasnej, wynikajgcych
z hipoglikemii podejmowali prace, gdyz musieli wypracowywac swiadczenia, niezbedne do
podtrzymywania egzystencji, z ktdrej tak naprawde niewiele mieli, poza kfuciem sie
w okreslone miejsca na ciele, bywaniem na oddziatach internistycznych, pdzniej
diabetologicznych. Ta pozorna opieka nad przewlekle chorymi jest podobnym do religii
sposobem oszukiwania pacjenta, ze sg w centrum zainteresowania Boga lub przedstawicieli
,stuzby zdrowia”, ktéra czyni wszystko, aby zmniejszy¢ cierpienie chorego. Tymczasem tzw.
lekarze pasozytujac na cierpigcym chorym ,wypracowywujg” swiadczenia na niezbedne
zarcie, ktdre muszg spozywac wszystkie biatkowce, niezaleznie od rodzaju zajec,
zainteresowan i wielu innych powoddw.

Dopiero w roku 1998 weszta w zycie Ustawa, orzekajaca, ze chory, ktéry zapadt na zdrowiu
przed szesnastym rokiem zycia (i tu ostrzegam, gdyz Sady nie potrafig lub nie chcg czytac
Ustawy oddalajgc Wnioski o przejscie diabetyka na $wiadczenia po zmartych matce lub ojcu,
kierujgc sie swoimi , przekonaniami” — nie rozrdzniajac znaczenia ,I” od ,lub” - na temat
mozliwosci wykonywania pracy przez diabetyka, ktérego swiadomos¢ moze sie wytgczac
niezaleznie od niego samego, uzytkowania tzw. pompy insulinowej czy glukometru,
uwazanego przez lekarzy z Komisji o orzekaniu o inwalidztwie za cud - narzad, uzupetniajacy
brak komérek Beta. Dla przyktadu podaje mojg krzyzowa droge, kiedy walczytem
o usankcjonowanie swego Prawa do takich swiadczeA. Znam réwniez przypadek, w ktérym
Sad nie podzielit zdania wnioskujgcego diabetyka, chorujgcego od siédmego roku zycia,
obcigzonego patologiami typu retinopatia diabetica, nefropatia, neuropatia i reszta.

Sg to przyktady oceniania mozliwosci chorego nie poprzez stan zdrowia, ale poprzez
zatozenia  polityczne, narzucane ,tluszczy” od tysiecy lat przez kaptandéw
w najprzerdzniejszych ,mundurkach” — komza, biaty kitel, mundur policjanta itp., itd., ktérzy
jako pierwsi poczuli smak wtadzy.

Powrdce jednak do diabetyczki, ktéra tuz po szkole zasadniczej i roku nauki w technikum
podjeta zatrudnienie w Poznanskim ,,Stomilu”. Po jakim$ czasie pani prof. W. stwierdzita, ze
chora musi poddac sie operacji oczyszczenia zatok (35 miIn Amerykandw rocznie jest
poddawanych takim zabiegom, miast zbadanie wptywu ODRUCHU ZAPALNEGO, stajgcego sie
chronicznym w zwigzku z dalszym przebywaniem przez dotknietego patologig w srodowisku
patologennym, i w tej kwestii) i usuniecia torbieli zatokowych. Jest mozliwe, ze nastgpito
zapalenie zatok z uwagi na wyziewy z fabryki opon. Owe odpady poprodukcyjne moga
powodowa¢ ODRUCH ZAPALNY, ktéry jest trzecim po odruchach bezwarunkowych
i warunkowych. | jak to czesto bywa ,rzeznicy” nie wzieli pod uwage, ze krojg diabetyczke.
Podczas operacji zapadta w hipoglikemie. Nie wiele brakowato, aby juz nigdy sie nie obudzita
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(zaginat odruch bezwarunkowy oddychania). Po jakim$ czasie zapadta na nadczynnosé
tarczycy (przyczyna — odruch zapalny). | tu medycyna postgpita po najmniejszej linii oporu.
Zniszczono tarczyce jodem aktywnym (anegdota z zycia wzieta — przychodzi pacjent do
lekarza z bélem gtowy, a pan doktor na to: obetniemy gtéwke, nie bedzie boleé). Przez wiele
dekad pacjentom z chorobami autoimmunologicznymi usuwano $ledzione, ktéra jest jednym
z najwazniejszych gruczotéw wydzielania wewnetrznego, wydzielajagc czynnik martwicy
nowotworowej, pobudzajgcy powstawanie cytokin (uktad odpornosciowy).

Juz do konca swego diabetycznego zycia z uposledzong trzustka précz insuliny bedzie
musiata dostarcza¢ enzym tarczycowy za posdrednictwem tabletek, poniewaz tak
nadczynnos$¢ jak i niedoczynno$¢ ma ogromny wptyw na anabolizm jak i metabolizm
organizmu.

| tu kolejna stacja meczarni, mysle, ze o wiele traumatyczniejszej niz droga krzyzowa
Chrystusa. Pod koniec lat 90-tych petna jeszcze optymizmu i checi zycia dziewczyna zapada
na reumatoidalne Zapalenie Stawdw.

Zaczeto sie dos¢ niewinnie. Pojawit sie wysiek w prawym kolanie. Bdl, opuchniecie,
nieprzyjemne zabiegi przy $cigganiu z kolana wody. Dziewieé¢ razy punkcja niezwykle
waznego dla ludzkiego organizmu jakim jest koriczyna. Trudno powiedzieé, ile jeszcze razy
niedouczony ortopeda zgatby kobiece kolano. Po dziewigtym razie przez przypadek
w zastepstwie przyszedt inny ortopeda, ktéry okazat sie ortopeda traumatologiem. Wystawit
przekaz do reumatologa. No i zaczeto sie ...

RZS jest podobnie jak cukrzyca chorobg autoimmunizacyjng. Niestety obecna medycyna nie
chce uzna¢ tego faktu, co moze wynika¢é z niedoksztatcenia o przyczynach
autoimmunologicznych. Zaczeto podawaé dziewczynie Srodki przeciwbdlowe, ktére w istocie
hamowaty na kilka godzin bdl, ale stan zapalny utrzymywat sie nadal, gdyz wiekszos¢ tych
specyfikow jest opartych na acetylosallicylu, ktory powoduje takg sama reakcje jak gluten czy
surowica bydleca. W koncu reumatolog z przychodni wypisat skierowanie na oddziat
reumatologii. Tam zaczeto podawac salazopiryne, ktéra jest na bazie acetylosalicylu. Smiem
twierdzi¢, e cierpigcy na choroby autoimmunizacyjne, ,wyznaczeni” triada
autoimmunizacyjng nie tolerujg acetylosalicylu. Zgodzit sie z mojg opinig na ten temat lekarz
ze stopy cukrzycowej. Mysle, ze to witasnie salazopiryna spowodowata w kolanie dziewczyny
dwie torbiele wielkoSci meskich piesci. Prawie kazdy z diabetykéw wie, jak trudno byto sie
dosta¢ w dwczesnej Polsce do szpitala na poczatku XXI wieku. Czekata przez cztery miesigce
na taskawos¢ pana ordynatora, jeszcze doktora oddziatu reumatoidalnego. Dopiero telefon
reumatologa z poradni uruchomita przyjecie diabetyczki na oddziat szpitalny. Torbiele
tymczasem wrosty w naczynia krwionosne i zyty odcinajgc doptyw krwi do stopy. Oczywiscie
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wg ,fachowcédw od cukrzycy winna jest cukrzyca. No bo to najtatwiej gtupiemu, wierzgcemu
weciska sie ciemnote, wygodng dla ,trzymajacych wtadze”, tym razem nad zdrowiem, a nawet
zyciem.

Zmiana leku na typowe przy leczeniu RZS-u, a wiec chemia i sterydy (sterydy podawane
dtuzszy czas niszczg uktad krwionosny, podwyzszajg glikemie, podawane dtuzszy okres nie sg
mozliwe do wycofania). Potem jeszcze rok watesania sie do kardiologa w POSUM-ie. Pan dr
macat palcem przy kostce czujgc przeptyw krwi. Problem wyptynat gdy dziewczyna uderzyta
sie w palec stopy. Rana sie nie goita, bdl sie nasilat. Zasypianie w pozycji siedzacej ze
spuszczonymi nogami. Coraz krétsze momenty snu. Specjalista od krazenia okazat sie
konowatem. Chora zwrdcita sie do poradni stopy cukrzycowej. No i zaczeto sie. Najpierw
odcieli kawatek palca, po czym znowu kawatek, potem caty. Potem wyjazd do innego miasta.
Tam poprawili Zle obciety palec w Poznaniu. Potem powrét do Poznania i nowi fachowcy od
rzeznictwa. Proste sposoby — skalpel, obcegi i pitka - za ktére Narodowy Fundusz Zdrowia
ptaci najszybciej. Moze sie uda przepchaé. Wprawdzie nie szprychg rowerowa, ale prawie,
tylko, ze o wiele dfuzsze i gietsze. Na nic to sie nie zdato. No to zaczeli powoli odrzezniczac
stope. Najpierw pot, co spowodowato podczas budzenia straszliwy bél. No to morfina i szybki
termin na dalsze rzezniczenie. Staneto na goleni. Wtaczenie nowych specyfikdw procz
sterydéow i chemii w stylu Metotrexat kosztujgcy drogo (ptaci obywatel) lek
immunosupresyjny. Podaje sie raz na miesigc w kropléowce. Lek wprawdzie zmniejsza stan
zapalny stawoéw, ale obniza odpornos¢ organizmu, co powoduje nie gojenie sie ran, stany
patologiczne w ptucach.

Podobnie dzieje sie podczas przeszczepiania u diabetyk..6w nerek i trzustki. W celu
powstrzymania odrzutu wszczepionego organu podaje sie leki immunosupresyjne. Ponadto
takie narzady po jakims$ czasie i tak ulegajg odrzuceniu.

Dzisiejsza nauka dysponuje mozliwosciami ,,wyhodowania danego organu, odpowiedniego
dla danej osoby. Stosowanie drukarki 3 D, a nawet 2#D2. Dzieje sie tak przy zastosowaniu
indukowanych pluripotencjalnych komérek macierzystych (bionika). Mozna zadac sobie
pytanie, dlaczego wdrazanie nowych technologii dzieje sie tak powoli?

Jak zawsze powdd tkwi w interesie grup, ktére rozbudowaty ,warsztat pracy”
przyporzadkowany tej, a nie innej technologii. Hodowanie organdw z komdérek macierzystych
potrzebujgcego je chorego zapobiega odrzutom z uwagi na stu-procentowg zgodnos$é
tkankowgq organu wszczepianego z biorca. Ten sposéb odbiera konowatom mozliwos¢ handlu
narzagdami — zapewne wielu z nas styszato o przypadku usuniecia pacjentowi zdrowej nerki
zamiast chorej. Ja sam styszatem o przynajmniej dwu takich przypadkach, a , prawo serii”?
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Taki przypadek miat miejsce w mojej rodzinie. Jak to zwykle bywa ,operacja sie udata,
pacjent zmart”, a nerke kupit kto$ inny ptacgcy gotéwka za jeszcze zdrowa.

Na chwile obecng a jest 29.12.2016 dziewczyna lezy gdzies w szpitalu i czeka na wykonanie
tomografu, poniewaz i druga koriczyna ulega gniciu, gdyz od roku nie goi sie rana pod
paluchem jedynej juz nogi. Oczywiscie jedyng propozycjg ze strony jasnie panéw doktoréw
jest powolna amputacja. Chora nadal pobiera sterydy z uwagi na Reumatoidalne Zapalenie
Stawodw. Ten przyktad niech uprzytomni czytelnikom, ze nie tylko cukrzyca moze ,usadowi¢”
sie w jednym osobniku.

Zamiast rozwodzi¢ sie nad retinopatig diabetica przytocze ksigzke Kathryn Harrison
,0bnazona”. Tre$¢ ksigzki powstata duzo wczesdniej, stad moja obecna wiedza na temat
retinopatii potwierdza fakt jej powstawania na skutek triady autoimmunizacyjnej zwigzanej
z ODRUCHEM ZAPALNYM.

Rozdziat IlI
Mity...

...jak pajecza sie¢ tworzona przez pajgki, owijajgca ciasng, niezwykle mocng i wytrzymata
nicig zyjgca nadziejg ofiare. Ufa i zyje tak dtugo, jak dtugo nie dopadnie do niej ,trzymajgcy”
nad nig wtadze pajgk wiary.

Przedstawie mit, dotyczacy chorych na tzw. choroby przewlekte — autoimmunizacyjne, w tym
cukrzyce typu I. Jak dtugo choruje, stysze, ze wszystkiemu co mnie spotkato, a wiec
retinopatia diabetica, osteoporoza, miazdzyca wszystkiemu winna jest cukrzyca. Po
zapoznaniu sie z szeregiem artykutdw naukowych oraz wykorzystaniem ich tresci w przejsciu
na diete bezglutenowgy, surowiczo bydlecy czy acetylosalicylowg uzyskuje poprawe mego
stanu zdrowia i kondycji. Stad uwazam, ze mitem jest zrzucanie powoddéw patologii na
cukrzyce bez najmniejszego watpienia jest ona skutkiem. Gdzie jest wiec przyczyna?

Musze byé wdzieczny lekarzom, wdzieczny wynalazcy insuliny, penicyliny, wdzieczny
enigmatycznemu Bogu badz bogom, wdzieczny ze zyje, muszg by¢ wdzieczne Jarostawowi
wszystkie potencjalnie spatologizowane dzieci, ale urodzone dla ich ochrzczenia, wdzieczny,
ze... Pozwole sobie zacytowad cytat jakiejs ksigzki, ktorg wystuchatem wiele lat temu. ,,...na
tyle jestem osobq niesprawngq, na ile spoteczeristwo, w ktorym zyje sprawne jest w usunieciu
moich niesprawnosci” .

Nie ma zadnych logicznych powoddw, dla ktérych cztonek tzw. ludzkiej spotecznosci nie
miatby Prawa domagac sie wyleczenia miast uzywania jego ciata jako pozywki dla pasozytéw
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w stylu farmaceutéw, wszelakiej masci kaptanéw, lekarzy, producentow osprzetu
diabetologicznego, , trzymajacych wtadze”, itp.

Niestety tatwiej jest neci¢ dodatkiem 500 ztotowym za kazde urodzone dziecko, ktére po
osiggnieciu wieku dojrzatosci bedzie musiato jako niewolnik (niewolnictwo ma rdézine
przejawy, np. optacanie podatkéw — cho¢ w Panstwach rozwinietych kulturowo dzieki
podatkom Zzyjg rencisci i emeryci bedacy istotnie materiatem, na ktérym pasozytujg
okreslone grupy zawodowe) sptacaé dtug, ktéry zaciggneta jego matka podejmujgc decyzje o
zajsciu w cigze nie pytajac sie przed tym (gdyz jest to niemozliwe) potencjalnego dziecka, czy
w ogoble chce pojawié sie na Swiecie.

Pozwole sobie przytoczy¢ cytat z ksigzki Williama H. Hallahana noszgcej tytut ,,Polowanie na
lisa”. Otéz akcja dzieje sie w czasach starozytnej Grecji. Bohater noszacy imie Segrue moéwi
do Bogoéw: ,,0d Was pochodzq dwa greckie dary: narodziny i smierc. Ten drugi jest lepszy.
Czyni pierwszy jakze tatwym do przetkniecia.

Zycie bez korica bytoby piektem na Ziemi; nie ma wiekszej kary — bardziej wyszukanej tortury
— niz wiecznosc.

Ale jest jeden dar wiekszy nawet niz narodziny czy $mier¢; NIE URODZIC SIE WCALE: OTO CO
JEST NAJLEPSZE.

A nastepny w kolejnosci nie urodzi¢ sie ponownie.

Gdy obcasy stukajg w mojq sciane stysze przybycie waszego drugiego daru. W stukaniu
obcasoéw stysze smier¢.

Przyjmijcie mojq drugq prosbe: nie chce waszego daru zycia po smierci. Nie chce tu wracac.
Nie chce ujrzeé po raz drugi tego, co widziatem. Nie chce ponownie odczuwac. Nie chce by¢
znowu — ani widziec, jak sq inni - ofiarqg Bogow.

Zatrzymajcie swe fatszywe dary. Zostawcie mnie w spokoju.”

A gdzie zasada przezornosci? Dzieki genetyce wiadomo, ze kazdy noworodek rodzi sie ze
stoma genami chorobotwdrczymi. Oczywiscie pojawi sie ktos, kto powie, ze tak juz jest, ze
patrze na $wiat poprzez lata cierpienia z powodu cukrzycy, ale zadna choroba, wygranie
w loterie, spadek po tacie bankierze, wypadek czy pozar dobytku nie ttumaczy
bezsensownosci toczenia egzystencji kazdego biatka.

To, ze mam racje niech $wiadczy zajecie typu lekarz psychiatra, psychoanalityk, polityk,
ksigdz, mutta, wciskacz kitu” i kazdy podobny szarlatan (czyt. Ksigzke Stephena Kinga pt.
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,Firestarter” — nieco fantastyczna, ale daje do myslenia), ktory poprzez ,Gatke” usituje
wmowié mi, ze mam robié to czy tamto, bo Swiat jest piekny, ze zycie jest jedno, ze cierpigc
zaskarbiam sobie miejsce przy Panu Bogu (enigmatycznemu). itp., itd. Wtasnie w tej ksigzce
zawarta jest tres¢ dotyczaca kanatu telewizyjnego w telewizji amerykanskiej, na ktérym przez
24 godziny na dobe wciskacz kitu odmawia ,,zdrowaski” naktaniajgc wiernych telewiercéw do
wptacania na jego konto. Nawiasem moéwigc Polska nie jest pod tym wzgledem inna — biorac
pod uwage wptacajgcych na konta typu ,$wigtynie opatrznosci”, najprzerdzniejsi ojcowie.
Oczywiscie kazdy moze wptaca¢ swe oszczednosci gdzie chce, ale jest tyle potrzebujgcych
dzieci bez rodzicdw, cierpigcych na najprzerdziniejsze choroby, majacych w przysztosci
obowigzek prawny dbania i utrzymywania chorych i starych rodzicow, kobiet
pozostawionych na tup ginekologdw durnidéw, politykéw, kaptanéw itd., itp., ...

A co by byto, gdybym byt typem cierpigcym, obdarzonym posturg diabta i paroma innymi
patologiami, ale miat dobre serce czy tez mégtbym liczy¢ na taskawos$é owego Boga z uwagi
na cierpienie przez moje cate zycie? | odwrotnie; nosit bym na palcu ztoty pierscien, jakies
fikusne nakrycie gtowy, trzymat w reku jakies narzedzie, ale moje czyny nie bytyby zbiezne
z pojeciem dobra, lecz zta, czy mozna bytoby mnie ogtosi¢ swietym?

Obserwujgc otoczenie i siebie zadaje sobie pytanie, czy zycie jest karg czy nagrodg? Biorgc
pod uwage historie ludzkiej matpy dochodze do wniosku, ze nie jest na pewno nagrodga.
Pozwolitem sobie na filozoficzne podejscie do problemu zycia. Jezeli jednak popatrzymy na
nie z punktu widzenia ,0ka i szkietka” to jest ono wynikiem dziatania Matki — Natury, ktéra
,Organizujac” sobie sposdb na replikacje gendw poprzez zaptadnianie jaja plemnikami
,bawi” sie w tworzenie taiicucha nieSmiertelnosci kwasu desoksyrybonukleinowego i kwasu
rybonukleinowego. Przypadkiem (tak dtugo, jak dtugo nie trafi sie we Wszechswiecie ,,zycie”,
by¢ moze oparte nie na weglu, ale np. na krzemie - nie mozemy twierdzi¢, ze gdzie$
powtdrzyt sie lub nie ,,cud” na podobienstwo ziemskiego). Ten taricuch wbrew pozorom nie
jest az tak trwaty. Wystarczy na jego zniszczenie troche wiecej plutonu w odpowiednio
spreparowanym narzedziu do mordowania sie nawzajem, zbyt duze promieniowanie VHS,
czy nieprzychylne warunki klimatyczne.

Zatem jest kara.

Woystarczy jednak przypatrzec sie dzieciom zapadajagcym na wszelakiego rodzaju nowotwory,
uposledzone przez podwdjny chromosom 21 — skutkuje to chorobg Downa -, choroby
autoimmunizacyjne zadaje sobie pytanie, czy ten tzw. Bdg i wszelkie inne enigmatyczne
twory neokorteksu nie sg przypadkiem karg za grzech poczecia, szczegdlnie wyrainy
w momencie judzenia kobiet pieniedzmi za spoétkowanie i urodzenie spartaczonej repliki
gendw bez uprzedniego przeprowadzenia badania zwanego amniocentozg, szczegdlnie w
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rodzinach obcigzonych wadami genetycznymi, bgdz kombinowanie metodg In vitro (czyt. In
wiadro).

Wiasnie fakt, ze zycie jest jedno swiadczy o konieczno$ci zmiany warto$ciowania wszystkiego
tego, czego uczy sie w oparciu o tzw. zachodnig cywilizacje i ,,prawdziwe madrosci zwigzane
z prawdziwg wiarg” (zeby to byta cho¢ jedna), propagowang przez Kosciét Rzymsko-
Katolicki. Nota bene witasnie w Polskim Sejmie Dzieki wiekszosci gtoséw PIS-u zostanie
podjeta Ustawa o catkowitym wycofaniu tabletki ,,dzien po”. | tak, z powodu braku wiedzy na
temat historii polskie spoteczenstwo wraca do czaséow $Sw. Inkwizycji, kiedy to kobieta
traktowana byta jedynie jako suka do rodzenia, bezwolne narzedzie do dokonywania na niej
gwattdw i najprzerdzniejszych innych czynnosci zwigzanych z chorym umystem, twor
,Diabfa”, maltretowana, torturowana przez chorych psychicznie inkwizytoréw, Papiezy i im
podobnych, wydajgcych najprzerdzniejsze Edykty itp., ktdre na dwczas dawaty waskiej grupie
»trzymajacych wiadze” do ,trzymania za morde” ,,pospdlstwa”.

| jak to juz bywato po roku 1989 wprowadzono do szkét, zakulisowo (jezeli wprowadza sie
co$ po za plecami, bez watpienia jest to nieuczciwe, niezgodne z naukami Jezusa) tzw.
»prawdziwg wiare”, wttaczang mtodym osobnikom (podobnie jak Pawtow psom) przez
katechetéw, fachowcéw od wszystkiego, a mianowicie: jak sie nie ustrzec niechcianej cigzy,
jak nalezy szanowa¢ Pana, np. biskupa, ksiedza dobrodzieja, pana ordynatora, Wysoki Sad,
matke, ojca (jak pisze w popetnionych przez siebie ksigzkach astronom i fizyk amerykanski
Carl Sagan nie ma autorytetédw) —zasada kija i marchewki - itp., itd. A wszystko to w wyniku
jednego z by¢ moze wielu przypadkdéw powstania zycia we Wszechswiecie.

Kiedy biata rasa wciskata ,prawdziwg wiare” do Ameryki Pétnocnej, mordujgc przy pomocy
kocy zarazonych ospa, grypa itp. bronig palna, skalpujac. | kolejny mit, ze to Indianie
skalpowali jako pierwsi. To biali wprowadzili skalpowanie. Kazdy bialy za zabicie
,czerwonoskorego”  otrzymywat nagrode pieniezng. Dowodem  wyeliminowania
,przeszkody” w przejeciu terendw do zasiedlenia sie byt skalp. Owcze$ni ,Indianie” nie
potrzebowali podobnej pomocy ze strony ,,cywilizowanych” barbarzyncéw wykorzystujac do
swych celéw skory upolowanych zwierzat. Indianie szybko nauczyli sie od biatych
skalpowania likwidujagc zagrozenie odbierania im Zzycia — terendw towieckich. Kiedy
»hauczyciele prawdziwej wiary” weciskali tubylcom, ze przejmujg ziemie na wtasnos¢ Indianie
patrzyli na tych obcych jak na ludzi chorych, poniewaz woda, ogien, las itd. od niepamietnych
czasOw byta wspdlna. Tubylcy nauczyli sie rdwniez od biatych spozywaé alkohol. Byta to
jeszcze jedna z wielu chordb przyniesionych przez ,,siewcow prawdziwej wiary”.

Ta chora (moim zdaniem) prywatyzacja ogarneta rowniez i Polske. Wszystko zmierza
w strone, o ktérej mowili Indianie. Coraz wiecej zakuséw na zagarnianie zt6z roponosnych,
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Zrodet pitnej wody, laséw ,,amazonskich” itd. Juz wiele lat temu gdzie$ przeczytatem, ze
w przysztosci ludzka matpa bedzie wojowaé o pitng wode.

Kolejny mit, dotyczacy terroryzmu.

Jest to naturalny sposdb dazenia do osiggniecia sprawiedliwosci, wystepujgcy réwniez wsréd
matp. Udowodniono to podczas doswiadczen. Opiekunka podawata dwu matpom plasterek
ogorka. Podczas gdy jedna z matp jadta ogdrek, druga otrzymata winogrono. Gdy opiekunka
wrécita do pierwszej matpy z plasterkiem warzywa ta, widzac, ze jej ,kolezanka dostata
winogrono wpadfa w zto$¢. Rzucita plasterkiem we wychowawczynie, bijgc przy tym w kraty.

Mity nie tworzg sie same. Ich zrédtem jest lek, nierozumienie praw natury, zadza zarcia,
nieche¢ do zgtebiania wiedzy, podporzagdkowywanie poprzez wttaczanie w mapy neuronalne
Jttuszczy” pojeé sktaniajacych jg do postuchu wobec ,niewyttumaczalnego”, zadza wtadzy.
Takim wfasnie mitem, wynikajagcym z takich zatozen jest mit ,Bdg, Honor i ojczyzna”. Bo
czymze jest Ojczyzna? Kawatek ziemi, na ktorej jesteSmy w stanie postawi¢ stope, znalezé
kawatek strawy — jak powiedziat najstarszy cztowiek na swiecie, majgcy w obecnej chwili 112
lat: jem, zeby 2y¢, nie za$ zyje, aby jes¢ - znalezé kawatek przestrzeni aby sie przespaé. Ow
najstarszy cztowiek na Ziemi pamieta czasy cesarza Austro-Wegier. Przezyt dwie wojny, oraz
gehenne kI Auschwitz, gtodujgc przez dwa lata, tracgac w tym piekle stworzonym przez
twdrcédw nowych mitéw zone i dwdch syndw.

Kultura danej nacji czy religia to kwestie wtérne, zwigzane z doswiadczeniami dnia
biezgcego. Bog? Enigmatyczny twor wyobrazni, w ktdrym poktadamy nadzieje na poprawe
totalnie nieudanego wybryku natury w postaci pasozytniczego sposobu egzystencji. Honor?
Jak pokazuje historia Honor jest rownie enigmatycznym pojeciem jak Bég. Wprawdzie honor
wigze sie czesciej z pozytywnym dziataniem, ale jego pojecie zalezy od nawykdéw kulturowych
danej nacji, badz potrzeb okreslonej grupy ,trzymajacych wtadze”. Wezmy np. potrzeby
armii. Ludzie, ktérych przysposabia sie do zabijania. Komandosi, wyborowi strzelcy,
»,kamikadze”. Czy ci osobnicy, sktadajacy przysiege przed petnigcym zwierzchnig wtadze nad
,miesem armatnim” nie majg broni¢ intereséw ,,trzymajgcych wtadze”? Zostang pozbawieni
koiczyn, oslepieni, zdani na faske ,trzymajacych wifadze”, wydajgcych rozkazy z poza
wielkiego biurka, popijajgc whisky z lodem badz bez. Nikt z tych ,maluczkich nie moze
odmoéwié wypetnienia rozkazu pod karg $Smierci. Presja psychiczna, a potem fizyczna ptynaca
ze strony trzymajgcych witadze” jest tak silna, ze prowadzi do samounicestwienia, np.
poprzez ,sepuku”. | tu proponuje zapoznanie sie z trescig ksigzki ,Agentki wywiadu w czasie
Il wojny Swiatowej”, napisanej przez Monike Siedentopf. Warte przeczytania, aby dowiedzieé
sie ile jest warte dla ,trzymajacych wtadze” poswiecenie i oddanie dla tzw. Ojczyzny.
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Pono¢ niegdys panowat obyczaj stawania naprzeciw siebie przywddcow klanu i oni stawali
w szranki przed ludem, ktorym rzadzili. No cdz... Jak dawne muszg to by¢ czasy.

Z uwagi na istnienie mitdow w mapach neuronalnych jest je trudno wyeliminowad
pokoleniami. Sg wciaz ,,podgrzewane” przez nastepne pokolenia ,trzymajacych wiadze”. Zyja
tak dtugo, jak dtugo moga spetniac role w podtrzymywaniu WIARY.

Innym zbiorem mitéw jest ,Biblia”, bedaca , podrecznikiem wiedzy” dla wigkszosci Polakdw,
reklamowanym i zalecanym przez bytego (na szczescie) Prezydenta.

Owa Biblia jest o wiele pdzniejszym tworem jakiej$ grupy Zyddw, ktdrzy korzystali z wiedzy
i mitéw Sumerdw i starozytnych Egipcjan. Jak powiedziat kiedy$ prof. Sandauer Zydzi sa
najmadrzejszym Narodem, dlatego muszg rzadzi¢. Jest to kolejny mit, gdyz oni sami nie sg w
stanie udowodni¢ swego przekonania o wyzszosci ich idei — Judaizm, narodu w poréwnaniu
np. z narodem niemieckim. Ci ostatni réwniez nie sg w stanie udowodnié¢ swej wyzszosci nad
innymi narodami, cho¢ bardzo sie starali to uczyni¢ podczas Il wojny Swiatowej.

Nie wolno nam poming¢ mitdw starozytnej Grecji, czy mitow germanskich badz
skandynawskich. We wszystkich zawarte jest jakies, najczesciej nierzeczywiste ,widzenie”
6wczesnego swiata. Lek, strach przed potegg natury, czy jej nierozumienie. Wszystko to,
podsycane przez dwczesnych kaptanéw ,stojacych po prawicy” panujgcego wszczynato swoj
zywot.

| jak pisze znany juz z mego ,,Aneksu” egiptolog sg tylko dwie rasy ludzi (czyt. Ludzkiej matpy
— rzadzacy i rzadzeni — wolni i niewolnicy). Wiedza byta i jest artykutem luksusowym,
dostepnym najczesciej kaptanom (ci nadal utrzymujg sie z siania mitdw szczujgc piektem
i diabtem)i rzadzacym - elitom(niegdys, do XVII W. W Polsce nauka nalezata do Jezuitéw).

Mity obecne sg réwniez w nauce. Chocéby gtoszenie, ze mdzg wykorzystuje jedynie pie¢, czy
dziesie¢ % swych mozliwosci. Gdyby tak byto, to zgodnie z Prawem Lemarca, ,ze narzad
niewykorzystywany zanika i przestaje by¢ przekazywany nastepnym pokoleniom” moézg
zaczat by zanikaé, a geny homeotyczne ,zatracityby” zdolnos¢ jego formowania.

Przestuchujgc przynajmniej kilka tysiecy ksigzek dochodze do wniosku, ze nie wolno ufaé
komukolwiek bez uprzedniego przeanalizowania wszelkich ,za i przeciw”, ktére bywajg tak
rézne, ze nasze wnioski bywajg czesto nietrafne — ZASADA OSTROZNOSCI. Tym bardziej, ze
od wiekdow jestesSmy ,,pasieni” najprzerdzniejszymi mitami, ideologiami, religiami, plotkami
i kto tam wie czym jeszcze...
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Taki wniosek , podrzucit” mi w popetnionych przez siebie ksigzkach pt. ,Umyst Broca”, , Swiat
nawiedzany przez demony”, czy ,,miliardy, miliardy” fizyk i astronom amerykanski Carl Sagan.

Rozdziat IV
Ten rozdziat chce poswiecié tworzeniu rodziny przez diabetyczki i diabetykdw.

Jeszcze jeden mit dotyczgcy poswiecenia sie dla rodziny i ptyngcych z tego rzekomo dobroci.
Wpajanie od wiekdw, ze Bdg stworzyt , cztowieka”, aby zasiedlat potomstwem Ziemie i aby
stuzy¢ wiernie Panu. Miatoby to sens, gdyby ten Pan poswiecat sie swemu niewolnikowi, jak
niewolnik Panu, ale historia uczy nas, ze ,nie rzucaj peret miedzy wieprze”. Rodzenie dzieci
mogtoby miec jakis sens, gdyby kazdy nowonarodzony byt ,piekny, zdrowy i bogaty”, ale jak
wiemy, bogatych na $wiecie jest bardzo niewielu, zdrowych réwniez, a co do pieknych to
rzecz wzgledna.

Jest rzeczg naturalng szukanie partnera czy partnerki. Dzieje sie tak nie tylko z powodu
dazenia do spetnienia aktu seksualnego, do ktdrego przystosowata nas natura. Jedynym,
bezkompromisowym osiggnieciem petnego wrazenia szczescia jest osiggniecie orgazmu,
zwanego szczytowaniem. Dazenie do tworzenia rodziny i wszystko z tym zwigzane jest
wtorne. Ludzka matpa, jak wszystkie matpy jest gatunkiem spotecznym. Ta spotecznosc siega
przynajmniej dwu min lat wstecz. Grupom tatwiej byto przetrwaé. Owczesne zagrozenia ze
strony natury stanowity dominujacy wptyw na egzystencje kilku-osobowej grupy, pdzniej
klanu. Juz nasi wczesdniejsi przodkowie — Neandertalczycy — tworzyli klany. W naszych
genomach jest do 30% gendw po Neandertalczykach.

Ten ped do taczenia sie posiadajg rowniez cierpigcy na choroby autoimmunizacyjne. W tym
diabetycy. Naturalna dgzno$¢ do pozostawienia swej puli gendw przekazywanej nastepnemu
pokoleniu dotyczy kazdego biatka.

| w tym momencie zaczyna sie problem. W chwili, gdy pojawia sie zarodek zawierajacy geny
chorobotwércze po jednym z rodzicédw rozwdj schorzenia moze sie nie ujawnié, ale gdy
potomek dziedziczy ,niewygodne” geny po obydwojgu rodzicach, problemy z chorobg sg
pewne. Tak do tej pory twierdzita nauka. Ale kiedy dr Alesio Fasano popetnit swoj artykut
(wrzesier 2009r. ,Swiat Nauki”) zrozumiatem, ze aby choroba mogta sie ujawni¢ niezbedny
jest najczesciej czynnik zewnetrzny.

Wielu z nas, diabetykdbw ma w rodzinie chore rodzenstwo, rodzicéw, czy dziadkdw.
Zapoznajgc sie z listami cukrzykéw zamieszczonych na stronie www.mojacukrzyca.org
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w kaciku literackim — archiwum znalaztem odnosny przyktad. Pisze mtoda diabetyczka, ktdra
podczas rozpoznania u niej cukrzycy i pobycie w szpitalu spotyka swojg siostre blizniaczke,
ktéra wiele lat wczedniej zostata adoptowana przez innych ludzi. Oni zgineli podczas
wypadku drogowego, a siostry blizniaczki dopiero w szpitalu dowiadujg sie, troche dzieki
cukrzycy, ze sg najblizej spokrewnione.

Pisze o tym dla przemyslenia posiadania potomstwa przez osoby posiadajace wariant genéw
DQ2 i DQ8. Niezwykle trudno jest udowodni¢, ze np. cukrzyca nie wystgpitaby u blizniaka,
gdyby jeden konsumowat gluten, a drugi nie. Mysle, ze do tej pory podobne badania nie byty
gdziekolwiek prowadzone.

Doskonale sobie zdaje sprawe, ze okreSlenie genotypu danego osobnika jest obecnie
kosztowne. Tak w Polsce jak i wszedzie indziej. W kraju, w ktérym dla ,,trzymajacych wiadze”
jest obojetne czy pokolenie, ktére przyjdzie na swiat bedzie zdrowe czy chore. Nie chodzi
o0 jakos¢, lecz o ilosc.

Interes sie kreci, a zysk ros$nie wraz ze wzrostem demografii. Problem pozostaje jednak na
poziomie rodziny, w ktérej rodzi sie osobnik chorujgcy. Z wtasnego doswiadczenia wiem, ile
godzin w mym zyciu odczekatem w kolejkach do laboratoridéw, specjalistow, urzedach, ktére
uprawnione byly do okreslania poziomu inwalidztwa w procentach. lle moja matka sie
nabiegafa, aby farmakolog wojewddzki zezwolit na import docelowy ,DOXIUM”, ktére
musiatem zazywa¢ w poczatkach retinopatii diabetycznej (tak kwalifikuje sie schorzenie
wystepujgce nie tylko przy cukrzycy, a w istocie bedgce wynikiem odruchu zapalnego,
powstajgcego u ,wyznaczonych” triadg autoimmunizacyjng). Ten lek byt jedynie pomocny
w chwilowym tamowaniu krwotokéw do ciata szklistego oka.

Niezyjacy juz starszy brat brat pozyczke ze swego zakfadu pracy, aby wytozy¢ na leki dla
mnie, zwigzane z degeneracjg mojej siatkdwki. A ile niesprawnych dzieci trafia pod opieke
siéstr zakonnych, ktére wprawdzie swoich nie wychowywaty (co nie znaczy, ze nigdy nie
rodzity), ale doskonale wiedzg, ,jak sie to robi”.

Zajscie w cigze przez diabetyczke staje sie zawsze problemem przede wszystkim dla
ciezarnej, a czesto dla ptodu i jego donoszenia. Chora rodzi poprzez cesarskie ciecie przy
zastosowaniu narkozy, co przy terapii insulinowej jest zagrozeniem Zzycia z uwagi na
hipoglikemie w czasie narkozy.

Utrata przytomnosci przez matke, skoki glukozy podczas cigzy itp. Moze by¢ powodem
Smierci ptodu. Sama cigza moze spowodowaé inne patologie przy-cukrzycowe, np.
retinopatie diabetica, co spowoduje przelezenie catej cigzy na szpitalnym tézku (nie mam
danych, czy jesli ciezarna diabetyczka wyzbyta by sie w pokarmie glutenu i pozostatych
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czynnikdw wystgpityby u niej powiktania. Jezeli tak, to nie ma watpliwosci, ze wraz z
pokarmem matki odruch zapalny powstaje rowniez u ptodu.

Oczywiscie ,,trzymajgcy wiadze” takich problemdw nie rozpatruja... a nuz sie uda i pojawi sie
nowy niewolnik, ktérego bedzie mozina ,doi¢”. Cukrzyca jest swego rodzaju kokonem,
Niekoniecznie stodkim dla osobnika, ktéoremu odruch zapalny zniszczyt na ,dzien dobry”
trzustke (wiedza medyczna zna réwniez przypadto$é zwang Mtodzienczym Zapaleniem
Stawow). Chory musi (o ile chce jako$ przez jakis czas zy¢.. az do Smierci nauczy¢ sie
korzysta¢ z nieczestych pieknych chwil zycia, wytaczy¢ dodatkowo i te, ktére byty dla niego
dostepne gdy jego organ wydzielania wewnetrznego byt sprawny. Ponadto, jak pokazuja
statystyki dziecko diabetyczki czy diabetyka, co gorsza gdy obydwoje sg cukrzykami bedzie
rowniez cierpie¢, gdyz na chwile obecng nikt jeszcze nie udowodnit (poza mng, ktéry
wprawdzie choruje na cukrzyce od dziecka, ale kiedy wycofatem gluten i krowie mleko w r.
2009 zatrzymaty sie inne patologie przycukrzycowe, takie jak osteoporoza, retinopatia,
jaskra, przewlekta obturacyjna choroba ptéc), ze wycofanie glutenu, prawdziwe] kawy,
acetylosalicylu czy krowiego mleka zapobieze chorobie u dziecka.

Inng strong cukrzycowego macierzynstwa sg skoki cukru, powodujgce zamieszanie wsréd
matzonkdw, niemoc matki w jej macierzynskich obowigzkach. Oczywiscie wszystko jest do
przezwyciezenia, ale po co i dla kogo? Ludzka matpa lubi ,siegaé gwiazd”, sprawdzac co sie
dzieje tuz za rogiem. Znam osobe niewidomg, ktéra osiggneta szczyt , Giewontu” wtazac po
tancuchu na sam czubek. Zapytatem tego sportowca, czy gdy tam byt udato mu sie co$
zobaczyc. Obrazit sie. Jest prawda, ze niezaleznie jak bardzo bysmy sie starali by¢ ostroznymi
i tak musimy umrzeé. Mimo to staramy sie nasze niezmiernie krétkie zycie wzbogacaé
w dodatkowe zajecia, ktére powodujg podniesienie poziomu adrenaliny. Nie bierzemy
zupetnie pod uwage zasady ostroznosci. tAMIEMY PRZEPISY NA DROGACH narazajac siebie i
tych, ktorzy wcale nie chcg zgingé lub by¢ kalekami.

Poznatem dwoje fantastycznych ludzi. On, diabetyk od 7 roku zycia. Ona, zdrowa, ale majgca
doswiadczenia z przebywaniem obok diabetyka, gdyz jej mama zachorowata na cukrzyce
typu | w wieku 25 lat. Dziewczyna podjeta sie stang¢ obok osoby obcigzonej
nieprzewidywalnymi stanami pomrocznosci jasnej, depresjg, odrzezniczaniem kawatkow
stopy z uwagi na niegojenie sie ciata. Mgz diabetyk topornie nie chce przejs¢ na diete
bezglutenowgy, podobnie jak topornie nie chciat przejs¢ na analog ludzkiej insuliny. Dopiero
po roku namawiania go, podczas turnusu sanatoryjnego tamtejsi lekarze zadecydowali za
niego i dzisiaj wstrzykuje Humalog i humuline —n (jezeli chodzi o pomoc lekarzy w podjeciu
przez kolege przejscia na bezgluten nie mozna sie spodziewac pozytywnej reakcji ze strony
leczgcych, gdyz albo nie sg tym zainteresowani z racji ubywania pacjentow, albo po prostu sg
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niedouczeni). Ja réwniez, cho¢ korzystam z diety bezglutenowej i reszty, nie moge stanowié
przyktadu dla innych chorujgcych na choroby autoimmunizacyjne, gdyz jeden przyktad
W nauce nie jest dowodem.

Obydwoje czesto bywajg w naszym domu i on moze poznaé¢ moje osiggniecia zdrowotne po
przejsciu na omawiang diete, ale...

On, a przede wszystkim ona jeszcze przed zawarciem zwigzku matzenskiego podjeli
postanowienie, ze nie bedg mieli dzieci.

Ona, dziewczyna inteligentna, bardzo oczytana, trzezwo myslagca o przysztosci, wyzbyta
kottuAstwa, zagdna wiedzy i wolna od cudzych przekonan stoi obok mezczyzny, ktéry dla
srodowisk medycznych, prawniczych i politykdw jest jedynie agar — agar.

Zdarzajg sie diabetycy, szczegdlnie ci, ktérym udato sie przezy¢ nieco czasu w jakims zwigzku
matzenskim, po czym nastepuje jego rozpad poprzez $mier¢ ktérego$s z matzonkdéw, lub
»Zmeczenie materiatu” prowadzgce do rozwodu. Chory szuka ponownie ,towarzysza” zycia.
Bardzo czesto jest juz dotkniety najprzerdzniejszymi patologiami przycukrzycowymi. Czasem
$lepy, z odrzezniczonymi koriczynami dolnymi... Zycie takiego osobnika w pojedynke jest
wyczynem nie do zazdroszczenia. Wigze sie z kazdym osobnikiem, ktéry wydaje sie
nastawiony altruistycznie i uczciwie. Poniewaz taki rozpad nastepuje juz w pdzniejszym
wieku chorej czy chorego bywa, ze nastepca obdarzony jest potomstwem z poprzedniego
matzenstwa, lub co gorsza matzenstw. Jezeli diabetyk ma uregulowany stan wiasnosciowy
mieszkania zawsze moze probowac kolejny raz. Gdy jednak wigze sie z ,rodzing”, a wiec
z osobg majaca dzieci z poprzednich zwigzkéw; predzej czy pdiniej nowy zwigzek staje sie
piektem. Kolejny partner, czujacy sie zwigzany biologicznie ze swymi dzie¢mi z poprzednich
zwigzkéw bardziej stara sie trzymac ze swa biologiczng rodzing niz z nowym partnerem,
ktory jako Slepy czy zmuszony poprzez los do korzystania z cudzej pomocy staje sie jedynie
sposobem na poprawe zycia ,nowego partnera” i ofiarg swej bezsilnosci.

Jego ,twierdza” staje sie miejscem nieprzewidzianych pufapek. To wiadro na $mieci
zapetnione pudtem po pitzy, to niedomyte talerze po ttuszczu, to najprzerdiniejszego
przeznaczenia torby z artykutami odziezowymi na zmiane, ,zasyfiony zlew, umywalka,
wanna, sedes, to totalny brak zrozumienia potrzeb osoby ociemniatej. Dla nowej zony czy
meza wazniejsze jest urzadzenie lepszego zycia dla nieudanych spofecznie dzieci, nie
umiejgcych wspoétzy¢é w nowo - stworzonych zwigzkach. Sg tak samo destrukcyjni w rodzinie
diabetyka jak i w swoich rodzinach, ktére zatozyli obarczeni ztymi nawykami i prymitywnym
podejsciem do zycia. Rodziny tych dzieci ulegajg rozpadowi z powodu socjopatologii
wyniesionych z doméw rodzinnych. Ten ,nowy” wywodzi sie ze $rodowiska o niskim
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parytecie pojec intelektualnych i spotecznych, ,,co wypada, a co nie”, co wolno, a czego nie
wypada”, naruszajac zelazng zasade ,,my Home is my Castle” — mdj dom jest mojg twierdzg,
co prowadzi do zniewolenia przez terroryzowanie swg przewagg fizyczng stabszego
i catkowite podporzadkowanie silniejszemu. Diabetyk staje sie wiezniem we wtasnym domu,
nie mogac w zaden sposéb zareagowaé na tworzone przez partnera i jego dzieci przeszkody
nie do przebycia.

Proces podporzagdkowywania jest powszechny, gdyz ,ptywajac na wierzchu” w razie
gtebokiej wody zawsze mozna stang¢ na cudzych plecach.

W przypadku, gdy dwoje diabetykéw wstgpito w drugie matzeiAstwo, majac ,w ogonie”
potomstwo, ono dorastajgc szuka jak najtatwiejszego sposobu na swe nieudane zwigzki.
Zdarza sie, ze jedno z diabetykéw jest niewidome z powodu ,leczenia” cukrzycy w sposdb
sprzed 100 lat, a drugie jest okaleczone amputacjg rowniez przez rzeznicze ,leczenie”,
sprowadzone do jak najszybszego ,zatatwienia” pacjenta i zgarniecie wynagrodzenia za
przeprowadzony zabieg - dla obydwu takie wspdlne zycie staje sie gehenng. Niewidomy
diabetyk zmuszony jest do rozbijania sie o wézek inwalidzki, z ktérego korzysta Zzona,
a diabetyczka na wdzku rozbija sciany i oblewa sie w kuchni zajmujgc sie perskim kotem,
ktory trafit do ich nowo podjetego zwigzku 15 lat wczesniej, gdy partnerka nie chorowata
jeszcze na Reumatoidalne Zapalenie Stawdw i posiadata dwie nogi. Tarczyce wyeliminowano
jej jodem aktywnym trzy dekady wczesniej, co skutkuje zazywaniem enzymu tarczycowego
w tabletce, a mimo to ten namiastkowy sposdb uzupetniania dziatania zdrowego organizmu
nie daje petni szczescia. Diabetyk juz nie widziat, gdy zdecydowat sie na zwigzek z cierpigca
jak on na cukrzyce myslac, ze ona, widzgc i rozumiejgc chorobe bedzie potrafita sie wyzwoli¢
z pet poprzedniego zwigzku i by¢ towarzyszka i pomocg w piekle niestodkiego zycia dla
obydwojga.

On miat dobrze zaopatrzong mape neuronalng, a ona reszte wzroku, co do chwili jakiej takiej
sprawnosci i niewtrgcania sie osdb trzecich dawato niezte efekty w rozwigzywaniu drobnych,
codziennych probleméw. Zycie pokazuje, ze nie ma nic statego, a kazde rozwigzanie
problemu jest na chwile obecna.

Bardzo polecam potencjalnemu czytelnikowi zapoznanie sie z ksigzkg popetniong przez
autorke, podajgca sie za ANONYME. Tytut jej pamietnikdw dotyczgcych kwietnia do czerwca
1945 r. nosi tytut ,Kobieta w Berlinie”. Jest to zbidér faktéw majgcych miejsce juz pod koniec
Il wojny swiatowej w Berlinie. Spojrzenie ze strony bytego najezccy, ktéry przegrywa. W tych
pamietnikach mozna znalezé zbieznosci z kazdym okresem egzystencji ludzkiej matpy.
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Istniato badz istnieje wiele rdéinych sposobow na skracanie 27ycia o0sdb starych,
niepetnosprawnych, np. wieszanie sie wsrdd Indian ludzi starych i niedoteznych, w Laponii
takie osoby zakopujg sie w $niegu. Jest to bardziej humanitarne i sprawiedliwe niz ,krecenie
lodéw” na i tak pewnej Smierci.

Organa $cigania nie chcg ingerowac w tego typu sprawy ttumaczac, ze przeciez moégt oddaé
sie pod opieke ,Domu spokojnej Starosci”, co jest dla kazdego cztowieka niczym wiecej jak
sposobem na powolne dogorywanie. A owa historia, wzieta z zycia toczy sie dla idei trwania
zawodu medyka, trwania Boga, Honoru i Ojczyzny oraz paru podobnych haset tworzgcych
historie ludzkiej matpy.

Zaden z tych ,najmadrzejszych” ,trzymajacych wtadze” nie mysdli, aby zaprzesta¢ w tzw.
medycynie najprymitywniejszego rzezniczenia, zanim kupig nowe pokolenie.

Mysle, ze podobnych par znajdzie sie w $wiecie o wiele wiecej, gdyz tak jak 6w ZYD, KTORY
je, zeby zy¢, owa para zyje, aby umrzed, jak kazde inne biatko, ale korzysta z tego, co Matka
Natura data w nadmiarze, nie liczgc sie z niedoskonatoscig procesu repliki gendw.

Ludzka matpa toczy wojny, w ktérych ging setki, a nawet miliony ludzi, aby potem
»trzymajacy wtadze” na jakichs plenach czy zebraniach parafialnych ustalali, ze nalezy
podnies¢ demografie, bo wymrze Nardd. Akurat ta argumentacja jest mitem, bowiem kiedy
komus zawadza jakas nacja to bez pardonu wycina sie jg w pieA. Tak Kosciét Rzymsko-
Katolicki uczynit z Katarami, Templariuszami, a nieco pdzniej z ludnoscig tubylczag Ameryki
Pétnocnej i paroma innymi. Podobnie zamierzat czyni¢ Adolf Hitler z Zydami, Polakami,
osobami niepetnosprawnymi podczas |l wojny Swiatowe;.

Kolejna kwestia, dotyczgca nie tylko chorujagcych na choroby autoimmunologiczne,
mianowicie rdznica charakteréw, wynikajgca z genetycznych uwarunkowan charakterow
i uzaleznien po przodkach. Uzaleznienie od alkoholu dziedziczy sie do czwartego pokolenia.
Kiedy spotykamy na swej drodze zycia partnerke czy partnera nie wiemy nic o jego
zachowaniach odziedziczonych po poprzednim pokoleniu. Matke Nature nie interesuje, czy
obydwojgu utozy sie zycie spokojne i dostatnie, petne mitosci i zgody. Nature ,,obchodzi”
kwestia replikacji gendw, co daje trwanie puli gatunkowej, o ile zostang spetnione warunki
klimatyczne i zywieniowe. Ewentualne mutacje sg jedynie przypadkiem, ktéry moze by¢é
nowa linig gatunku, ale tylko wtedy, gdy owa mutacja znajdzie ,,swéj Swiat”.

Osobiscie uwazam, ze rodzenie potomstwa dla najprzerdzniejszych idei typu przetrwanie
Narodu, trwanie Ojczyzny, ,bo cztowiek to brzmi dumnie”, bo Homo Sapiens ma dziejowg
misje do spetnienia, ,bo Bdog nakazat” itp., itd. Jest czczym nakrecaniem pustostowia, gdyz
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natura, a w tym ludzka matpa nie miata w istocie zadnych logicznych wyktadni istnienia poza
zarciem i spowieleniem puli genowej poprzez seks.

Cata historia ludzkiej matpy petna jest faktéw dotyczacych zachowan zwigzanych z dgzeniem
do przeciwdziatania rozrodowi wsobnemu — branie branek z obcego plemienia, ,,noc Kupaty”
itd. Prawie nigdy nie mamy pojecia w jaka rodzine ,wchodzimy”. Czy w rodzinie byli
alkoholicy, osoby zréwnowazone, opdinione w rozwoju czy chaotyczne albo
zrobwnowazone... Sg to kwestie, ktére stanowig decydujgco o szczesciu lub nieszczesciu
w zyciu przysztym.

Szalony ciagg przypadkow - taniec zgdnych wiadzy idiotow.
EPILOG

Potencjalni czytelnicy bez watpienia dostrzegg w mej ksigzce zwatpienie frustracje
i rezygnacje, ktéra zrodzita sie po przeczytaniu przeze mnie, jeszcze do konca lat
sze$édziesigtych gdy widziatem i wystuchaniu po roku 2005 w ktérym dzieki spoteczenstwu
i tzw. postepowi (co by sie stato, gdyby ludzka matpa nie czynita wynalazkéw — zabawek,
dajgcych krocie zysku wtascicielom tych zabawek?) uzyskatem dotacje na komputer, paru
tysiecy ksigzek, ktérych autorzy postrzegali rzeczywistos¢ podobnie jak ja. Poza tym historia
ludzkiej matpy do chwili obecnej jest petna mordu, bélu, krwi i wielu podobnych pojeé, tak
jak przed postepem technicznym i naukowym. Zastanawiam sie ile zyskatem dzieki tzw.
postepowi, a ile stracitem. Wprawdzie mam przedtuzong egzystencje dzieki wynalezieniu
sposobu na pozaustrojowe uzyskiwanie insuliny, czy korzystanie ze zabawki zwanej
komputerem, umozliwiajgcej mi popetnianie podobnych ksigzek, ale gdybym odebrat sobie
zycie i wielu innych chorujgcych, straciliby przede wszystkim , krecacy” na naszym cierpieniu
producenci wynalazkéw, przedtuzajgc nasze cierpienie dla zysku. Moim zdaniem cata
,cywilizacja” jest jednym ,,big — szwindlem”.

Aby czytelnik nie stracit do konca nadziei zaznaczam, ze caty zwierzecy swiat opiera sie na
pasozytnictwie. Od czasu pojawienia sie gatunku ludzkiej matpy, ktéra 400 tys. lat temu
poprzez mutacje zwigzang z przeksztatceniem zawieszenia zuchwy, a za tym rozwojem puszki
kostnej zwanej czaszkg nastgpit rozwdj neocorteksu, a za tym szersze rozpatrywanie , dobra
od zta”. Stad po drugiej stronie tego zwierzecego podejscia do zaspokajania zotgdka jest
rowniez druga strona medalu, a wiec altruizm. Skadinad réwniez cecha pomagajaca
wydzwigna¢ sie altruiscie ponad barki wspomaganych przez niego. Mimo to moze wtasnie ta
cecha — dobra- pozwolita przetrwa¢ najzajadlejszemu, najegoistniejszemu zwierzeciu
przetrwac dinozaury, a nawet siebie.
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Mozna mi zarzuci¢, ze tresc tej ksigzeczki jest tak bezprzysztosciowa, ze nie warto jej czytad.
Mysle, ze jest to pozér. Moze w tej beznadziejnosci tkwi pomyst na szukanie innych
rozwigzan?

Zdaje sobie doskonale sprawe z faktu zwierzecego pochodzenia ,cztowieka” i ptyngce stad
zachowania. Przez wiele dekad stysze o ,walce dobra ze ztem”, o demokracji (ktorg juz
starozytni Grecy uwazali za najgorszy z ustrojéw), mitosci do Ojczyzny, honorze, Bogu i wielu
podobnych pojeciach. Ale nawet gdyby byto ich miliard do n-tej, to dla podtrzymywania
systemu niewolnictwa poprzez pasozytnictwo trudno jest osiggnac przekonanie o sensie
istnienia takiej cywilizacji.

| znéw jakis ktos zarzuci mi, ze mieszam ,,piernik z wiatrakiem”, ale gdyby nie wiatrak nie
mozna by byto upiec piernika.

Po odstuchaniu wielu setek, a moze tysiecy ksigzek wiem, ze pomysty na sprawiedliwsze
dzielenie doébr usitowali wprowadzié¢ nasi przodkowie, lecz z mizernym skutkiem. Zadza
wtadzy i posiadania jest silniejsza od altruizmu. A moze wszystko to, co opisatem ja, oraz
tysigce pisarzy przede mng to owa Prawda, ktérej doszukujg sie pokolenia, wywotywane
W najprzerdzniejszych religiach, wierzeniach, Prawda, ktéra ma odpowiedzie¢ na nurtujgce
od wiekéw ludzkg matpe pytania?

Mysle jednak, ze jesli ludzka matpa ma zdoby¢ inne planety powinna stac sie cztowiekiem,
pozostawiajgc na tej skadingd przepieknej planecie zwanej przez nig Ziemig catg swa
zwierzecos¢, hipokryzje i nawyk do uzywania ktamstwa.

Na szczescie owa ludzka matpa ma ceche, ktéra pozwala na eliminacje mitéw, btedéw
powstajgcych u zrodta lenistwa, CZY intereséw ,WtADZY’, ktéra z ogromnym trudem
przebija sie poprzez ten mur ignorancji i dyletanctwa. Polecam na koniec ksigzke ,,Cicha
wiadza mikrobdéw”.

Wtodzimierz Janowski
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